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omenzamos el dltimo
mes de 2012, el final de
un ciclo siempre invita a
la reflexién.

Sin duda ha sido un afio lleno de
experiencias que tratamos de capi-
talizar para continuar mejorando
nuestro servicio a los pacientes, que
son nuestra razon de ser.

Hemos intentado responder con
responsabilidad a la confianza que nos
han demostrado los enfermos y sus fa-
milias, sabiendo que tenemos muchos
aspectos que mejorar an, contando
con la ayuda y sugerencias de todos.

Con el objetivo claro de consolidar
una cultura de seguridad del paciente,
se enfatizd la implementacién de po-
liticas y procedimientos ordenados a este fin. De hecho, nos
encontramos ya en la fase final del proceso de acreditacién
por Joint Commission International, en el que seremos eva-
luados en forma exigente por este Organismo Internacional,
que nos pondrd al mismo nivel de los Hospitales mds seguros
del mundo.

Se formalizé la capacitacién continua y el desarrollo
profesional de nuestros médicos creando un Comité ad
hoc. Asimismo EI PROCAP (Programa de Capacitacion
Continua de Enfermerfa) ha logrado metas altas y estd
implementando la plataforma virtual que facilitard ain mds
la actualizacién del conocimiento cientifico y técnico, por
parte de todos nuestros enfermeros.

Continuando con el realce que queremos dar ala “U” de
Universitario a nuestro Hospital, se ha impulsado, este afio,
la investigacién en todos los Servicios. El ndmero y nivel
de las publicaciones cientificas ha sido uno de los motivos
por los que se nos ha posicionado en primer puesto entre
los hospitales de Argentina, en un ranking internacional,
llevado a cabo con seriedad.

Para afianzar y “encarnar” en cada uno de nuestros em-
pleados y profesionales el ideario de la Universidad hemos

desarrollado reuniones, jornadas, encuentros con el fin de
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profundizar distintos aspectos de
nuestra identidad. Efectivamente,
consideramos el objetivo fundamental
de toda nuestra actividad el cuidado de
la vida humana en toda su trayectoria,
desde la concepcién hasta la muerte
natural, la defensa de la familia como
célula fundamental de la sociedad, el
exquisito respeto a la dignidad de todo
ser humano.

E12013 se presenta lleno de nuevos
desafios que nos permitan responder a
la demanda de los pacientes, siempre
creciente, tanto en nimero como en
complejidad.

Comprobamos una vez mds que
las instalaciones no son suficientes,
necesitamos habilitar un nuevo piso
de internacidn, ampliar la Guardia externa, actualizar equi-
pos médicos, por eso estamos orientando nuestros esfuerzos
a la busqueda de los fondos necesarios para hacerlo en el
préximo afo, contando con la colaboracién de pacientes,
amigos, empresas, etc.

El traslado de las otras Facultades de la Universidad, al
Campus, nos dard “un nuevo aire”, un ambiente mds uni-
versitario, compartiremos el predio con muchos jévenes con
grandes ilusiones de formarse para servir a la sociedad como
ingenieros, abogados, comunicadores, empresarios. ..

Los valores humanos y cristianos, el trabajo en equipo
y la atencién multidisciplinar centrada en el paciente y su
familia continuardn marcando el estilo de trabajo, en nuestro
Hospital, de modo que podamos seguir plasmando la Misién
de la Institucién en nuestro camino y desarrollo.

ety O Foo

Dra. Beatriz Gavier
Directora Asociada del
Hospital Universitario Austral
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En tan

solo 48 hs.
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a tan solo 24hs. y ser dados de alta a las 48
hs. De acuerdo a estadisticas internacionales,
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Deporte:
/d-

apto médico

El ejercicio no sélo previene el sedentaris-
mo, un peligroso factor de riesgo, sino que
también aumenta la resistencia, la fuerzay la
flexibilidad. Ayuda a bajar la presién arterial,
mejorar la salud de las arterias y prevenir el
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Maria Victoria Aulet

MANOS

“Los hermanos sean unidos” pregond hace anos el sabio José

Hernandez desde las paginas del Martin Fierro. El vinculo fra-

terno, ¢de qué depende? Responder esta pregunta excede el

marco de un articulo periodistico; sin embargo, si es posible

conocer la relacion que existe entre un reconocido cirujano del

Hospital Universitario Austral y un prestigioso conductor y pro-

ductor televisivo, quienes nos ensefan como dos hermanos

se aman de verdad.

ernando Iadica eligié la me-
dicina como medio de ser-
vicio, Mariano, la televisién.
Fernando es medido, formal y
caballeroso. Mariano desborda vitalidad,
rompe con lo establecido y seduce con su
franqueza. Ambos resumen un combo
familiar que, como bien dijo el mayor
de los hermanos, Subjefe de Cirugia
del Sector Eséfago-gastroduodenal
del Hospital Universitario Austral, “da
para escribir un libro”. Con solo evocar
a la figura paterna, ambos se emocionan

recordando a “un gran hombre”.
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Lo que se hereda no se roba

La eleccién por la vocacién médica de
Iudica padre fue la misma que la de uno
de sus hijos mayores, Fernando, quien
es cirujano, recuerda que su ausencia le
marc6 un antes y un después en su vida.

El Dr. Iddica encontrd la estabilidad
en Mendoza trabajando para la Fuerza
Aérea, donde nacié Carola, la Ginica her-
mana mujer de la familia. Ya en Buenos
Aires, en Palomar, se asentaron y arraiga-
ron al lugar. Por eso Mariano se emocio-
naba al reencontrarse con viejos afectos
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en pantalla que evocaban la memoria

del lugar de crianza. “Cuando fallecié
mi hermano mayor, senti como que una
bomba nos iba a hacer desaparecer. En ese
momento, le pedi a Dios fuerzas para ser
una columna... jy se lo tomé a pecho!”,
compartié con franqueza Fernando. “De
a poco, habia que ir haciendo lugar a la
manifestacién de dolor de cada uno, con
sus tiempos, de mi padre, de mi madre y
de mis hermanos. Sentia que, a partir de
entonces, tendria que hacer de hermano
mayor. Eduardito era perfecto, se ocu-
paba de todo, excelente hijo, hermano,

amigo: un ¢jemplo para todos, una guia
en el camino de la familia. A partir de ahi,
habia que volver a marcar el camino. Me
puse solo en ese lugar y con los afios sigo
en ese mismo lugar, sintiendo la misma
responsabilidad por cada uno de ellos”,
prosigui6 Fernando Itdica.

Fue dificil concluir un abrazo que
estreché Mariano con un participante
de Sosiando por cantar, quien era amigo
de Eduardo en su juventud. Cémo serd
estar trabajando con el mayor nivel de
exposicién, en vivo y poder conmoverse!
Si algo caracteriza al ductil conductor es

la emocién a flor de piel. “Cuando termi-

naba el programa quedaba vibrando a diez
centimetros del piso por un rato”, graficé
con gran expresividad. “El programa
marcd un antes y un después. Todos los
miembros del jurado (Oscar Mediavilla,
Patricia Sosa, Alejandro Lerner y Valeria
Lynch) comenzaron a tener mayor pre-
sencia masiva por el impacto que el ciclo
tuvo en pantalla y porque, sobre todo,
pudieron mostrarse de un modo distinto
al habitual”, compartié. “Yo tuve la gran
oportunidad de mostrar mis capacidades.
Esta posibilidad llegé en el momento

info

Medicina al por mayor

El 31 de octubre, la medicina unié a todos: Mariano ingresé en una meca
académica, en el Aula Magna de la Facultad de Medicina del HUA, don-
de recibié un premio homenaje por la accién terapéutica que ejercid su
programa. Es que todos veian Sofiando por cantar, desde los enfermos
internados, pasando por los equipos médicos y quienes esperaban ser
atendidos. “Es un soporte para los que estan de guardia”, aseguraron

quienes hicieron un relevamiento en hospitales portefios. Mas alla de su
hermano cirujano y de su padre médico, los profesionales de la salud a
través de la revista Gracias, Doctor le entregaron tamafio reconocimiento.
Justamente ese dia se cumplié el aniversario de la muerte de Eduardo
ludica, el mayor de los hermanos, que perdié la vida en una tragedia
cuando apenas tenia 19 afos.
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justo: fue para lo que siempre me estuve
preparando”, agregd Mariano Iadica.

Clasificar al género del programa
Sofiando por cantar es complicado. Pro-
bablemente, su enorme éxito se debid
a la capacidad de adapracién que tuvo.
Comenzé como entretenimiento: “es
imposible de catalogar” —corroboré
Mariano. “Y se empezé a dar como un
servicio para la gente, de solidaridad,
ayuda, motivador”, caracteriz.

Esta capacidad de adaptacién también
tuvo que adquirirla su hermano, Fernan-
do, especializado en atender dolencias
varias; pues, un dia tampoco tuvo mds
remedio que ubicarse del otro lado a
causa de una enfermedad. “Ser médico/
paciente fue una experiencia bisagra en
mi vida. Ver con otros ojos —desde la
cama— cambia la perspectiva de lo que

es brindar medicina. Primero la etapa

del diagnéstico, uno sabe perfectamente
lo que es la enfermedad, el estadio, los
posibles tratamientos, las complicaciones,
los pronésticos. Hay que saber mucha
medicina para atender a un médico,
para soportar las preguntas y los cues-
tionamientos. Pero finalmente hay que
hacer un acto de entrega enorme para
acompafar el tratamiento”.

Débora, mujer de Fernando, con quien
lleva 21 afios de matrimonio comentd:
“Cuando se enfermd, mi esposo frend toda su
vida y pudo recuperar ese bache. Siento que
nos ayud el seguir el dfa a dfa de los chicos
—en ese momento eran ocho—. Fernando es
lo mejor que me pasé en la vida. Agradezco
eternamente a Dios el estar juntos y la familia
que construimos. Los dos estamos orgullosos
y disfrutamos de nuestra familia dia a dfa. Le
sobran ganas de vivir y la pasamos bdrbaro
todos juntos. Lo mejor que nos puede pasar
es irnos todos de vacaciones. Aunque tam-
bién son sagradas nuestras salidas solos, para

enriquecer la vida del matrimonio”.

Débora anadié que Fernando “es un
ser sumamente optimista. Tiene la virtcud
de ver lo positivo de los demds, y se los
hace saber. Genera, al igual que Mariano,
un buen ambiente a su alrededor. Son
formadores de buenos equipos humanos.
Nuestros hijos lo admiran mucho”. Asi
lo resumié su hijo Eduardo de 16 afios:
“Es un gran padre, que estd cuando tiene
que estar, un luchador que sali6 adelante
de una enfermedad y que también saca
adelante una familia numerosa, que no
siempre es fécil. Es un gran referente
para muchos, un ejemplo como padre,
persona y cristiano. Siempre cumple con
lo que se compromete y lo lleva a cabo lo
mejor posible”.

En el dmbito profesional, Héctor De
Biase, paciente derivado de la provincia
de Chubut para una intervencién de
alta complejidad, comenté que “el Dr.
Itdica es de una gran calidad humana.. !
No tengo palabras para con él y todo
su equipo. Ya en la primera entrevista,

VIDA | 13
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Mariano es un prestigioso humorista y conductor que supo consagrarse en diferentes roles.
En television, trabajé en Polémica en el bar y en Humor de primera, por mencionar solo
algunos. En teatro, actué en Mi tio es un travieso, ¢Por qué sera que las queremos tanto?,
El champan las pone mimosas y Mas que amigos. También fueron muy elogiadas sus imi-
taciones en Showmatch como, por ejemplo, la del politico Sergio Massa. En 2012, Mariano
condujo La cocina del show y Sofiando por cantar.

Todos hablan de Mariano (citas tomadas de Facebook)

nos transmitié una tranquilidad y una
seguridad increibles. Me ha hecho sentir
muy bien, incluso a la familia que nos
acompana, informando con gran calidez
todos los resultados. Siempre se ocupé de
estar a nuestro lado, también de mi mujer,
al igual que los demds profesionales que
nos contuvieron en todo momento”.

Crecimiento

En lo suyo, Mariano también atravesé
todos los roles. Sabe como es estar delante
y detrds de cdmara. En cuanto a la entrega,
si Fernando se refiere a la confianza en
el médico, Mariano menciona a la del
equipo de trabajo: “Mds de cien personas
haciendo lo mejor para lograr un producto
que hizo 35 puntos de rating en la primera
noche”, aseveré entusiasmado. Un equipo
que federaliz6 la produccién viajando a
todas las provincias en busca de talentos.

En el caso de Fernando, recordando un
trance muy dificil que tuvo que atravesar,
afiadié que “durante la enfermedad, uno
espera que aparezca el médico, que esté
tranquilo, relajado, alegre, seguro, que
tenga palabras justas, o sea, la tranqui-
lidad de saber qué es lo que va a pasar
y que ese médico me va a acompafar.
A mi costé6 mucho ponerme bien en el

“Lofelicito a Mariano por su sencillez y humildad. jGrande Mariano, segui asi!”.
o Guillermo Unates, fotdgrafo en la Direccion de Prensa la Municipalidad
de La Banda, Santiago del Estero

“Esta muy bueno que dentro de tanta mediocridad se muestren valores
humanos en vivo y podamos rescatar como sociedad la dignidad que to-
dos tenemos por el hecho de ser personas. Las emociones nos muestran
vulnerables y en este programa abundan. jjFelicitaciones!!”.

o José Luis Saez, Universidad Nacional de Cordoba

“Es un fendmeno Mariano. Te emociona como nadie y es sensible, se
destaca en un ambiente tan frivolo y falso por sus dotes y ser buena
persona. jNo cambies nuncal”.

o Jorge Rubén Cimino

“Gritar es una buena forma de descargar sus propias emociones y de
subir y bajar el telén porque viene otra escena. Hay que saber preparar al
auditorio para lo que viene. Es decir, de una escena tremendamente tierna
donde lloran participantes, conductor, jueces, auditorio presente y pueblo
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televidente, es responsabilidad de Mariano pasar a TODOS al proximo
acto en un estado de animo casi neutro, con poco o casi nada de rezago
del anterior. Creo que sus gritos vienen bien, y le encantan a la gente”.
o Daniel Francisco Tirado Seminario

“La verdad, se te ve brillar en Sofiando por cantar. Cuantas veces te vi
antes como notero y siempre me preguntaba ‘;,cuando le van a dar algo
estelar a este muchacho?’ Sos la prueba viviente de que la perseverancia
y el talento en algin momento tienen su recompensa. Segui asi Mariano,
que estas al nivel de cualquier otro conductor de nuestro medio”.

o José Luis

“Vos si que sos ‘Mariano de la gente’”.
o Alicia Corbalan

“Mariano, mis respetos desde Venezuela. Eres un excelente ser humano.
Como animador —como dicen ustedes los argentinos—, ‘sos un groso’.
Un abrazo y felicitaciones”.

o Mario Piedrahita Sanclemente
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La familia completa del Dr. Fernando
ludica: Macarena (19), Guadalupe (18),
Eduardo (16), Matias (15), Maria de la
Paz (13), Francisco (10), Santiago (8),
Belén (7), Ignacio (4).

lugar de paciente. Siempre acompafié el
razonamiento de los que me trataban en
terapia, en el piso; y ese respeto por el
conocimiento de la patologia y explicar
el tratamiento es lo que a uno le da la
conflanza para entregarse a esas manos’,
compartié Fernando.

El paralelismo quizd es un poco extra-
fio, pero la presencia de Mariano en la
television ofrece al equipo de compafieros
esa sensacion de un capitdn de barco por
quien dejarse conducir. Sin duda, ambos
hermanos han sido muy bien conducidos
en sus primeros afios de vida, por eso
hoy son la cabeza visible de muchos que
buscan el bienestar de los demds.

“Es mi angel de la guarda, el hermano que no tuve. Es un ser extraor-
dinario fuera de serie, no cualquiera puede criar a nueve hijos con la
dedicacion y amor que él tiene para con su familia. Con su esposa Débora
se complementan perfectamente, los quiero muchisimo.

Se dedica por completo a su trabajo a pesar de haber atravesado él
mismo una enfermedad muy delicada. Es un ejemplo de vida, a cual-
quier ser humano le gustaria ser como él. Las tareas que emprende no
son sencillas, cirujano y padre de familia, pero todo lo hace con amor
y alegria, con gran placer, entonces ni se nota el gran esfuerzo que
lleva a cabo.
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Es la persona a la que confio plenamente mi salud, cualquier duda, sea
la especialidad que fuere, le pregunto y de ser necesario, me deriva. No
tengo palabras para expresar mi agradecimiento, la gratitud que siento
con Fernando, una persona que ejerce el servicio en plenitud”.

Nelson Mamede Da Conceicao Ferreira

(Nelson conocié al Dr. ludica en 1991, cuando era Jefe de Residentes
en el Hospital Pirovano. Durante la entrevista, se colaba la voz de su
madre, de 87 afos, que aprobaba todo lo dicho. Sin duda ella aprecia
como progenitora el bien recibido por su hijo).
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Noelia Veltri

Cuestion
de edad:

lesiones

En todas las edades, ya sea en la infancia,
la adolescencia, la juventud o la adultez, el
riesgo de sufrir fracturas y complicaciones
en musculos, tendones o ligamentos esta
latente. A medida que pasan los anos, la
osteoporosis representa sin dudas un
importante factor de riesgo. La artrosis, el
“gran fantasma”, hoy puede ser abordada

gracias a modernas técnicas.

| realizar ejercicio fisico, uno de los principales incon-

venientes son las lesiones, no solo por las molestias

y dolores que estas producen; sino ademds porque

sto implica parar, es decir, dejar de hacer actividad

por un tiempo. Sin embargo, ante la obligacién de tener que

“convivir” con las lesiones, ;qué mejor que conocerlas para saber
de qué se trata cada una?

El Dr. Marcos Galli Serra, médico del staff de Ortopedia

y Traumatologia y del staff de Ortopedia Oncolégica y Banco
de Tejidos del Hospital Universitario Austral (HUA) comenté:

18 | VIDA
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“Desde el punto de vista ortopédico y traumatoldgico, los
problemas y lesiones que pueden aparecer en la vida de una
persona son varios y dependen de muchos factores como la
edad, la actividad que se realice y la preparacién que se tenga,
entre otros’ .

“En todos los casos, las lesiones dependen de tres factores
principales: el tipo de ejercicio que se esté realizando, el nivel
de preparacién fisica que se tenga y el uso de calzado e indu-
mentaria adecuados. Esta tltima condicién es muy importante
porque, por ejemplo, utilizar una zapatilla no indicada para co-



rrer producird dolores en la columna, las
rodillas y los pies”, expuso el Dr. Horacio
Caviglia, jefe de la divisién Ortopedia y
Traumarologfa del Hospital Ferndndez.

Cuestion de edad

“En el caso de los chicos, por ejemplo,
es muy frecuente que se presenten pro-
blemas relacionados con el crecimiento y
el desarrollo 6seo (pie plano, escoliosis,
alteracién de cartilagos de crecimiento,
etc.) y también fracturas que en su ma-
yorfa se tratan con yeso”, explicé el Dr.
Galli Serra. Sin embargo, el especialista
expresé que en los tltimos afios esta ten-
dencia comenzé a modificarse lentamente
ya que, en algunos casos muy particulares
de fracturas, los pacientes pedidtricos
pueden beneficiarse con algin tipo de
cirugia.

“En el caso de los adolescentes o jé-
venes, frecuentemente se ven fracturas,
esguinces o lesiones ligamentarias com-
plejas que van de la mano de la actividad
o deporte que desarrollen ya que no es el
mismo riesgo de lesién o tipo de lesién
para un jugador de futbol o rugby que
un jugador de tenis o golf, o una persona
que practica natacién”, detall6 el Dr.
Galli Serra.

Por su parte, al entrar en la cuarta
década de vida, los jévenes comienzan

a experimentar lesiones asociadas a la

Al entrar en la cuarta década de vida,
los jovenes comienzan a experimentar
lesiones asociadas a la actividad
laboral como tendinitis, cervicalgia y
lumbalgia que, si bien no son graves,
generan molestias en el dia a dia.

“El correcto entrenamiento es sin dudas lo mas recomendable
en cuanto a los deportes. Pero cuando se trata de problemas
relacionados con la actividad laboral, lo mejor es preocuparse
por tener una correcta posicion de trabajo; mientras que en
cuanto a la artrosis, la forma de prevenir las lesiones es justa-
mente tratarlas en el momento en que ocurren, y no esperar
a que generen secuelas. Para eso, 10 mejor es evitar la osteo-
POrosis 0, en caso que ya exista, abordarla adecuadamente”
(Dr. Marcos Galli).

infg

En el futbol

El Dr. Néstor Alberto Lentini (MD), integrante del servicio de Medicina
del Deporte del HUA e integrante del cuerpo técnico encabezado por
Maradona, quien en Dubai estuvo al mando del equipo Al-Wasl FC,
comentd que las lesiones que se presentan con mayor frecuencia en la
alta competencia y en la practica deportiva profesional del futbol son “las
producidas a nivel muscular. Entre estas, se encuentran los desgarros,
las distensiones y las algias articulares. ¢ La causa de ellas? El mal estado
de la dentadura y el abandono de la salud bucal”.

De acuerdo con el Dr. Lentini, a raiz de esto, se incorporé la consulta y
el tratamiento odontolégico como requisito indispensable de la rutina,
méas alla de que también se concientice respecto a la importancia de
mantener un buen estado bucodental.

“También se lamentan algunas lesiones importantes que requieren cirugia

como la ruptura del tendén de Aquiles, la ruptura de ligamentos cruzados
y meniscos, la luxacion de tobillo (con fractura de peroné) y hernias de
disco a nivel de la columna lumbar”, sostuvo Lentini.

Sobre esta actividad fisica tan popular en nuestro pais, el Dr. Caviglia, quien
trabaja con la Lic. Carla Dafunccio, esgrimié: “El futbol es un deporte
de contacto fisico, con lo cual, quienes lo practican habitualmente estan
acostumbrados al roce y por lo general no se lesionan. Son, en cambio,
las personas que no lo juegan frecuentemente quienes, al no tener la
correcta sincronizacién de los movimientos, no solo pueden lesionarse
ellos mismos, sino ademas generar lesiones a otros jugadores”.

En cuanto a las més frecuentes, las lesiones ligamentarias de rodilla
y tobillo encabezan la lista debido a los movimientos de rotacién y la
fuerza del trauma.
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“El desarrollo de la tecnologia y
los implantes ortopédicos han
hecho que muchas patologias
que antes se trataban con
yeso ahora sean quirdrgicas,
generando en el paciente una
recuperacion mas rapida, mas
activay con mejores resultados
funcionales” (Dr. Marcos Galli).

En los adultos, la consulta mas frecuente
es por artrosis debido a que en la tercera
edad, junto a las lesiones artrésicas,

comienzan a aparecer algunas de origen
traumatico como la fractura de cadera o
de mufieca.

actividad laboral como, por ejemplo,
tendinitis, cervicalgia y lumbalgia que,
si bien no son graves, generan molestias
en el dia a dfa.

“Por tltimo, en los adultos o ancianos,
la consulta mds frecuente es por artrosis
y su posible tratamiento, pero trambien
este grupo etaria tiene una alta inciden-
cia de fracturas de cadera o de muieca,
debido a la osteoporosis”, completé el
especialista. la charla con el medico es
una de las principales herramientas pre-
ventivas porque, si bien habitualmente
todas las actividades de impacto pueden
generar lesiones y tienen cierto riesgo, en
lineas generales si se tiene informacién y
se cumple con las conductas preventivas
y el correcto entrenamiento, es posible
disminuir al minimo los riesgos.

En el HUA funciona un sector de
Ortopedia Oncolégica los profesionales
estudian las lesiones dseas, tanto prima-
rias como secundarias (metdstasis) que

Pinturerias
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pueden darse en cualquier momento de
la vida y para las cuales es fundamental
la consulta precoz. En cuanto al staff de B e e L cpk

Ortopedia Oncolégica que funciona en son las producidas a nivel

. , muscular. Entre estas, s
el HUA, el Dr. Galli aclaré que cuando se e =l T
encuentran los desgarros,
trata de este tipo de pacientes (oncolégi- las distensiones y las algias

articulares.
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cos), prevenir los eventos traumatoldgicos
es fundamental porque una fractura com-
promete y complica la calidad de vida.

Entrenamiento acorde

Para prevenir, la mejor opcidn, siem-
pre que se piensa en la actividad fisica
y sus lesiones, es contar con una buena
preparacion.

“Tener un buen estado fisico siempre
ayuda a disminuir el riesgo de que se
produzca una lesién, aunque también es
fundamental tener una buena alimen-
tacién y una hidratacién adecuada. En
este sentido, el principal peligro lo corren
quienes habitualmente son denominados

i
=
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Ante el enemigo deportivo, innovaciones médicas

Uno de los “enemigos” mas importantes de
todos aquellos que disfrutan de la practica
deportiva es la enfermedad articular degenera-
tiva, popularmente conocida como “artrosis”.
QOcurre que, mientras hace algunos anos esta
patologia solia mostrar sus primeros signos a
edades avanzadas, en la actualidad —tal como
lo demuestran numerosos estudios demogra-
ficos y epidemiolégicos— se expresa en etapas
mas tempranas de la vida.
Consecuentemente, la orientacion terapéutica
tradicional de la artrosis, en el marco de la cual
las indicaciones estaban pensadas para pa-
cientes mas anosos y menos exigentes, tuvo
que cambiar. Ahora, los pacientes jovenes que
tienen artrosis igualmente quieren practicar
actividades recreativas, con lo que el factor
central de los tratamientos dejo de ser la edad
y paso a ser el requerimiento funcional.

A raiz de este contexto, se pusieron en mar-
cha una serie de procedimientos e implantes
concebidos para preservar el capital 6seo,
procurando a su vez facilitar las condiciones
para futuras conversiones.

Cualquier revision histérica sobre los grandes avances de la Cirugia Ortopédica de los Ultimos
25 anos seguramente incluye a la artroplastia protésica.

De hecho, una encuesta de valoracion subjetiva realizada entre 225 internistas de los Estados
Unidos ubicé al procedimiento conocido como artroplastia protésica de cadera, asi como tam-
bién a la de rodilla, en el top ten de las innovaciones médicas en los Ultimos 30 afios. El criterio
de seleccion fue el cambio que no se hubiera producido en la vida y la salud de los pacientes
de no haber existido las técnicas en cuestion.

La artroplastia protésica provee resultados previsibles en cuanto al alivio del dolor, el incremento
de la movilidad articular y la mejoria funcional acorde a la expectativa de los pacientes. Ademas,
los resultados pueden mantenerse por plazos prolongados (entre 10y 20 afos). Por todo esto,
comparando la artroplastia protésica de cadera y de rodilla con otras estrategias de tratamiento
no quirdrgico, se advirtié que las primeras mejoran la calidad de vida. A raiz de eso, se ganaron
la clasificacion de health-related quality of life o salud relacionada con la calidad de vida.
Tenemos el privilegio de presenciar un cambio de paradigma dado que hace algunos afos
en casos muy severos, como los que presentaban pacientes multi-operados y con secuelas
de infeccién, no habia mucho por hacer. Ahora, es posible conservar el sector articular y el
miembro que antes se amputaba, asi como también restituir la funcién de la articulacion que

antes quedaba fija”, finalizé Autorino.

Dr. Carlos Autorino, jefe del Servicio de Ortopedia y Traumatologia del HUA

‘deportistas urbanos’: aquellos que, de un
dia para el otro y por diferentes motivos,
se calzan un par de zapatillas y salen —sin
ningan tipo de control médico previo—
a hacer una actividad que hace anos
no practicaban. Esas personas, en ese
momento, se estdn poniendo en riesgo
de tener un problema cardiovascular o
de sufrir lesiones del aparato musculo-
esquelético”, dijo el Dr. Caviglia.
Como consecuencia de este riesgo,
los especialistas suelen hacer hincapié
en el hecho de que existen numerosos

test y evaluaciones funcionales que per-
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miten realizar un diagndstico del estado
muscular y de coordinacién del cuerpo
para, a partir de ahi, planificar un plan
de entrenamiento acorde a cada persona.

En este punto, es vital establecer un
esquema en base al cual algunos dias se
entrene la fuerza; en otros, la capacidad
aerébica; y, en otros, se hagan circuitos
coordinativos.

“El correcto entrenamiento en cuan-
to a los deportes es sin dudas lo mds
recomendable. Pero cuando se trata de
problemas relacionados con la actividad
laboral, lo mejor es preocuparse por

tener una correcta posicién de trabajo.
Con respecto a la artrosis, la forma de
prevenir las lesiones es justamente tra-
tarlas en el momento en que ocurren, y
no esperar a que generen secuelas y con
respecto a la osteoporosis o, en caso
que ya exista, abordarla adecuadamen-
te mediante controles con el sector de
endocrinologia®, refirié por su parte el
Dr. Marcos Galli.

Hoy, recuperacion rapida

“En lineas generales, podemos decir
que la ortopedia y la traumatologia
cambiaron mucho en los tltimos afios.
El desarrollo de la tecnologia y los
implantes ortopédicos han hecho que
muchas patologias que antes se trataban
con yeso ahora sean quirtrgicas, gene-
rando en el paciente una recuperacién
mas ripida, mds activa y con mejores
resultados funcionales”, consigné el Dr.
Marcos Galli.

Por ejemplo, una lesién de ligamento
cruzado o una fractura de mufieca eran
tratadas hace muchos afos antes con
yeso, mientras que hoy, sobre todo
en los pacientes fisicamente activos o
deportistas, se abordan con cirugfa ya
que estd demostrado que los resultados
finales son mejores.

“En el caso que la lesidn ya se haya
producido, desde el punto de vista
del tratamiento, existen numerosas
posibilidades terapéuticas en relacién
a la fisioterapia y a los ejercicios de
rehabilitacién. Por otro lado, actual-
mente se le da mucha importancia al
concepto de corestability, o estabilidad
del tronco, en los entrenamientos de
deportistas”, concluyé el Dr. Horacio
Caviglia.

Esta teoria enfatiza la importancia de
fortalecer la zona media; es decir, la
conformada por la pelvis, el abdomen
y la parte baja de la espalda porque alli
se insertan grandes grupos musculares,
que se extienden hacia los miembros

inferiores y superiores. @
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Hemorroides

Una nueva solucion
a un antiguo problema

Histéricamente al tratamiento
quirdrgico para las hemorroides se lo conoce
como un procedimiento con un post
operatorio doloroso haciendo que el regreso
a la actividad cotidiana sea muchas veces
prolongada, lo que hace que haya muchas
personas que no se quieran operar.

Como norma general:

Las hemorroides se clasifican de
acuerdo a su disposicion anatémica y
severidad, en cuatro grados (GradosIalV):

-Hemorroides de Grado I solo
requieren una adecuacion en la dieta.

-Grados II a IV necesitan alglin otro
tipo de tratamiento, ameén de la adecuacion
dietética.

Los metodos para tratar las hemorroides
incluyen procedimientos simples vy
ambulatorios a mas complejos que pueden
requerir una internacion breve.

En lineas generales, se pueden dividir en
conservadores (ligadura con banda elastica)
a procedimientos resectivos (cirugia
convencional, Proctopexia por via trans anal
con suturadores mecanicos), o la
combinacién de procedimientos,
adecuandolo a cada paciente, segln el grado
de afectacion que los aqueje.

En la cirugia convencional, las heridas
pueden dejarse abiertas para cicatrizar
naturalmente o cerrarse con puntos. En
cualquier caso, y debido a su localizacion en
un area muy sensible, pueden resultar
dolorosas para el paciente, requiriendo
prolijos cuidados diarios de la/las heridas
post operatorias.

Hoy en dia existen varias opciones de
tratamientos para las hemorroides, incluso
para los grados mas avanzados, que
conllevan menos dolor con un retorno mas
rapido a las actividades del dia a dia.

Un procedimiento novedoso, es el de
ligadura selectiva de los vasos
hemorroidales bajo control con eco
doppler.

El concepto ligadura vascular hemorroidal
bajo control con eco doppler es
especificamente efectivo en los grados 1I y
I11.

El procedimiento se realiza bajo sedacion
profunda y consiste en la colocacion de una
sonda doppler en el recto (mediante un
anoscopio especial), para localizar el punto
exacto de los vasos sanguineos que
suministran sangre a las hemorroides,
permitiendo realizar una ligadura selectiva
de los mismos mediante puntos con suturas
reabsorbibles.

El/los puntos se colocan en la parte baja
del recto donde no hay casi receptores al
dolor.

En el caso de hemorroides prolapsadas se
efectlia una sutura complementaria para
poder elevarlas.

El tejido cicatriza y se integra
perfectamente al del conducto anal. Al no
haber ningun tipo de corte, extraccién de
tejido ni heridas abiertas las molestias son
minimas, no requiere curaciones localesy en
poco tiempo se retoma la actividad normal.

Dr.Guillermo Rosato

MAAC-MSACP-FASCRS-MISUCRS

Staff Seccian Coloproctologia
Haspital Universitario Austral
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Noelia Veltri

Deporte: ag

El deporte es un medio-para mejorar el aspecto fisico y; sobre todo, la salud de manera

integral. De acuerdo cqrf_r los especialistas, e'}._ejer'c':icio no solo previene el sedentarismo,

un peligroso factor de’ri_"esgo; sino también mejora la resistencia, la fuerza y la flexibilidad.

Ademas, ayuda a bajar la presion arterial, mej()rar la salud de las arterias y prevenir el

desarrollo de patoldgias cardiacas y cerebrovasculares.

j
{

abitualmente se dice que el ejercicio mejora la ca-
lidad de vida. Sin embargo, pocas veces se ahonda
en los porqués.

“Al trabajar con el antisedentarismo, se puede

bajar la presién arterial, disminuir la necesidad de insulina en el

caso de los diabéticos, incrementar la salud de las arterias, reducir
la posibilidad de que se presenten enfermedades cardiovasculares
o neuroldgicas y evitar alteraciones dseas como la osteopenia y la
osteoporosis, entre muchos otros beneficios”, refirié el Dr. Néstor
Alberto Lentini (MD), integrante del Servicio de Medicina del
Deporte del Hospital Universitario Austral (HUA).
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“Es, por eso, que realizar ejercicio es importante en todas las
etapas de la vida ya que sus beneficios son muchos. Entre ellos, se
encuentra la posibilidad de disminuir la acumulacién de tejido
adiposo y prevenir consecuentemente la obesidad. Ademds, el
ejercicio mejora la respuesta a los tratamientos en el caso de
los pacientes oncoldgicos y favorece la salud mental, dado que
se trata de un hdbito que nos permite tomar conciencia sobre
la importancia de cuidar el fisico para sentirse bien con uno
mismo y, de esa forma, estar mejor preparado para relacionarse
con los demds”, expuso por su parte la Dra. Magali Birbara
Almada, especialista en Medicina del Deporte y jefa de Trabajos




Pricticos de Anatomia Humana en la
Universidad Austral.
Por todas estas razones, se debe ensenar

incul | ciercicio fisi habi A el ¢, Todas las edades son aptas para
e inculcar el ejercicio fisico como habito L S realizar ejercicio fisico, pero es impor-

y conducta desde la nifiez, ofreciéndoles  FRaT EREREEC Y TH \fn & % tante adaptarlo a las necesidades y
1 posibilidades de cada etapa.

a los nifios un espacio social y deportivo
que les permita crecer rodeados de un
ambiente sano y contenedor, lejos del
alcohol y las drogas.

Ejercicio para todos

“Toda persona puede y debe hacer ac-
tividad fisica, aunque hay que tomar los
recaudos necesarios para no ir nunca mds
alld de lo que el cuerpo puede”, esgrimid
el Dr. Luis Parrilla, encargado de la
docencia y la investigacién en el Centro
Nacional de Alto Rendimiento Depor-
tivo (CENARD) y director de la carrera
de Médico Especialista en Medicina del
Deporte de la Universidad de Buenos
Aires (UBA).

Con esa afirmacién, el Dr. Parrilla foca-
liza en un aspecto discutido porque suele
ser utilizado como excusa. Ocurre que

afirmaciones como “es que yo nunca hice
b2 <« Ll
nada” o “ya estoy viejo” son algunas de las

frases que mds se utilizan para esquivaruna |, . . . .
d paraesquiva’ Al trabajar con el antisedentarismo, se puede bajar la pre-
actividad, aun cuando el ejercicio fisico

se utiliza en la rehabilitacién posterior ~ SION arterial, disminuir la necesidad de insulina en el caso de
a intervenciones quirtrgicas o eventos  |ng digbéticos, incrementar la salud de las arterias, reducir
cardfacos y cerebrovasculares. o .

Esto quiere decir que siemprey cuando 1@ POSIDIlidad de que se presenten enfermedades cardiovas-
se realice pautado y controlado por un  cylares o neuroldgicas y evitar alteraciones 6seas como la
profesional idéneo, el ejercicio no solo es . . C

N , osteopeniay la osteoporosis, entre muchos otros beneficios
positivo; sino que ademds es absolutamen-
te “inofensivo” para el cuerpo. (Dr. Néstor Alberto Lentini).

Por supuesto, “cada persona debe tomar

info> Requerimientos especiales sus recaudos porque, si bien el deporte
es bueno para todos, obviamente no es
Como cada edad tiene sus caracteristicas, las evaluaciones y controles también deben realizarse lo mismo —en cuanto a resistencia, exi-
de manera diferenciada:

= LOs jovenes deben ser evaluados cada 2 anos, aunque es importante cumplir con la actualizacion
de la historia clinica en el afio intermedio.

= En el alto rendimiento, la periodicidad de las evaluaciones debe ser anual.

= A partir de los 35 0 40 anos, debido a la mayor prevalencia de factores de riesgo, es necesario
realizar electrocardiogramas, aunque también ergometrias de 12 derivaciones o ecocardiogramas ser sumamente cuidadosos debido a que
de estrés, reposo y esfuerzo. atin falta capacitacién y educacién’, agregd

gencia y esfuerzo— para una persona que
simplemente quiere mejorar un poco su
salud y su calidad de vida que un atleta
olimpico. En esto, los médicos debemos

el especialista.
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Cada cosa por su nombre

De acuerdo con la Dra. Almada, cada palabra
con la que se intenta describir el acto de
“mover el cuerpo” significa —aunque muchas
veces se utilicen como sinbnimos— una cosa
diferente:

» Actividad fisica: Esta denominacion co-
rresponde a cualquier movimiento corporal
producido por la contraccion de musculos
esqueléticos. Como consecuencia, se incre-
menta el gasto energético. Se trata de una
conducta que se desarrolla en un contexto
cultural especifico.

» Ejercicio fisico: Es la actividad fisica pla-
nificada, estructurada y repetitiva dirigida a
mejorar la calidad de vida.

= Movimiento: El hecho de moverse se
podria interpretar como aquellas activida-
des fisicas que no se encuentran dentro
del ejercicio fisico como, por ejemplo, el
movimiento generado por la actividad laboral

0 el tiempo libre.

» Entrenamiento: Hecho o actitud de pre-
pararse para un objetivo en particular, ya
sea a corto, mediano o largo plazo. Es un
proceso sistematico que intenta alcanzar el
maximo rendimiento en 4 areas especificas
del deporte: la técnica, la tactica, la fisica y
la psicologica.
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Entonces, si bien todas las edades son
aptas para realizar ejercicio fisico, es im-
portante adaptarlo a las necesidades y posi-
bilidades de cada etapa. “Durante la nifiez
y al menos hasta los 12 anos, por ejemplo,
conviene elegir un deporte que sea grupal
y tenga cardcter recreativo. Recién después
de esa edad, se puede orientar al nifio hacia
alguna disciplina en particular, con un
régimen mds reglado, estableciendo un en-
trenamiento de nivel competitivo. Iniciar a
los chicos en el deporte competitivo desde
muy temprana edad no es recomendable
ya que repercute en su desarrollo fisico y
psicolégico”, ejemplificé la Dra. Almada.

Chequeo pre-apto

Los pardmetros que se evaldan en el
chequeo pre-apto médico —que debe
requerirse anualmente— son la evalua-
cién clinica, la evaluacién cardiolégica
mediante un electrocardiograma y una
ergometria, la medicién de la capacidad
pulmonar por medio de una espirome-
tria o estudios complejos, y la revisién

El aspecto nutricional no es menor
en las personas gue realizan algin
deporte, cualquiera sea su nivel, pero
mucho mas en la alta competencia.

traumatolédgica del paciente. En caso
que sea necesario, hay que realizar es-
tudios por imdgenes y evaluaciones de
la composicién corporal por medio de
métodos antropométricos y estudios de
la marcha.

Segtin el Dr. Enrique Balardini, car-
didlogo deportivo, médico deportdlogo
del HUA, cardidlogo del CENARD e
integrante de la Coordinacién de Depor-
tes de la UBA, “hay que contar con una
historia clinica del paciente, en la cual
consten los antecedentes personales y
familiares; pero, ademds, haber realizado
un completo examen fisico y un electro-
cardiograma de 12 derivaciones”.

“La certificacién de aptitud fisica es el
principal recaudo. Esta debe ser idéneay
realizarse de acuerdo a las normativas y a
los consensos nacionales e internaciona-
les”, sumé el especialista en cardiologia
deportiva, especialidad encargada de
detectar los atletas en riesgo para poder
llegar al diagnéstico de patologias no
fatales y patologias fatales con riesgo de
muerte stbita.
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Los ejercicios siempre deben estar
precedidos por sesiones de estira-
miento de todos los grupos mus-
culares.

Dieta equilibrada

Debido a los maltiples efectos que tiene
el ejercicio fisico sobre la salud y a su im-
pacto sobre las enfermedades, pero ademds
a la relacién que guarda el hacer alguna
actividad con el hecho de evitar ciertos hé-
bitos nocivos como el tabaquismo, el HUA
desde su fundacién viene desarrollando
programas de actividad fisica tendientes a
lograr la adhesién de los pacientes.

“Obviamente, el mantenimiento de
una buena salud no pasa solo por el ¢jer-

“El mantenimiento de una bue-
na salud no pasa solo por el
gjercicio, que debe ser diario y
extenderse por un tiempo de
alrededor de 45 minutos; sino
que también debe acompa-
narse de una dieta equilibrada
para poder alcanzar lo que se
denomina ‘vida saludable’ (Dr.
Néstor Alberto Lentini).

Cuando se realiza una determinada
actividad, hay que prestar atencion
a la hidratacion antes, durante y
después.
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cicio, que debe ser diario y extenderse por
un tiempo de alrededor de 45 minutos;
sino que también debe acompanarse de
una dieta equilibrada para poder alcanzar
lo que se denomina ‘vida saludable’. En
este sentido, es fundamental incorporar a
la alimentacién diaria frutas de distintos
colores, asi como también 4cidos grasos
considerados dptimos para la salud
como el grupo de los omega (3, 6y 9) a
través de la ingesta de pescado, el aceite
de oliva y algunos cereales”, remarcé el
Dr. Lentini.
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El aspecto nutricional no es menor. De
hecho, tal como aseguraron los doctores
Almada y Parrilla, debe estar contempla-
do por un equipo multidisciplinario de
médicos que debe atender a una persona
que realiza algin deporte, cualquiera
sea su nivel, pero mucho mds en la alta
competencia.

“La vida al aire libre —continué Lenti-
ni—, ya sea practicando caminatas diarias
o bien pedaleando, asi como también
nadando en invierno en clubes o nata-

torios climatizados, y en verano al aire

Alto rendimiento en Dubai

libre, ayuda a sentirse y a estar mejor.

musculares”.

tes, durante y después; aunque también

al uso de calzado y ropa adecuados. ®

o Por supuesto, estos ejercicios siempre
deben estar precedidos por sesiones
de estiramiento de todos los grupos

Por dltimo, cuando se realiza una
determinada actividad —para lo cual hay
que contemplar la época del afio y el gra-
do de impacto de la radiacién solar en
caso que sea verano o primavera—, hay
que prestar atencién a la hidratacién an-

Gracias a su experiencia de 6 meses como integrante del cuerpo técnico
encabezado por Maradona, quien estuvo al mando del equipo Al-Wasl FC
en Emiratos Arabes, el Dr. Néstor Lentini acumuld aun mas experiencia,
que se suma a su amplia trayectoria:

“Cuando se trabaja con personas que se desempefian en el alto rendi-
miento deportivo, los parametros cambian debido a que el organismo es
sometido diariamente a grandes esfuerzos; pero que indefectiblemente
necesita recuperarse para continuar al dia siguiente. En este contexto, el
control de las comidas se vuelve un tema fundamental. De hecho, la dieta
forma parte de un plan de trabajo intenso necesario para la adecuada
recuperacion post-esfuerzo; pero ademas incluye la incorporacion de ami-
noacidos de cadena ramificada (valina, leucina, isoleucina), suplementos
o dietas variadas e individuales.

Todas estas herramientas se fueron conjugando para ayudar a los jugado-
res —sobre todo a los mas desorientados— a lograr de a poco cambios de
mentalidad para que, de esa forma, mejorasen su rendimiento deportivo.

En este contexto, la concurrencia al gimnasio 2 o 3 veces por semana,
el entrenamiento diario en el campo de juego vy la dosificacion de los
esfuerzos de acuerdo al calendario del torneo local, mas la exigencia de
disputar al mismo tiempo distintos torneos como, por ejemplo, la Copa
del Golfo permitid que el grupo mejorara significativamente en relacion al
inicio de todo el esquema de trabajo.

e
natura
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En cuanto a los controles, los jugadores debian someterse a test de
laboratorio en sangre y de campo periddicos para controlar el estado
fisico general y la posible aparicion de fatiga. Asimismo, diversos estudios
como, por ejemplo, el control de la variabilidad de la frecuencia cardiaca,
que se utiliza para detectar casos de fatiga, se realizaban con frecuencia
semanal a fin de prevenir lesiones.

En Dubdi, también se cumplia con los controles cineantropométricos de
la composicion corporal y el control del peso antes y después de cada
entrenamiento, siempre teniendo en cuenta que la temperatura habitual
en la época pasaba los 45 grados. Por esta razén, los deportistas so-
portaban una gran pérdida de liquidos, a la que debian ser recuperados
inmediatamente para evitar los trastornos producidos por el calor.

La de Dubai fue una experiencia muy enriquecedora no solo por poder
compartir con el mas grande del futbol, sino porque para mi'y para los
preparadores fisicos y kinesidlogos significd la posibilidad de realizar un
trabajo médico deportoldgico en una poblacion futbolistica de jovenes con
una cultura totalmente diferente a la nuestra, donde, por ejemplo, el rezo o
la plegaria a distintas horas del dia era fundamental para cada uno de ellos.
En cuanto al trabajo de Diego Maradona, una de las luchas mas importan-
tes que tuvo que afrontar como entrenador, fue lograr que los jugadores
pensaran como profesionales, ya que en esos lugares no falta nada; pues,
desde muy jovenes tienen acceso a autos de Ultima generacion, asi como
también mucha facilidad para ganar dinero”.
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La postura —-buena o mala— nos acompana a lo largo del dia y durante toda la vida. Estilos

de vida mas sedentarios, sumados a las actividades diarias atentan contra la postura

erguida y sobrecargan la columna vertebral. ;Cual es la postura ideal y cdmo generar

buenos habitos para cuidar nuestro cuello y espalda?

uinto mas cémodo reclinarse en la silla, cudnto
mds fdcil inclinar el tronco para levantar el peso,
cudnto mds rdpido pararse en puntas de pie para
alcanzar un objeto y cudnto mds placentero
dormir boca abajo. ;Verdadero o falso? Puede que muchas
personas lo reconozcan verdadero; pero, en cualquier caso,
no es lo aconsejable. Estos y otros hdbitos atentan contra

la buena postura y tarde o temprano el cuerpo nos los hace
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notar. El dolor de cuello y espalda es uno de los problemas
médicos mds comunes que tienen las personas y afecta a
ocho de cada diez personas en algin momento de su vida. Si
no se toma en serio, puede prolongarse por mucho tiempo
y convertirse en una enfermedad crénica. Conocer qué se
entiende por buena postura, qué acciones la alteran y cudndo
es necesario consultar a un profesional ayudard a prevenir y

evitar la sobrecarga de la columna.



Las alteraciones posturales —como opuesto a lo que se entiende por pos-
tura ideal- pueden derivar en dolores de espalda, un problema frecuente
que no suele discriminar entre edades 0 sexo.

El Dr. Juan Pablo Guyot, del Servicio de Ortopedia y Traumatologia
del HUA, explicd que las causas del dolor estan vinculadas a diversos
factores. “Estos pueden ser relacionados a problemas propios de la
columna, como el desgaste de los discos o sus articulaciones, o incluso
corresponderse con los habitos de los pacientes (sedentarismo, sobre-
peso, cargas tensionales, etc.)”.

El traumatdlogo sefald que, si bien hay problemas de espalda preveni-
bles o evitables y otros que no lo son tanto, “lo que es completamente
prevenible son todas aquellas causas relacionadas con los habitos de
los pacientes”. Contd que es muy frecuente observar gente con una vida

completamente sedentaria, excedida de peso y con una deficiente elon-
gacion, que consultan buscando soluciones que solamente encontraran
modificando su rutina cotidiana.

En este caso, el dolor de espalda se trata con un adecuado plan de ejer-
cicios, tratando de bajar de peso y modificando los habitos defectuosos.
En aquellos pacientes que presentan un problema concreto en la co-
lumna, el tratamiento es variable y deberia estar siempre indicado por el
médico especialista.

“El tratamiento del dolor va a estar directamente relacionado con la
causa que lo origina”, sintetizé el Dr. Guyot, que incluso agregd que
el abanico de posibilidades es muy amplio y puede variar entre la
indicacion de un plan de kinesiologia, un bloqueo selectivo o incluso
la cirugia.
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Posturas correctas e incorrectas

5i duerme boca arriba mantenga las rodillas flexionadas.
Ademas, una almohada relativaments fina debe asequrar que
la columna cervical forme con la columina dorsal el misma
angulo que al estar de pie. S duerme de costado la almohada
debe asegurar la alineacidn del cuello en el eje de |a columna
dorsal. Dormir boca abajo no es recomendable ya que se
modifica |a curvatura lumbar y para poder respirar se regulere
mantener el cugllo girrdo durante varias horas.

Al estar sentado:

La silla debe ser lo suficientemente bala como para que sus
pies apoyen completamente en el piso, 1as rodiflas deben
estar a nivel de sus caderas. 5i sus pies no llegan al piso
puede agregar un suplemento. Debe sentarse lo mas atras
posible de [a silla (no en la purta) y apoyar su columna
firmemente contra el respalda,

Uso de la computadora: L3 pantalla debe estar 2 la allura
y frante a los 005 [no mas abajol. La altura del teclado
dabe ser tal que las mufiecas no estén dobladas, los codos
farmen un dngula de 907 y los hombros estén relajadas,

Bl asiento debe adelantarse lo sudicieng como igata alclan:ar
los pedales y mantenerse apoyado en el respaldo, con las
rudﬁ!?: y las caderas en un dngulo de 90°. A veces puede
requerir un pequedio almohaddn en el lugar correspondiente
al respalda de la silla.

En las tareas domésticas:

Al barrer y lavar el suelo: usar un instrumento con 1a longitud
que permita no sobrecargar su columna y no inclinarse.

Al pasar la aspiradora: adopte la misma postura y agdrrela de
maods gue queden las pulgares hacia abajoy flexione algo mas |2
rodilla avanzada, 5itiene que agacharse doble y apoye una de las
rodiflas en el suelo, Vigile que su columna permanesa recta y, si
debe inclinarse, apoye la mano que tiene libre sobre |a rodifla o
en el sueko.

iCual es la forma correcta de levantar peso?

La forma correcta de inclinarse es mantenar sismpie s rodillas
flexicnadas y apoyarse con los branos, Intentar mantener la espalda
recta evitando gue se doble hacia adetante.

i es imposible evitar cargar peso, las maneras de disminuir la
sobrecarga de su columna son:

Agdchese doblando Las rodillas, con la espalda recta y la cabeza
levantada; fos pies ligeramente separados y lo mads cerca posible del
peso que deba cargar (carga vertical). Agarre el peso con los brazos
y levante estiranda las ly_i»;-rn.'m con L3 espalda recta o ligeramente
arqueada hacia atrds. 51 el peso es conssderable, mantenga las
piernas figeramente flexionadas. Levante el peso solo hasta la altura
del pecho; si se coboca mas arriba, stbase a una banqueta o
escalera.

Si e poco peso, indinese levantanda la pierna opuesta al brazo que
recoqe la carga Eso disminuye el arco que ocasionaria en la
columna Iur:iur.

Fuentes: e Manana Graneen, Lo e Anals Ralandel
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La buena postura

En pocas palabras, la postura es la
“accion, figura, situacién o modo en que
estd puesta una persona’. En términos
clinicos, “la postura es la relacién de las
posiciones de todas las articulaciones del
cuerpo y su correlacién entre la situa-
cién de las extremidades con respecto al
tronco y viceversa. O sea, es la posicién
del cuerpo con respecto al espacio que lo
rodea y cémo se relaciona el sujeto con
ella”, describi6 el Lic. Rubén Castaiio,
jefe del Servicio de Kinesiologfa del
Hospital Universitario Austral (HUA).

“La postura ideal —continué el profe-
sional- es la que utiliza la minima tensién
y rigidez, y permite la maxima eficacia
con un gasto de energia minimo”. Con
el objetivo de ejemplificar esta idea, el
Lic. Castafio describié el concepto de
la ergonomia. “Es la disciplina que trata
el diseno de lugares de trabajo, herra-
mientas y tareas que coinciden con las
caracteristicas y capacidades del trabaja-
dor, y busca la optimizacién de los tres
elementos del sistema (persona-méquina-
ambiente)”. Mediante una serie de pautas
y recomendaciones, la ergonomia busca
prevenir accidentes laborales, educar
en el uso del cuerpo y las herramientas,
sugerir el mobiliario adecuado, determi-
nar la posicién frente a la computadora,
mostrar posibles ejercicios durante la
jornada laboral, entre otras cosas.

Mis alld del tipo de trabajo o actividad
que desempene la persona (profesional,
doméstica o deportiva), la postura correc-
ta evita sobrecargar la columna y demds

elementos del aparato locomotor.
Alteraciones y dolencias

Malos habitos posturales o alteraciones de
la postura pueden generar dolores u otros
sintomas en la columna vertebral. La Lic.
Analis Rolandelli, kinesiéloga y fisiatra del
Hospital Austral, explicé que con frecuencia
los sintomas que afectan a la columna son

de origen mecédnico; es decir, que aparecen
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La natacion y la reeducacion postu-
ral global son aliadas fundamentales
para prolongar el efecto beneficioso
de la terapia y prevenir futuras
dolencias.

como consecuencia a una alteracién en la
distribucién de las fuerzas que soporta la
columna. “Las alteraciones posturales son
las responsables de que las fuerzas no se
repartan como es debido y por consiguiente
terminan siendo responsables de un nimero
importante de dolencias en el sector de la
columna. Se sobrecargan asi distintos grupos
musculares y articulaciones. Una deforma-
cién morfoldgica lleva a una lesion articular
y es aqui donde aparece el dolor”, detalld
la kinesi6loga especialista en Reeducacion
Postural Global (RPG).

Rolandelli advirtié que un dolor o cual-
quier otro sintoma es signo de que algo no

El cuidado y la prevencion consti-
tuyen una herramienta clave en la {
atencion de la postura, y esto incide
directamente en el bienestar y en la
calidad de vida de la persona.

l’—-

=

funciona bien. Es importante respetarlo
y, si persiste, consultar a un profesional
especializado para hacer un diagnéstico.

Tratamiento y prevencion

El Lic. Castafo, jefe del Servicio de
Kinesiologia del HUA, informé que
frente a dolores vinculados a la postura,
“lo primero es realizar una evaluacién de
la postura e identificar las alteraciones
en las cadenas musculares; también, serd
necesario evaluar la descarga de peso es-
tdtica y dindmica a través de evaluaciones
de la marcha”. El profesional agregd que



¢QUE VES CUANDO TE MIDES?
Nosotros vemos tu vida, no la diabetes

ONETOUCH

[ Tecnalogia OneTouch DoubleSure”
T Breiide commeotess B nertives Srea T :
| b | Ercami tonsceien of memren me e Orw oo Doulsfiey o
i | S LS B, TR0 O T T PR CO0 & B T
e~ gatsrtsw o memuic. As! artacs ricnkemarid gy m = -'
S —— T MEDICAL COMPAMIES
= 25
. e R G - :
e o [ Ot Eastaste | b
- 4

= Centro de Dr. Esteban Lagiglia Karami
Estética & Salud bucal Dra. Lorena F. Crissi

Profesionales altamente calificados garantizando su salud y estética bucal

| BY. - i
-- yisitand®
1 AC R
; ~pif Pr i

Experiencia en tratamientos...

Odonrofogia General y Preventiva  Estética Bucal y H,".-.-'j,rnr;.«.-'.m.'.-.-wm

Implantologia y Prétesis Fija Cirugia Buco Maxile Facial Atendemos Paﬂit.‘uﬂrzn!s -
Ortapedia y Ortodoncia Odontopediarria @j@l& % SWI1ss MEDICAL
Endodoncia Periodoncia MENICINAFNIVA®A
Panamericana - Km 49,5 -Pilar Cindad de la Paz 2880 610 “15"
Edif. Concord Pilar - Loc 6 www.elksaludbucal.com.ar Capital Federal - Argentina
Tel.: (54 0230) 4667405 info@elksalud.com.ar Tel.: (54 11) 4784-6505

VIDA | 35




VIDA 33 | KINESIOLOGIA

“Las alteraciones posturales terminan siendo responsables
de un numero importante de dolencias en el sector de la
columna” (Lic. Analis Rolandelli).

-w

El mejor tratamiento para la mala
postura es la prevencion; de ahi, la
importancia de la educacién en los
colegios y la ergonomia como regu-
ladora en la edad productiva.

w
a)
<
w
=
=
o
(o]
w
)
=
o]
w

36 | VIDA

“los tratamientos fisiokinésicos constitu-
yen una herramienta terapéutica frente
al dolor y la inflamacién en el proceso
agudo; y luego —a través de distintas
herramientas terapéuticas—, se trabaja
en la reeducacién neuromuscular para
tratar de recuperar el equilibrio muscular
y mejorar la funcién articular”. Castafio
recomendd la natacién y la reeducacién
postural global como aliadas fundamen-
tales para prolongar el efecto beneficioso
de la terapia y prevenir futuras dolencias.

La Lic. Mariana Granero, kinesié-
loga y terapista ocupacional, coincidié
con su par del Austral en los beneficios
de la RPG y la describié como “un mé-
todo de evaluacién, diagndstico y tra-
tamiento de la postura y de las distintas
alteraciones que esta puede presentar”.
En cada sesién —de entre 40 minutos
y una hora de duracién—, “mds que
trabajar sobre el sintoma directamente,
se busca corregir distintas alteraciones
morfolégicas que llevan a crear ese
dolor”, precisé Granero, quien ademds
conté que muchos pacientes realizan
este tratamiento de manera preventiva
una vez cada quince dfas.

Mds alld del método RPG o ejercicios
especificos supervisados por un profesio-
nal, Granero indicé algunos tratamientos
—-no kinésicos— que ayudan a cuidar y
generar buenos hébitos posturales. Entre
ellos, cité la natacién, los ejercicios de
autopostura y relajacién (previamente en-
sefiados por un profesional), las clases de
estiramiento o streching en los gimnasios
y la esferodinamia (gimnasia con pelotas
inflables grandes).

Una vez mis, el cuidado y la prevencién
constituyen una herramienta clave en la
atencién de la postura; y esto incide di-
rectamente en el bienestar y en la calidad
de vida de la persona. En palabras del Lic.
Castafo, “el mejor tratamiento para la
mala postura es la prevencién; de ahf, la
importancia de la educacién en los cole-
gios y la ergonomia como reguladora en
la edad productiva para tener los mejores
resultados en la adultez”. ®
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Milagros Iroz

[ esiones
de tobillo,

nucva

alternativa

Un equipo de médicos del HUA llevd a cabo una investigacion que propone un tipo de

tratamiento efectivo para las lesiones de gran tamafno que afectan el astragalo (hueso

del tobillo). El estudio fue premiado por la Sociedad Argentina de Medicina y Cirugia

del Pie y Pierna.

n los tltimos treinta afos los médicos han notado

un aumento en el nimero y grado de severidad

de las lesiones del astrdgalo, hueso importante

que conforma junto con la tibia y el peroné la
articulacidon del tobillo. La actividad cotidiana, el ejercicio
fisico-deportivo y un estilo de vida activo determinan buena
parte de las afecciones de este hueso del pie que, debido a su
ubicacién, cumple un rol fundamental en la marcha y posicién
del pie (Ilamada bipedestacidn).
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Un equipo de investigadores del Servicio de Ortopedia y
Traumatologia del Hospital Universitario Austral (HUA)
estudié una alternativa al tratamiento convencional para las
lesiones crénicas y de gran volumen del astrdgalo. Esta in-
vestigacion, que se desarrollé durante seis anos y que supuso
un seguimiento de los pacientes de 47 meses promedio, re-
cibié a finales del afio pasado el premio anual de la Sociedad
Argentina de Medicina y Cirugia del Pie y Pierna, al mejor
trabajo cientifico.

FOTO: JWARLETTA



El abecé del tobillo
y la lesion osteocondral

El hueso del pie (astrdgalo) y el ex-
tremo inferior de los dos huesos de la
pierna (tibia y peroné) forman la arti-
culacién del tobillo. El astrigalo estd
cubierto por cartilago —un tejido fuerte
y flexible que permite que el tobillo se
mueva—, y un defecto en este hueso
es una lesién del cartilago y el hueso
subyacente del astrdgalo. En términos
médicos, se lo conoce como lesién
osteocondral del astrdgalo (“osteo”
significa hueso y “condral” se refiere al
cartilago).

El Dr. Juan Manuel Ydfez Arauz,
jefe de la Seccién Pierna, Tobillo y
Pie del Hospital Universitario Austral,
explicé que las lesiones osteocondrales
pueden ser causadas por un traumatis-
mo —como puede ser un esguince de
tobillo—, pero también por la actividad
deportiva, por los microtraumas repeti-
dos que implican ciertas actividades de
la vida cotidiana —como salir a correr
con frecuencia—, trastornos vasculares,
y factores metabdlicos, entre otros.

“El astrdgalo es un hueso que trans-
mite toda la carga del peso hacia el pie
y la distribuye en el pie. Cuando este
hueso se afecta puede producir dolor,
alteracién para cumplir con la actividad
diaria, limitaciones en la actividad de-
portiva y, en ocasiones, limitacién de las
funciones en cuanto a la capacidad de
movimiento”, describié el especialista.

“Alrededor del 50% de estas
lesiones pasan inadvertidas o
mal diagnosticadas. Por ello,
laimportancia de la consulta al
especialista ante la persisten-
cia del dolor” (Dr. Juan Manuel
Yanez Arauz).

inf> Glosario

= Osteocondral: “osteo” significa hueso y “condra

= Aloinjerto fresco congelado: se refiere al tipo de conservacion del injerto de banco de tejidos.
u Astragalo: hueso del pie que contribuye a la articulacion del tobillo.

= Cartilago: tejido firme pero flexible que cubre los extremos de los huesos en una articulacion.
= Esguince: lesion del ligamento (también llamado torcedura).

= Injerto: tejido vivo o muerto que se implanta en una parte del cuerpo para reparar una lesion.
= Lesiones osteocondrales astragalinas: lesiones en el astragalo (hueso y cartilago).

= Ligamento: tejidos que conectan los huesos de una articulacion.

I

se refiere al cartilago.

El astragalo es un hueso que
transmite toda la carga del peso
hacia el pie y la distribuye en el
pie. Cuando este hueso se afecta
puede producir dolor, alteracion
para cumplir con la actividad
diaria, limitaciones en la actividad
deportiva, entre otros.

“El dolor en el tobillo —agudo, semi-
agudo-— suele ser el sintoma que aducen
los pacientes y que motiva la consulta;
pero sucede también que la lesién se de-
tecta como consecuencia de un esguince
o porque aparece en una radiografia, y
no por su sintomatologia”, aclaré el Dr.
Javier Del Vecchio, integrante del staff
de Ortopedia y Traumatologia del HUA
y coautor de la investigacién.

En este sentido, el Dr. Yanez aclaré
que incluso algunas personas presenten
la lesién y no manifiesten sintomas
hasta avanzada la enfermedad; escenario
que lleva a un diagnéstico tardio de la
patologia. Precisé que “alrededor del
50% de estas lesiones pasan inadvertidas
o mal diagnosticadas. Por ello, la im-
portancia de la consulta al especialista
ante la persistencia del dolor”. Una vez
diagnosticada la lesidn, es importante
determinar su grado porque de ello
dependerd el tratamiento; éste puede
ser no quirdrgico, o mediante alguna
de las técnicas quirtrgicas disponibles.
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Premio cientifico de
la Sociedad Argentina
de Medicina y Cirugia
del Pie y Pierna

Obijetivo: evaluar los resultados clinicos
e imagenolégicos a mediano plazo, de
los pacientes sometidos a transplante
osteocondral alogénico fresco congelado,
en lesiones osteocondrales crénicas del
astragalo mayores a 20mm en cualquiera
de los planos del espacio.

Mayo 2004
a Mayo 2010

Periodo de investigacion

Poblacion del estudio:

10 pacientes
tratados quirdrgicamente

39,5 edad promedio

con un rango entre 17 y 63 afios

Del total de los pacientes, solo se pudo
realizar un seguimiento en ocho (cuatro
varones y cuatro mujeres), que fueron los
incluidos en el estudio.

46,8 meses
promedio de seguimiento

Conclusioén: Los aloinjertos osteocondra-
les frescos congelados son una alternativa
vélida a la hora de tratar lesiones os-
teocondrales de gran tamano, y evitar asi
morbilidad de zonas dadoras autélogas, o
bien procedimientos de artrodesis.

40 | VIDA

B

Los Doctores Del Vecchio, Yanez, Bilbao
y Raimondi realizaron la investigacion que
fue premiada por la Sociedad Argentina de

Medicina y Cirugia del Pie y Pierna.

“El dolor en el tobillo —agudo,
semi-agudo— suele ser el sin-
toma que aducen los pacien-
tes y que motiva la consulta”
(Dr. Javier Del Vecchio).

3

Novedoso y efectivo

La investigaci6n, llevada a cabo por un
grupo de cuatro médicos del HUA, par-
ti6 de la base de que aproximadamente
la mitad de las lesiones osteocondrales
astragalinas sintomdticas no responden
bien al tratamiento conservador y ne-
cesitan de una solucién quirdrgica. La
hipétesis manejada fue que para el caso
de lesiones crénicas de gran volumen,
el uso de injerto osteocondral de banco
de tejidos constituye una alternativa
que permite rellenar el defecto (una
suerte de pequefio “criter” o agujero
que presenta el hueso), sin necesidad de
tomar injerto de otra regién del cuerpo
del propio paciente, y generar dolor o
complicaciones agregadas.

Al explicar el quid disparador de la
investigacidn, los especialistas a cargo
del estudio argumentaron que el ndime-
ro de lesiones ostreocondrales es cada
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vez mayor y el tratamiento tradicional
no resulta efectivo cuando se trata de
lesiones grandes.

La investigacién merecedora del pre-
mio consistié en practicar a un grupo
de pacientes —sintomdticos y en quienes
no habfa dado resultado el tratamiento
convencional- el trasplante osteocondral
alogénico fresco congelado en lesiones
crénicas del astrdgalo y mayores a 20mm.
Transplante “osteocondral” se refiera a
transplante de hueso y cartilago, y “alo-
génico fresco congelado” significa que
se trata de un injerto de banco de tejido
(cadavérico) conservado de esa manera,
explicé el Dr. Facundo Bilbao, espe-
cialista en Ortopedia y Traumatologia y
miembro del equipo investigador.

Se traté quirtrgicamente a diez pa-
cientes y se realizé el seguimiento en
ocho de ellos (los incluidos en el estu-
dio), cuatro varones y cuatro mujeres,
cuya edad promedio era de 39,5 afios
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Las lesiones osteocondrales pueden ser causadas

—como puede ser un esguinc

FICHA TECNICA

Nombre del trabajo:
“Lesiones osteocondrales astragalinas. Trata-
miento con aloinjerto fresco congelado”.

Investigadores:

Fernando Bilbao, Javier Del Vecchio, Nicolds
Raimondi'y Juan Manuel Yariez Arauz, médicos
del Servicio de Ortopedia y Traumatologia del
Hospital Universitario Austral (HUA).

Fecha:
Noviembre de 2011

e de tobillo—, pero tamb

(entre 17 y 63 anos). El seguimiento
minimo fue de 18 meses y el mdximo
de 90 meses, con un promedio de 46,8
meses, detall6 el Dr. Nicolds Raimondi,
becario de la Seccién Pierna, Tobillo y
Pie del HUA.

Una vez practicada la cirugia, retomé
el Dr. Ydfiez Arauz, el paciente no puede
apoyar el pie durante las siguientes seis
semanas; ¢l tiempo minimo para que se
incorpore el injerto. Mientras tanto, debe
trasladarse con muletas y cumplir con
el proceso de rehabilitacién. En caso de
practicar actividad fisica deportiva, podrd
reincorporarla a partir del sexto mes.

Como corolario de la investigacién los
médicos indican que, a pesar del bajo
nimero de casos, los resultados clinicos
fueron satisfactorios y sostienen que
los aloinjertos osteocondrales frescos
congelados son una alternativa vélida a
la hora de tratar lesiones osteocondrales

de gran tamano.



//M
.g SanCorSalud

VOS CRECES.
NOSOTROS TAMBIEN.

CRECER JUNTOS ES

NUESTRO MEJOR LOGRO.
N

En Pilar: Mayor V. Vergani 500 esq. Lagrave. 0810 - 555 - SALUD (72583)
Sede Buenos Aires - Sarmiento 801 www.sancorsalud.com.ar
Cantros de Atencion al Ssociado; Seguinosen: [
Caballito / Flores - Avadava 6170 | Mordn - 25 de Mayo 388 | Lantis Oeste - Hipalito Yrigoyen 4135

ASOCIACION MUTUAL SANCOR: Inscripehin an of Registro Macional de Entidades de Medicing Propaga (RINE bajo ol N* 1137 |ﬂ¢g1:tr¢ Prowvisoria),
Superintendencia de Senic i - Degand de Control de Obeas Sociales v Entidades de Medicing Prepaga - LD {72583} - weow asaaled govar

SHOPPING PILAR POINT: E. Lépez 538, P.B. Local 20
Tel: (02322) 375555 v www.travelplus.tur.ar

Tkts Aéreos - Traslados Inf Out I. 2 }'r;{ig'“ﬁ‘_ — - '}Mﬁ”““‘ )

™ 7Noches de Alojamiento oo __1{:»1> LlQVL@
Regimen “ALL INCLUSIVE: S S
Asistencialalwiajero [EVE TG A= Rie] %ﬂ {: U ﬂ

g
Tkts'Aereost Traslados in/Outess
7|Nocheside Alojamiento® by
Grand|PalladiumiResort All-Inclusivel
4 A

Ca af@t.e :
e VS uaia_

.1-;-,..-,1.._\3,. [
-'.r,wﬁ‘ée-r

Hnt—al Farls GaEIL Febrera IMarze

Des L!r~ 5}33 280

Visa 12 cuotas sin interés - Descuento ESpECIEIl a estudiantes y personal del Hﬂspltal Austral

Tarifas por persona Verano 2013. En ddlares o pesos al cambio oficial. Base doble incluye impuestos y tasas. Cupo hasta agotar 10 lugares.




VIDA 33 | ;SABIAS QUE?

Noelia Veltri

1 Sabias,

Prevenir caidas

Los ninos y los adultos mayores son los mas susceptibles. Por eso, es importante ser

cauteloso con las medidas necesarias para que un golpe no ocurra 0 al menos no genere

mayores complicaciones.

Las caidas son accidentes que aunque parezcan “inocentes” y
no generen complicaciones, siempre traen consecuencias. Los
ninos y los adultos mayores encabezan la lista de poblaciones
susceptibles a padecerlas. Por su parte, en la tercera edad, el
principal riesgo pasa por la inseguridad que una caida pueda
generar, provocando que la persona pierda movilidad y realice
cada vez menos actividades.

Alerta: nino explorando

“Los chicos conocen su entorno a través de la exploracidn,

pero sobre todo mediante el gusto y el tacto. En este sentido,
tener conciencia sobre los riesgos que existen en el medio en
que se mueve un nifio y saber cémo hacer para que este sea mds
seguro son aspectos importantes desde el punto de vista de la
prevencién de accidentes”. (Dra. Débora Albosky, médica del
staff de Pediatria del HUA).
“Las caidas no son accidentales, sino consecuencia del resultado
de una constelacidn de factores que confluyen generando una
situacién de riesgo. Desde este punto de vista, entonces, si un
nifio se cae y se lastima no se trata de una fatalidad, sino de
un error de prevencién” (Dr. Ricardo De la Calle, médico del
staff de Pediatria del HUA).

Consejos practicos

Los doctores Albosky y De la Calle enumeran diversas me-
didas preventivas para evitar caidas en la casa, calle o escuela
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que, si bien en la mayoria de los casos generan solo un raspén,

a veces pueden producir fracturas o contusiones, e inclusive
poner en riesgo la vida.

= Evitar los andadores movibles (es decir, los que ruedan por el
piso) porque pueden “volcar” o bien “bajar” escaleras con los
bebés adentro. Ademds, el contar con un andador puede faci-
litar que el nifio agarre objetos cortantes o toque algo caliente.
= No dejar a los bebés sin vigilancia sobre cambiadores, sillones
0 camas.

= Cerrar con llave las puertas que lleven a lugares potencialmente

peligrosos.



=« Colocar barreras o puertas en escaleras.

s Colocar protectores de ventanas.

= No darle al nifio “tareas” o responsabilidades que no puede
cumplir como, por ejemplo, “cuidarse solo” o hacerse respon-
sable por hermanos menores.

= Hablar, sobre todo con los varones, respecto al riesgo que
generan ciertas conductas como caminar o correr por la calle,
trepar drboles o andar en bicicleta o patineta muy rdpido.

u Ser precavido respecto a las propias conductas de riesgo dado
que en los primeros afos de vida los nifios imitan todo lo que
sus padres hacen.

jCuidado con las bicicletas!

Un pdrrafo aparte merecen las bicicletas, compafieras in-
faltables de los chicos durante la nifiez. En cuanto al uso, es
importante que los padres se aseguren de que el nifio, estando
sentado en el asiento, llegue a apoyar sus pies completamente
en el piso. También, junto con la bici, hay que regalarles el
casco; pero ademds ensefiarles que el calzado mds adecuado son
las zapatillas cerradas y no las ojotas. Otro punto importante
es que nunca anden dos nifos juntos en una misma bicicleta.

Y con el transporte publico también...

Por otro lado, cuando los chicos ya van solos al colegio o
cumplen con ciertas actividades que los obligan a desplazarse
en colectivo, subte o tren es importante advertirles que:
= Deben esperar para subir y bajar de cualquier vehiculo hasta
que se detenga completamente.

u Para subir, siempre hay que esperar en la vereda o andén.
= Siempre deben utilizar las manos para agarrarse, sobre todo

cuando no viajan sentados.

¢ Como proceder ante un golpe?

Lo primero es controlar al nifio consoldndolo para que no se
angustie y pueda explicar dénde le duele. En segundo término,
hay que colocar hielo en la zona y concurrir luego a la guardia,
sobre todo en caso que se hayan generado heridas cortantes.
No obstante, antes de salir de casa, hay que higienizar la zona
con solucién de iodo povidona o agua limpia y cubrirla com-
primiendo con una gasa o pafo limpio.

Adultos mayores y sus cuidados

“Los adultos mayores también suelen sufrir golpes (sin llegar a
caerse), cortes, laceraciones e inclusive cuadros de asfixia o elec-
trocucién. Esto es asi fundamentalmente debido a los trastornos
de la marcha que muchas veces sufren; pero también como

Consejos utiles para cuidar a los chicos:

- Las camas de arriba (cuchetas y marineras) y las de nifos menores
de 3 afos deben tener barandas.

- Evite que los nifos sean alzados por otros nifos o hermanos mayores.
- Se recomienda que los nifios no jueguen en el bafio o en la cocina.
- Evite que los pisos estén mojados o resbalosos.

- En las baneras, utilice siempre alfombras o superficies antideslizantes.
- Repare las superficies irregulares y corrija los pliegues de las alfombras.
- Cologue protectores en las esquinas de las mesas y evite que se
interpongan al paso.

- Verifique la existencia de agujeros, desniveles, pozos, escalones, y
disefie su proteccion, es decir, tapelos o anulelos.

- Desaliente los juegos violentos y con nifios mayores.

- Impida que los ninos manipulen sillas o reposeras plegables.

- En ascensores, algje a los nifios de las puertas, evite que se muevan
en su interior y nunca permita que los utilicen solos o que abran y
cierren sus puertas.
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consecuencia de la disminucién de la fuerza muscular, los
trastornos osteoarticulares, el enlentecimiento de los reflejos
normales y la disminucién de la audicidn, la agudeza visual
y el olfato” (Dr. Agustin Christiani, médico de consultorio
del Servicio de Clinica Médica del HUA).

“Ademds, asi como son susceptibles a las caidas, los adul-
tos mayores suelen sufrir sus consecuencias. Por eso, para
prevenirlas, es importante entender que una caida no es
un accidente; sino la interaccién de causas predisponentes

Y para los adultos también

Segun el Dr. Germano, para cuidar a las personas mayores es
recomendable:

- Dejar la luz del bafio encendida durante la noche.

- Antes de acostarse, tomarse unos minutos para ver si no hay cosas
en el camino con las cuales puedan tropezar.

- Colocar barrales en el bafo.

- Evitar los escalones o desniveles.

- Quitar las alfombras.

- Evitar las superficies resbaladizas.

- Evitar el uso inadecuado de elementos inestables de elevacion; por
ejemplo, una silla para alcanzar algo en lugar de utilizar escaleras

- No trabar puertas internas como las del bano.

- Adecuar la altura del inodoro.

- Asegurarse de que utilicen el calzado adecuado.

propias de la persona, que se suman a ciertos factores des-
encadenantes, tanto intrinsecos (directamente relacionados
con la persona) como extrinsecos (o externos)” (Dra. Betina
Forno, médica clinica del HUA).

Alertas intrinsecas

= Cambios fisiolégicos propios de la edad

= Enfermedades agudas y crénicas: cataratas, artrosis de columna
y miembros inferiores, problemas neurolégicos, demencias o
secuelas de accidentes cerebrovasculares

= Medicamentos: el uso de 4 0 mds firmacos aumenta significa-
tivamente el riesgo de caidas, sobre todo cuando son psicofdr-
macos, antiarritmicos, diuréticos (por el “apuro” que generan)
o anticonvulsivantes.

Alertas extrinsecas

= Presencia de escaleras empinadas, escalones gastados o
demasiado altos

= Alfombras, pisos y bafieras resbaladizas

= Inodoros demasiado bajos, camas demasiado altas, ausencia
de pasamanos o barandas, muebles mal ubicados que funcionan
como obstdculos, sillas inestables o sin apoyabrazos, etc.

= [luminacién nocturna

= Existencia de cables que puedan ocasionar caidas

Sin miedos

Todos los factores descriptos llevan al desarrollo de caidas en
los adultos mayores, que no solo son riesgosas en si; sino que
ademds generan miedo y cierta discapacidad.

Por qué? Debido a que es muy comun que, luego de haberse
dado un golpe, un abuelo no quiera seguir jugando con su nieto,
o bien que una abuela que se cay$ en la vereda sienta tanto dolor
y miedo que ya no tenga ganas de salir a la calle.
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“Las consecuencias de las caidas pueden ser tanto médicas
como psicoldgicas, sociales y funcionales. Sin embargo,
lo peor que se puede hacer es quedar paralizado. Si no se
tomaron los recaudos necesarios para evitar que la caida se
produzca, o bien si por los factores descriptos anteriormente,
eso ocurrid, lo que hay que hacer es no quedarse sentado. Una
buena opcidn es realizar actividad fisica, siempre adaptando
los movimientos a la edad y a las posibilidades de la persona.
Lo ideal es comenzar con ejercicios, supervisados por un te-
rapista fisico, que estén destinados a mejorar la fuerza de los
miembros inferiores, al entrenamiento del equilibrio y a la
rehabilitacién de la marcha. Luego, una alternativa es realizar
Tai Chui Chuan, un arte marcial chino que es practicado por
ancianos sin grandes limitaciones fisicas debido a que entrena
todos los aspectos del equilibrio”, complet$ la Dra. Forno.

Post caidas

Asi como es frecuente ver nifios en edad escolar con
yesos en brazos y piernas, en los adultos mayores la fractura

secundaria a una caida —principalmente la de cadera o mu-
fieca— es moneda corriente, sobre todo como consecuencia
de la osteoporosis.

“Junto con los hematomas a nivel del sistema nervio-
so (llamados subdurales) que pueden generar trastornos
cognitivos y motores irreversibles, e incluso ser causal de
muerte en la tercera edad, las fracturas —especialmente la de
cadera— es la complicacién mds temida por los especialistas
y los pacientes debido a que requiere hospitalizacién, cirugfa
y rehabilitacién” (Dr. Ezequiel Martin Germano, médico
clinico del HUA).

“Tal como muestran los estudios, entre el 5% y el 10%
de las caidas puede ocasionar dafios severos como fracturas,
traumatismos de crdneo o heridas mayores; sin olvidar el
‘otro gran enemigo’, la ansiedad post caida. Este sindrome
se presenta por lo general en los adultos mayores que viven
solos, y mds atin cuando estdn deprimidos o tienen algin
trastorno cognitivo, de balance o de movilidad” (Dr. Cristidn
Dellepiane, médico del staff de Clinica Médica).
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Advertorial

Una solucion para hernias de disco

Disectomia Percutanea: una técnica minimamente invasiva para tratar hernias de disco.

La técnica, lanzada reclentemente en la Argentina, es una so-
lucign minimamente invasiva para el tratamiento de hernias de
disco lumbares contenidas. Enun procedimiento de tres minutos,
con anestesia local, el sistema permite la remocidn del 15% del
material discal herniado. El procedimiento, lanzado en Europa y
los Estados Unidos hace algunos afios, permite una opcidn a ciru-
glas mayores de fijacién de columna.

La experienciaclinica " publicada por el Dr. Mitchell Harden brook,
del Maval Medical Center, en Portsmouth, y del Boston Spine Center
en EEUL, ha demostradoque graciasalahidrodiscectomia, técnica
utilizada en Spinejet, existe una disminucidn de hernia recurrente
del 17% al 0%, y una disminucion del dolor radicular en ausencia

de hernia recurrente del 21% al 4%. Esto se explica por la menor
invasividad y menor lesidn de tejidos en el abordaje, asl como la
postergacion delafijacidn dela columna,

El sisterna de canula empleado en la hidrodiscectomia permite
una descompresion adecuada a través de una incisidn de 3,8
mm. Esto potencialmente reduce el riesgo de hernia recurrente
y cicatriz epldural.

(1) Hydrodiscectomy: A Novel Surgical Technique to Treat Primary,
Recurrent and Far Lateral Lumbar Herniated Nucleus Pulposus, Dr.
Mitchell Hardenbreok, presents the International Seciety for Minimal
Interventionin Spinal Surgery (I5MIS5), Zurich, Suiza 2007,

Hernias de disco contenidas

Ventajas:

- Procedimiento con anestecia local
paciente despierto.

- Procedimiento amulatorio. E

El paciente sevacaminando asucasa.
- Menor posibilidad de re- herniacidn
odolorcrénico.

Tecnologia nomencladay
autorizada en la Argentina por
diversas Obras Sociales y Prepagas
(como Swiss Medical, Accord
Salud, IOMA, IOSE, entre otras).
Consulte con sumédico
especialista paralaconsideracidn
eindicacion de la presente técnica.
Para consultas sobre el producto
llimenos para mas detalles.
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Carolina Cardozo

El equipo de cirugia reconstructiva de la cadera, mediante un trabajo interdisciplinario de

cirujanos, infectdlogos, médicos clinicos y fisiatras, realiza intervenciones minimamente

invasivas que permiten al paciente caminar a tan solo 24 hs. de la cirugia y ser dados de

alta a las 48 hs. Asimismo, de acuerdo a estadisticas internacionales, se estima que una

artroplastia protésica de cadera puede durar 20 afos 0 mas.

c c La cirugia de reemplazo de la cadera, que consiste en

cambiar una o ambas partes de la articulacién, es la de

mayor éxito en los tltimos 30 anos. Alcanza una tasa

de supervivencia de la prétesis del 95% a 10 afios”,

especificé el Dr. Diego Mengelle, jefe de seccion cadera del

Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Univer-
sitario Austral (HUA).

Los signos de alarma en esta articulacién se manifiestan a partir

de un dolor en la ingle que se irradia hacia el muslo. Las causas

pueden diferir de acuerdo a la edad: en los pacientes jévenes, un
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principio frecuente es la secuela de displasia de cadera (patologia
del nino), entre los adultos de 50 a 75 anos, predominan las ar-
trosis y necrosis (muerte de la cabeza femoral); y en los mayores
de 75, por fracturas del cuello femoral.

El equipo de cirugia reconstructiva de la cadera del Hospital
Universitario Austral trabaja en forma interdisciplinaria entre
el servicio de clinica médica, infectologia, hemoterapia y fisiatria
con modernas técnicas de intervencién de abordajes reducidos
que permiten disminuir la agresién, bajar el nivel de sangrado,
mejorar la rehabilitacién y dejar menos cicatrices.




“En el HUA, optamos por ¢l abordaje
posterior reducido que permite con
menor agresién quirdrgica obtener me-
jores resultados. Se trata de una técnica
utilizada en centros de primer nivel en
la Argentina que posibilita a nuestros
pacientes caminar a tan solo 24 hs. de
la cirugfa, ser dados de alta a las 48 hs.
—caminando sin bastones— y comenzar
la rehabilitacién en el domicilio a partir
de las 72 hs. del postquirtrgico. Luego,
a los 10 dias de la operacién, pueden
conducir y continuar la rehabilitacién
en el gimnasio del hospital”, explicé el
Dr. Mengelle.

“El éxito no depende solo del ciru-
jano, sino del conjunto de las acciones
de cada profesional que actda en forma
coordinada. Es un trabajo en equipo
donde cada jugador es fundamental para
obtener resultados éptimos”, destacd el
Dr. Mengelle.

El proceso previo

El primer paso “es la consulta con el
equipo de cadera, donde se programan
los distintos estudios que necesita el pa-
ciente, y se lo cataloga segtin el nivel de
riesgo (ASA)”, comenté el Dr. Matias
Tisi Bana, médico del staff de Clinica
Médica del Hospital Universitario Aus-
tral (HUA).

El riesgo ASA (por sus siglas en inglés)
corresponde a una denominacién de la
Sociedad Americana de Anestesiologia.
“Se trata de un score de evaluacién de
la situacién fisica que mide en puntos,
desde sano (1) a muy enfermo (5), la

El reemplazo total de cadera es una de las cirugias mas exito-
sas en Ortopedia y Traumatologia y su objetivo es mejorar la
calidad de vida de las personas normalizando la funcion de su
cadera. Es de esperar que un paciente con una protesis total
de cadera pueda desarrollar una vida sin dolor articular y sin
limitaciones funcionales.

Se les entrega a los pacientes

un cuadernillo ilustrativo con
informacion sobre la patologia, la
cirugia y el postquirdrgico; y se les
muestran videos de otros pacientes
con sus mismas caracteristicas,
caminando en el proceso previo y
posterior a la operacion.

info> Estudios previos a la intervencion

= Evaluacion clinica

= Evaluacion infectoldgica

= Evaluacion anestesiologica

= Comienzo de la rehabilitacion prequirdrgica

= Evaluacion odontolégica (para descartar infecciones ocultas)

= Evaluacion ginecolégica (para descartar infecciones ocultas)
’ . 7 » . ’

= Laboratorio completo, electrocardiograma, RX de térax y cultivo de orina dCSPUCS de la cir ugia , exp11c0 el Dr.

situacién general del paciente. Es una
manera de manejar criterios similares en
la categorizacién del riesgo previo del
paciente y que no sea una evaluacién
subjetiva. Los evaluadores (clinico y
anestesidlogo) dan un score de ASA y
se programa el seguimiento durante y

Tisi Bana.
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Asimismo, en forma paulatina, se
realiza una evaluacién preoperatoria
que incluye un control clinico general
(examen fisico y de presién, anteceden-
tes médicos y de medicacién, alergias,
revisién de situacién cardiovascular y de
laboratorio, vacunas, etc.), y tres con-
troles para este tipo de cirugia en par-
ticular: del drea de anestesiologia, para
preparar la anestesia y explicar cémo va
a efectuarse; del sector de infectologia,
para prevenir la infeccién de la protesis;

“El éxito no depende solo del
cirujano, sino del conjunto de
las acciones de cada profe-
sional que actua en forma
coordinada. Es un trabajo en
equipo donde cada jugador
es fundamental para obtener
resultados 6ptimos” (Diego
Mengelle).

Enfermedades mas frecuentes de la cadera

Se toman fotografias y se filma
a los pacientes para que se
comparen ellos mismos a los
10 dias después de la cirugia.

y finalmente, un control traumatolégi-
co para definir aspectos técnicos de la
cirugia y el plan postoperatorio.

La diferencia sustancial con respecto
a otras intervenciones —aclara el Dr. Tisi
Bafia— “es que se trata de una operacién
relativamente grande en comparacién con
otras, pero no hay contraindicacién de la
cirugfa por un criterio de edad, de acuerdo
a las caracteristicas de la patologia de ca-
dera; pues, la mayor parte de los pacientes
son adultos mayores o ancianos”.

Artrosis primaria: Es un proceso degenerativo que se ca-
racteriza por la destruccion del cartilago articular y el sobre-
crecimiento 6seo. Esto genera dolor y disminucion del rango
de movimiento en grados variables. Es mas frecuente en
individuos mayores de 60 afos, aunque por diversas razones
puede aparecer a cualquier edad.

Enfermedades del desarrollo, displasia de cadera: Estos
desodrdenes causan alteraciones en la anatomia de la cadera
y pueden producir diversos grados de artrosis secundaria.
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Artritis reumatoidea: Es un proceso inflamatorio que se
caracteriza por el compromiso de mas de una articulacion.
Puede comenzar a cualquier edad. Produce lesiones en el
cartilago articular, el hueso y la membrana sinovial (artrosis
secundaria).

Necrosis avascular: Es el resultado de la interrupcion del flujo
sanguineo a la cabeza femoral. Esto causa areas de muerte
6sea, las cuales pueden eventualmente generar regiones de
destruccion o colapso articular (artrosis secundaria).
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“En el HUA, optamos por el abordaje posterior reduci-
do, que permite con menor agresion quirdrgica obtener
mejores resultados. Se trata de una técnica utilizada en
centros de primer nivel en la Argentina que posibilita a
los pacientes caminar a tan solo 24 hs. de la cirugia, ser
dados de alta a las 48 hs.—caminando sin bastones—y
comenzar la rehabilitacion en el domicilio a partir de las
72 hs. del postquirdrgico. Luego, a los 10 dias de la
operacion, pueden conducir y continuar la rehabilitacion
en el gimnasio del hospital” (Dr. Diego Mengelle).

e e =

Los pacientes normalmente logran sentarse el dia
posterior a la intervencion, deambulan al segundo s
dia, momento en el que se retiran del hospital, y al

tercer dia comienzan la rehabilitacion en su domicilio. 2 -

La clave del éxito

Luego de la explicacién detallada de
la cirugia, “se les entrega a los pacientes
un cuadernillo ilustrativo con informa-
cién sobre la patologia, la cirugia y el
postquirtrgico. Se les muestran videos
de otros pacientes con sus mismas ca-
racteristicas, caminando en el proceso
previo y posterior a la operacién. Se les
toman fotografias y son filmados para
que se comparen ellos mismos a los
10 dias después de la cirugia”, expresé
el Dr. Mengelle.

Los pacientes normalmente logran
sentarse el dia posterior a la interven-
cién, deambulan al segundo dia, mo-
mento en el que se retiran del hospital, y
al tercer dfa comienzan la rehabilitacién
en su domicilio. Luego, alos 10 dias, se
estima que pueden conducir y comenzar
con actividades laborales.

“En la medida de lo posible, es
importante que un profesional de re-
habilitacién asista al domicilio 2 o 3
veces por semana para continuar con
la rehabilitacién iniciada en la interna-
cién, asesorarlo y controlar los distintos
elementos de las AVD (altura de la
cama, adaptacién del bano, altura de la
silla, etc.)”, explicé el Lic. Guillermo
Windels, coordinador de rehabilitacién
de los postquirdrgicos de reemplazo de
cadera y rodilla del Hospital Universi-
tario Austral (HUA).

En este proceso, “se ejecuta el plan de
ejercicios y se ensefia a superar distintos
obstdculos que puedan haber en el ho-

gar: escalones, pendientes o escaleras”,

agrego.

Al mes de la cirugfa, “se debe con-
tinuar asistiendo a un consultorio o
servicio de kinesiologia 2 o 3 veces por
semana para realizar ejercicios de for-
talecimiento; recién a partir del tercer
o cuarto mes se recibe el alta kinésico,
con autorizacién médica previa’, aclaré
el Lic. Windels.




El factor mas temido

La complicacién mds temida, pero
poco frecuente en los reemplazos de
cadera, es la infeccién —lo que comdn-
mente se conoce como ‘rechazo de la
protesis”. Existen distintos factores que
incrementan el riesgo como la edad,
el tipo de anestesia, las enfermedades
asociadas, la duracién de la cirugfa, el
tipo de reemplazo y el antecedente de
fractura.

“La tasa de infeccién de procesis de
cadera, que varia de 0,67 a 2,40 eventos
cada 100 cirugfas, puede afectar solo a
la herida quirdrgica; o en el peor de los
casos comprometer la prétesis, con lo
que se requiere su retiro para asegurar la
curacién”, indicé el Dr. Rodolfo Quirds,
jefe de Infectologia, Prevencién y Con-
trol de Infecciones del HUA.

“Entre las manifestaciones mids co-
munes de infeccidén se destacan enro-
jecimiento y dolor alrededor del sitio
quirtrgico (herida), drenaje de material
purulento a través de la herida quirtr-
gica, fiebre, impotencia funcional y
aflojamiento de la prétesis”, enumerd
el Dr. Quirds.

Por este motivo, “el Hospital Univer-
sitario Austral cuenta con una moderna
planta quirdrgica con quiréfanos dota-
dos de antesala, con presién positiva y
fileros de alta eficiencia que permiten
ingresar al drea quirdrgica aire de alta
calidad, convirtiendo el sector en una
drea segura y adecuada para la realiza-
cién de este tipo de cirugias”, concluyé
el Dr. Quirds.

Perspectivas
“Nuestro desafio es el constante avan-

ce en técnicas que permitan salvar la
articulacién propia. En el caso que esto

sea imposible, el objetivo es garantizar

una altisima tasa de éxito con minimas
agresiones quirdrgicas utilizando préte-

“En la medida de lo posible, es importante que un profesional
de rehabilitacion asista al domicilio 2 o 3 veces por semana para
continuar con la rehabilitacion iniciada en la internacion, asesorarlo -'1
y controlar los distintos elementos de las AVD (altura de la cama,
adaptacion del bafio, altura de la'silla, etc.” (Lic. Guillermo Windels).
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“El HUA cuenta con una moderna planta quirdrgica con
quiréfanos dotados de antesala, con presion positiva y filtros de
alta eficiencia que permiten ingresar al area quirdrgica aire de alta
calidad, convirtiendo el sector en una area segura y adecuada
para la realizacion de este tipo de cirugias” (Dr. Rodolfo Quiros).

-|.-—|_|___

sis de primera linea mundial”, especificé
el Dr. Mengelle. Y aclaré que “la mejor
protesis no es la més cara, sino la que se
corresponda con cada paciente”.

“El éxito de la cirugia depende des-
de la persona que realiza la limpieza
del quiréfano hasta el cirujano. Cada
eslabén es fundamental: el cuidado y
la valoracién de todas las partes del
equipo nos diferencian claramente de
otras instituciones”, agregd. @

Testimonio: José Ferreyra
(81 anos), paciente del HUA

“Con la operacién recuperé el
movimiento mds simple: caminar”

“Fui operado en el Hospital Austral en
octubre del 20117, dice José Ferreyra,
paciente del HUA que cuenta su expe-
riencia: “Luego de ver la radiografia
de mi cadera en otro centro de salud
y observar los huesos tan cercanos,
que inclusive casi se rozaban y no me
permitian caminar, decidi consultar al
equipo médico del hospital”.

“En mi caso, se me colocaron dos
protesis: una en la cadera y otra en
el fémur; es decir, se reemplazaron
dos elementos 6seos de mi cuerpo.
Previo a la fecha de intervenciéon, me
realicé todos los estudios de rutina
correspondientes; y el mismo dia que
concurri para la operacion, vi un video
de una persona de mi misma edad
que, luego de la intervencion, podia
caminar normalmente y hasta correr. Y
puedo decir qué grata fue mi sorpresa
cuando, luego de haber estado inter-
nado dos dias y hacer kinesiologia du-
rante un mes alternando con distintos
tipos de ejercicios de fortalecimiento,
pude recuperar el movimiento mas
simple, como caminar, y hasta poder
llegar a correr”.
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Milagros Iroz
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DOR LA VIA NATURAL

El deseo de tener un hijo es casi un anhelo universal. Pero no todas las parejas que quieren o

consiguen y, ante esta situacion, hay quienes elijen recurrir a técnicas artificiales para favorecer

el embarazo. ¢Qué significa la fecundacion asistida? ¢ Qué distingue a unas técnicas de otras”?

¢ Qué alternativas previas o “naturales” existen? ; Cual es el quid del debate en torno al tema?

a concepcidn, fertilizacion o

fecundacién de un ser humano

puede darse de modo natural

o artificial. Antes de continuar
con la explicacidn, se describe brevemente
qué significa cada uno de los términos
marcados en letra cursiva.

La vida biolégica de un ser humano
comienza en el momento en que se unen
el 6vulo (célula reproductora femenina)
y el espermatozoide (célula reproductora
masculina). A esa fusidn, se la denomina
fertilizacién o fecundacién y puede suce-
der natural o artificialmente. La fecunda-
cién natural es fruto de la unién sexual
del varén con la mujer. La fecundacién
artificial, en cambio, apela al empleo de
diversos procedimientos técnicos —de
menor o mayor complejidad— mediante
los cuales se trata de aproximar, en forma
artificial, a las células sexuales femenina

y masculina para favorecer el embarazo.
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Concepcidén y fecundacion

Determinar el comienzo de la vida hu-
mana es un tema polémico, coinciden los
especialistas consultados para esta nota.
El Dr. Ernesto Beruti, jefe de Servicio
de Obstetricia del Hospital Universitario
Austral (HUA), lo resumié asi: “Para
algunos, la vida comienza cuando el nifio
recién concebido se implanta en el ttero
de su madre. Otros creen que es cuando
comienza a latir el corazén. Otros opinan
que es cuando se corta el cordén umbilical.
Y todavia otros creen que es cuando hay
un sistema nervioso maduro y existe pleno
uso de la razén. No obstante —continud el
doctor— la ciencia ha demostrado que la
vida humana comienza mucho antes de
las teorias apenas mencionadas”.

El Dr. Beruti describié que “como en
todos los animales superiores, el ser hu-

mano tiene una reproduccién sexuada que

depende de dos células, el espermatozoide
(del hombre) y el ovocito (de la mujer).
Cada una por separado es altamente es-
pecializada, pero no es un ser humano.
Sin embargo, cuando estas dos células
se unen en la concepcién —llevando cada
una su mensaje genético dentro de 23
cromosomas—, entonces comienza la vida
de un nuevo ser humano, con sus 46
cromosomas’. A ese nuevo ser humano,
se lo llama cigoto (6vulo fertilizado), que
madura hasta convertirse en un embrién;
luego en un feto, en un bebé y, finalmente,
en un recién nacido.

El Dr. Adolfo Etchegaray, director de
la Unidad de Medicina Fetal del HUA,
afadid a esta explicacién que “se trata de
un proceso que tiene una continuidad
ontoldgica; siempre estamos frente a una
persona, lo que varia son las distintas eta-
pas de desarrollo por las que atraviesa”. El

doctor agregd que “desde un punto de vista



La evolucion de la vida humana

desde la concepcion...

La vida bioldgica de un ser humano comienza en €l momento en gue
se unen el dvulo (célula reproductora fermenina) v el espermatozoide
(célula reproductora masculing). A esa fusidn se la denomina
fertilizacidn o fecundacian, La fecundacion natural es fruto de la

unidn sexual del vardn con la mujer.

LAS CELULAS

Ovulo

Espermatozoide

LA CONCEPCION

Cuando estas dos células se unen en la concepeidn —llevando cada una
su meansaje gendtico dentro de 23 cromosomas—, entonces comienza la
vida de un nuevo ser humana, ton sus 46 cromaosomas.

Gestacidn

Desde un punto de vista bickogico, &l embridn es una persana, lo que
varia son las distintas etapas de desarrollo por [3s que atraviesa, El
dwulo fertilizado tiene vida y esa vida es un ser humano; si uno deja que
se desarmolle, serd un recidn nacido.
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Desde |a fase de cigoto estamos en presencia de un cuerpo humano en
los procesos temporales de la transmisidn de la vida. El msmo indviduo
humano es el que existe en la vida ambrionaria, en la juventud o &n la
ancianidad. Aunque el cuerpo cambia conbinuamente, desde el inicio a
la muerte a través de las etapas embrionarias, fetales y despuds del
nacimienta, sin embargo mantiene su identidad corporal.
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DESARROLLO DEL BEBE

Dia1
El bebé es un embridn con dos
capas de células a partir de las
:auglﬁse ﬁsarmllan!-n d:;ﬂns has
anos. Mientras se ara par
las trompas de falopio hasta el
{itero, €l cigato se divide en 2
réfulas, luego en 4, etc.

Semana b

El bebé mide 1,2 om y pesa 1,50,
Su cowrandn late, Comienza a
formarse el sistema nerviosao.

Semana 9

£l bebé mide 5,5¢m. ¥ E-sa 10g. ¥a
<& pueden ver sus huellas digitales,
La estructura basica de su cuerpo
estd formada. Se mueve
canstantements aungque no se
perciban sus movimientos. Se
puede reconoCer suU sexo,

Semanai4

Los huesos estén empezando a
endurecerse. Es posible que ya se
sientan sus movimientos. E corddn
umbilical, por donde come y
respira, estd cada dia mas grueso ¥
mids fuerte.

Semana 18

Mide 20 cm. y pesa 240g. los
braros y piemas son proporciona:
das al cuerpo. Engorda cada ver
mas, Adquiers rasgos propios.

Semana 23

Ya mide 28 cmy 5609, ¥a
siente hﬁmmimms dela
mama. 5e ha desarmollado el
sentido del qusto ¥ [as conexdiongs
Merviosas en las onejas.

Semana 27

Pesa tkg. Ya abre y cierra los 0jos,
duerme y se despierta regular-
mente. La capa de grasa ha
aumentado y el esqueleto se va
endurecienda,

Semana 31

Cada ver mas rellenito, su piel deja
de ser anugada y rofa. El craneo es
flexible, esto le ard a pasar por
gl canal del parto. Se ubica cabeza
abajo, preparado para nacer,

Semana 35

El bebs mide 45 om y pesa mds de
2kg. Aumenta la grasa para
mantenersa calentito al nacer, Los
pulmones estan bien desarollados.
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biolégico, el embrién tiene vida y esa vida
es un nifio; si uno deja que se desarrolle,

va a terminar en un recién nacido”.

La fecundacion
asistida y sus técnicas

“Se denominan Técnicas de Fertilizacién
Asistida a todas aquellas técnicas mediante las
cuales se trata de aproximar en forma artificial
a las gametas femenina (évulos) y masculina
(espermatozoides) con el objeto de favorecer

“Desde un punto biolégico,
el embrion tiene vida y esa
vida es un niNo; si uno deja
que se desarrolle, sera un
recién nacido” (Dr. Adolfo
Etchegaray).

La reproduccion asistida y el riesgo de malformaciones

Estudios cientificos confirman que los nifios
nacidos bajo técnicas de reproduccion asistida
(TRA) poseen 30% mas de posibilidades de
sufrir malformaciones en comparacion con un
niflo concebido por via natural.

Entre los tipos de malformaciones que han
mostrado una mayor incidencia, se cuentan
los defectos septales (problemas cardiacos
congénitos, entre 2 y 4 veces mas frecuentes
en los embarazos logrados por TRA en com-
paracion con la via natural); los defectos abier-
tos del tubo neural, incluyendo espina bifida,
que son 5 veces mas habituales; los defectos
faciales (2 veces) y los defectos urogenitales
(entre 2 y 5 veces mas frecuentes). También, se
ha detectado una incidencia entre 3y 9 veces
mayor de algunos sindromes genéticos, como
el sindrome de Beckwith-Wiedemann.

El analisis demostré que la tasa de malfor-
maciones fue similar independientemente de
la técnica elegida y describié que la mayoria
de los estudios ha comparado las dos mas
utilizadas: la Fertilizacion In Vitro (FIV) y el ICSI,
que consiste en la inyeccion intracitoplasma-
tica de esperma en el interior del 6vulo y se
utiliza cuando el semen del hombre no es de
calidad suficiente.

= Causas. Las causas de esta mayor inci-
dencia por ahora son desconocidas. Algu-
nos investigadores sugieren que el riesgo
podria estar relacionado con los medica-
mentos utilizados, asi como también con
los factores metodolégicos relacionados a
las técnicas de reproduccion asistida, tales
como las condiciones de cultivo embrionario
y el estrés fisico al que son sometidas las
gametas en técnicas de micromanipulacion
como el ICSI. Asimismo, es muy posible
que factores parentales relacionados con
la infertilidad subyacente jueguen un rol
importante. De hecho, algunos estudios
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han demostrado que en parejas subfértiles,
que luego han concebido espontaneamente,
el riesgo de malformaciones esta también
aumentando.

» Investigacion. En 1987, Lancaster informd
una mayor incidencia de defectos del tubo
neural y de transposicién de las grandes
arterias. Desde ese momento, ha habido
numerosas publicaciones que han confirma-
do la asociacién. En marzo de 2010, esta
tematica ocupo el editorial de la revista oficial
de la Sociedad Internacional de Ultrasonido
en Obstetricia y Ginecologia. Asimismo, un
estudio presentado en la Conferencia de la
Sociedad Europea de Genética Humana de
2010 por el grupo francés de la Dra. Geraldine
Viot, médica genetista del hospital Maternity
Port Royal de Paris, encontré una incidencia
de malformaciones en los ninos nacidos bajo
TRA correspondiente al doble de lo registrado
en la poblacién general.

« Controles durante el embarazo. Se
remarca la importancia de que todas las
embarazadas —y en particular aquellas con
embarazos por TRA— se sometan entre
las semanas 20 y 22 de gestacion a una
ecografia morfologica detallada, realizada
preferentemente por un especialista en medi-
cina fetal, a fin de favorecer el diagndstico de
malformaciones congénitas, ya que algunos
de estos defectos pueden tratarse antes del
nacimiento o inmediatamente después. El
prondstico a largo plazo puede mejorar en
algunos casos si se detecta la patologia en el
periodo prenatal y el nacimiento se produce
en un centro de alta complejidad perinatal.

Dr. Adolfo Etchegaray, director de la Unidad
de Medicina Fetal del Hospital Universitario
Austral (HUA).

el embarazo”, describi6 el Dr. Juan Carlos
Balparda, jefe de Servicio de Ginecologia del
Hospital Universitario Austral.

“Las técnicas de reproduccion asistida se
clasifican en dos grandes grupos —continué
el especialista: las de baja complejidad, entre
las que se encuentran el coito programado
y la inseminacién intrauterina; y las de a/ta
complejidad, como son la Fertilizacién in
Vitro (FIV) y la Inyeccién Intracitoplasmé-
tica de Espermatozoides (ICSI). Lo que di-
ferencia a unas de otras es que, en el primer
caso de las técnicas de baja complejidad, la
unién entre el évulo y el espermatozoide
se realiza dentro de la trompa de Falopio;
y, en el segundo caso, el de las técnicas de
alta complejidad, la unién entre el évulo y
el espermatozoide tiene lugar en un labora-
torio, lo que implica la necesidad de extraer
los évulos del organismo de la mujer.

El Dr. Balparda se refiri6 sintéticamente
a cada uno de estos métodos. El coiro pro-
gramado es la técnica mds simple: consiste
en una estimulacién de la ovulacién y con-
troles ecogréficos periddicos, que tienen el
objeto de conocer el nimero de foliculos
presentes en los ovarios y de programar el
momento adecuado para tener relaciones
sexuales. La Inseminacion Intrauterina o
Artificial (ITU) consiste en una técnica
sumamente sencilla que se define como el
depésito de espermatozoides en forma no
natural en el tracto reproductivo de la mu-
jet, en el momento préximo a la ovulacion,
con la finalidad de conseguir un embarazo.
El semen debe ser preparado en el laborato-
rio previamente a la inseminacién.

En el caso de la Fertilizacion In Vitro y
Transferencia Embrionaria (FIV-ET), la fer-
tilizacién del 6vulo por el espermatozoide
se produce en un medio artificial como es
el laboratorio. Los pasos de la FIV incluyen
la hiperestimulacién ovérica controlada y
monitoreo ecogrifico de la ovulacion, la
recuperacién de los ovocitos, la fertilizacién
y cultivo embrionario y la transferencia de
los embriones al ttero.

En tanto, la Inyeccion Intracitoplasmdtica
de Espermatozoides (ICSI) se emplea cuando

la muestra espermdtica es muy pobre y se
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Comparacion entre la concepcion natural y la fertilizacion asistida

Concepcién natural

Para que se produzca |a concepcidn
tradicional, el hombre debe eyacular su
semen, el liguido que contiene los

espermatozoides, en la vagina de la mujer

aproximadamente en el momento de la
ovulacidn, cuando una de los ovarios de
ella libera un dvulo. La ovulacion es un
evento complejo controlado por la

glandula pituitaria, ubicada en la base del

cerebro,

Fertilizacidn Asistida

Las técnicas de reproduccion
asistida se clasifican en
dos grandes grupos

“baja complejidad”: entre las
que se encuentran el coito
programado ¥ [a inseminacion
intrauterina gue debe ser
preparado en &l laboratorio
previamente a la inseminacian,
La unidn entre el dvulo y el
espermatozoide se realiza dentro
de la trompa de Falopio,

“alta complefidad”: comao son
la Fertilizacian in Vitra (FIV) y la
Imyeccidn intracitoplasmatica de
espermatazoides (IC51). La unidn

entre el dvulo y el espermato-
zoide tiene lugar en un
laboratorio, lo que implica fa
necesidad de extraer los dvulos
del organismo de |a mujer.
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Vagina  Espermatozoide

Después de la ovulacidn, el dvalo es recogido
paor una de las trompas de Falopio.

Dado que la fertilizacidn genaralmente tizne
lugar en el interior de 13 trompa de Falopio,

el espermatozaide del hombre debe ser capaz de
nadar a traveés de la vagina y la mucosa cenvical,
subir por el canal cenacal en el Utero y llagar al
interor de |a trompa de Falopio, donde debe
penatrar el dvulo con el fin de fecundaro. £l
dvulo fecundado continda viajando al dtero y se
implanta en el revestimignto uterng, dande s
sigue desarrollando,

@ Estimulacién ovirica

En 3 induccion de [a ovulacian se utilizan “farmacos
para |a fertilidad” para estimular el crecimignto de
mmltiples dyulas en los ovarios en lugar del dvlo
Unica, ya que algunos no se fecundan ni s desarrollan
normalmente después de 1 fertilizacidn.

~-{£) Recuperacién de évulos

La requperacion de dwvulos generalments e lleva a
raba mediante aspiracicn por ecografia transvaginal,
un procedimiento quindrgica, Las dvulos son aspirados
{retirados) de bas folicubos a través de la aquja
conectada a un dispasitiva de succion,

TR €) Fertilizacion y cultivo de

embriones

Desplas de que los dnlos han sida recuperados se
examinan en ¢l labaratorio para

constatar su madures y calidad. Los dvulos maduros se
colocan en un medio de cultive de FIV y se trasfieren &
una incubadora a la espera de su fertdlzacidn por el
espermatormnide. Aprcdmadaments de 40% a 70% de
s dwulios madunos se fecundan, e puedan presentar
tasas mas bajas si 13 calidad del espermatnzoide yio de
los dwulos no es buena.

@ Transferencia de embriones

El médico guia |a punta del catéter de transferenda a
traés del cuello ulering y coloca el liguido que
contizne (o5 embriones en la cavidad utaring, Bl
procedimiento &5 indolon, aungue akqunas mujeres
experimentan colicos leves,

© Crioconservacion

Los embriones adicionales que queden despuss de la
transferenda de embrianes pueden ser
criocanszrvados (congelados) para una futua
tramsferancia, puaden ser almacenados durante vanos
afios. Sin embamgo, no todos los embriones sofireviven
al proceso de congelacidn- descongelamiento y a tasa
de nacidos vivos &5 manor con |3 translerencia de
embriones ciocorsencados. Antes de la FIV, L33 parejas
deben decidir si van 3 criocansanear embriones
adicionales.



sospecha que es poco posible que los esper-
matozoides puedan fertilizar solos. Esta téc-
nica consiste en inyectar un espermatozoide
en cada ovocito; de este modo, se favorece
el proceso de fertilizacién.

El planteo moral y ético

Mucho se opina y debate sobre la fecun-
dacién asistida. Como explicé el Dr. Balpar-
dadel HUA, “el deseo de tener un hijo y el
amor entre los esposos que aspiran a vencer
la esterilidad no superable de otra manera
constituyen motivaciones comprensibles”.
Pese a ello, continta el ginecdlogo, “las in-
tenciones subjetivamente buenas no hacen
que la fecundacién artificial sea conforme
con las propiedades objetivas ¢ inalienables
del matrimonio, ni que sea respetuosa de
los derechos de los hijos y de los esposos”.
Su colega, la Dra. Zelmira Bottini de Rey,
directora del Instituto de Matrimonio y Fa-
milia de la Universidad Catdlica Argentina
(UCA), reforzé esta idea y defendi6 que “el
hijo no es un derecho, sino un don. Es com-
prensible que un matrimonio manifieste el
deseo de tener un hijo y busque satisfacetlo;
pero, esto no lo habilita a recorrer cualquier
camino para lograr ese objetivo”, aclaré la
pediatra.

Tanto la Fertilizacién in Vitro como la
Inyeccién Intracitoplasmdtica implican
la manipulacién de embriones: se los
trata como objetos y no como sujetos de
derecho (el embrién recién fecundado es
también una persona). En cambio, en las

técnicas de baja complejidad se aproximan

Muchas mujeres quedan embarazadas una vez que aprenden a re-
conocer sus indicadores de fertilidad y el diagnostico preciso de sus
dias fértiles. Otras, mientras tanto, logran establecer dénde estriba la
dificultad (problemas con la ovulacion, fase lUtea inadecuada —periodo
posovulatorio corto—, mala progresién de moco cervical, etc.).

“90 de cada 100 parejas
con problemas de infertilidad
pueden curarse con medica-
mentos y practicas quirdrgi-
cas de baja complejidad” (Dr.
Rafael Pineda).

las gametas, pero la fecundacion se realiza
de manera natural.

El Dr. Balparda explicé que “los procedi-
mientos de fecundacién artificial han hecho
posible intervenir sobre los embriones y los
fetos humanos con modalidades y fines de
diverso género: diagndsticos y terapéuticos,
cientificos y comerciales. En la prictica
habitual de la Fertilizacién in Vitro no se
transfieren todos los embriones al cuerpo
de la mujer; algunos son destruidos o con-
gelados. Por haber sido producidos in vitro,
esos embriones no transferidos al cuerpo
de la madre y denominados ‘embriones

sobrantes’ quedan expuestos a una suerte
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absurda, sin que sea posible ofrecerles vias
de supervivencia seguras”. El especialista
record que los embriones humanos son
seres humanos y sujetos de derechos; es de-
cir, su dignidad y su derecho a la vida deben
ser respetados desde el primer instante de
su existencia.

Balparda agregd que “incluso la conge-
lacién de embriones, que se realiza para
mantener con vida al embrién (crioconser-
vacion), constituye una ofensa a la dignidad
del ser humano; pues, lo expone a graves
riesgos de muerte o de dao a la integridad
fisica, les priva al menos temporalmente de
la acogida y de la gestacién materna, y les
pone en una situacién susceptible de nuevas
lesiones y manipulaciones”.

En bioética, el hijo no es un derecho sino
un don, por tanto, no debe llegarse a realizar
técnicas que pongan en riesgo la vida del
embridn; el axioma es que no todo lo cien-
tificamente posible es éticamente aceptable.

Alternativas “naturales”

El Dr. Rafael Pineda, ginecdlogo y
director del Departamento de Bioética del
HUA, sostuvo que la “enorme mayoria” de
los casos de infertilidad pueden ser curados
mediante pricticas médicas tradicionales,
sin la necesidad de manipular con gametos
y embriones fuera del vientre materno. El
experto en Bioética ensen6 que 90 de cada
100 parejas con problemas de infertili-
dad pueden curarse con medicamentos y
précticas quirtrgicas de baja complejidad.
“Podemos hacer que los évulos bajen al

“Es frecuente que a una pare-
ja que manifiesta dificultades
para concebir se le ofrezcan
estas técnicas, incluso antes
de haber agotado el estudio
de su problema” (Dra. Zelmira
Bottini de Rey).

ttero correctamente, favorecer su madura-
cidn, liberar la zona en donde se produce la
anidaci6n (del cigoto), mejorar la calidad de
los espermatozoides y estarfamos resolvien-
do buena parte de los problemas”, detallé.
También advierte sobre el retraso de las
parejas para tener hijos y argumenta que
“después de los 30, la fertilidad empieza a

caer hasta un 25% cada 5 afos”.

La Dra. Bottini de Rey coincidié con
su par del HUA y conté que antes de la
irrupcién de estas técnicas de reproduc-
cién asistida, una mujer que no quedaba
embarazada aprendia a efectuar el reco-
nocimiento de algunos signos de su ferti-
lidad —como por ejemplo su temperatura
corporal basal-y con este simple dato, el
médico corroboraba su ovulacién”. Hoy,
en cambio, “es frecuente que a una pareja
que manifiesta dificultades para conce-
bir se le ofrezcan estas técnicas, incluso
antes de haber agotado el estudio de su
problema”. Fruto de su experiencia en el
instituto, la doctora narré que “muchas
mujeres quedan embarazadas una vez
que aprenden a reconocer sus indicado-
res de fertilidad y el diagnéstico preciso
de sus dias fértiles”. Otras, mientras
tanto, logran establecer dénde estriba la
dificultad (problemas con la ovulacidn,
fase latea inadecuada —perfodo posovu-
latorio corto—, mala progresién de moco
cervical, etc.).

Por lo tanto, si una mujer quiere quedar
embarazada es primordial que se informe
sobre cudnto tiempo es normal que pase
antes de que se concrete el embarazo,
que conozca cudles son sus dias fértiles y
cudndo se produce la ovulacién. El médico
ginecologo serd quien informe y acomparfie
a la paciente en las diferentes etapas. En
caso de que se diagnostiquen problemas
de fertilidad, la pareja deberd tratar con
médicos —y otros especialistas de consi-
derarlo necesario— para que los ayuden a
sobrellevar esa situacién. @
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O Imagenes del nuevo Campus de la Universidad Austral en Pilar

3 -

El nuevo edificio que se construye actualmente en Pilar y
albergard en el 2013 la carrera completa de Ingenierfa y los pri-
meros afios de todas las carreras que se dictan en la Universidad
Austral. La construccion, que avanza a gran ritmo contard con
dos plantas y un total de 2.500 metros cuadrados. Cada vez, la

realidad Pilar estd mds cerca.

N
O Lanzamiento Licenciatura en Agronegocios O Primera graduacion del PAD del IAE en Bolivia
La Facultad de Ciencias Empresariales de la Universi- Luego de cuatro meses de programa en la ciudad de Santa
dad Austral lanz6 la Licenciatura en Agronegocios con Cruz de la Sierra, el IAE otorgd sus diplomas al primer grupo
dos grandes eventos en la Bolsa de Comercio de Rosario de empresarios graduados del Programa de Alta Direcci6n.
y en el IAE Business School. Se dictaron dos conferen- De esta manera, los ejecutivos pasan a formar parte de la co-
cias: El desarrollo del capital humano en los agronego- munidad de mds de 12.000 Antiguos Alumnos, que tiene la
cios. ;Cémo preparar al complejo agroindustrial para escuela de negocios distribuida en 50 paises alrededor del mun-
aprovechar las oportunidades que se presentan al pais, do. Mariano Mileo, director del proyecto Bolivia y co-director
a cargo de Peter Goldmisth, profesor e investigador de académico del Programa de Alta Direccién en Bolivia sefialé:
la Universidad de Illinois de Estados Unidos y el Dr. “En esta ocasién se estd graduando un grupo de empresarios
Juan Llach, respectivamente. y nuestra intencion es continuar realizando programas de
formacién de ejecutivos y convertirnos en un socio estratégico
de las empresas que operan en el pais”.
J

O Imagenes del nuevo Campus de la Universidad Austral en Pilar

Cauquén abrid la inscripcién para la sala de 3 afos, iniciando
asi el ciclo de Jardin de Infantes del establecimiento. La nueva sala
se sumard a las tres salas maternales (para bebés desde 45 difas a 2
afios). Cauquén pertenece a APDES, institucién con 19 colegios
en el pais. Los empleados directos de las empresas radicadas en
el Parque Austral, la Universidad, el IAE Business School y el
Hospital, reciben un beneficio del 15% de descuento en el aran-
cel. El proyecto aspira a completar el Ciclo Inicial con las salas
de 4y 5 afos en 2014 y 2015, para en el mediano plazo brindar
educacién primaria y secundaria en Pilar. APDES cuenta con un

disefo curricular especifico para cada nivel de escolaridad y da

p p y
comienzo al Proyecto “Patos al Agua”, una propuesta pedagégica
y did4ctica innovadora para el Jardin de Infantes.
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e N
O Hospital Austral: entre los doce mejores de América Latina y primero en Argentina
Asi se publicd en el Ranking de los mejores Hospitales y Clinicas  tral se ubicé en lugar ndmero 12, escalando tres lugares con
de América Latina 2012, de la revista América Economia. Unico  respecto al ano anterior y posiciondndose como el primero
ranking sobre centros de salud de la region. El HUA figura en  de la Argentina.
el primer puesto de los hospitales y clinicas de la Argentinay ~ Los datos destacados en el estudio abarcan la cantidad de médicos,
nimero 12 de América Latina, segtin el ranking de los mejores el porcentaje de dedicacion full time, el niimero de altas clinicas por
centros de salud realizado por América Economifa. afio, el ntimero de trasplantes, el nimero de papers publicados,
Se incluyeron 190 entidades incluyendo hospitales publicos, el niimero de camas y la cantidad de enfermeras por cama, entre
privados y universitarios de Latinoamérica de alta compleji-  otros indicadores. Entre las categorias en que se destaca el Hospital
dad que brindan multiples servicios en una amplia gama de  Austral estd la Gestién del Conocimiento ubicdndose en el 6°
especialidades médicas y que han sido citados como referentes  lugar, el Capital Humano y Ntmero de trasplantes ocupando la
por los propios ministerios de salud de cada pais. Los mejores  7° posicién y el Prestigio en el que, en coincidencia con el indice
rankeados fueron 40 centros, de los cuales el Hospital Aus-  general, ocupa la 12° ubicacién.
\ J
e N
O Se celebro la 7° Gala a Beneficio del area de Pediatria del HUA
El encuentro benéfico es organizado por su Madrina, Valeria
Mazza, y el Director General del Hospital, Lic. José Luis Puiggari,
en el Palacio Duhau Park Hyatt Buenos Aires. La recaudacién de
fondos es para el desarrollo y perfeccionamiento del drea Pedidtrica
del HUA, asf un mayor ntimero de nifios cuentan con atencién
médica de alta complejidad. El objetivo de este afio es desarrollar
un nuevo sector para la atencién de pacientes pedidtricos criticos,
junto con su infraestructura y tecnologfa.
En el wanscurso de los tltimos seis afios gracias a la inmensa
colaboracién recibida en cada Gala, el Hospital logré concretar e
varios proyectos significativos: terminar el piso pedidtrico, renovar PARK HYATT BUENOS AIR
la tecnologfa, concretar el Proyecto ECMO (Corazén Artificial
u oxigenacién de por Membrana Extracorpérea), financiar el
Programa de Cuidados Intensivos Neuroldgicos en la Unidad de
Cuidados Criticos Pedidtricos, etc. Larreta, Mirtha Legrand, Juliana Awada, Sebastian Crismanich,
A la gala solidaria asistieron personalidades de importantes em-  Karina Mazzoco, Ingrid Grudke, Benito Ferndndez, Mercedes
presas y benefactores pertenecientes al mundo de las artes y del ~ Mordn y Oscar Gonzélez Oro, quien fue el conductor del evento.
espectdculo. Entre ellos concurrieron el Jefe de Gobierno de la ~ La ambientacién de los salones estuvo a cargo de Martin Roig,
Ciudad de Buenos Aires, Ing. Mauricio Macri, Horacio Rodriguez  mientras que Barbara Diez dispuso de la organizacién del evento.
\ J
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Centro de estudios

Apoyo escolar en Todas las Primario

materias, en todos sus niveles. Secundario
Se preparan examenes de ingresos,
materias previas, regulares y finales,
nivelacion y todo lo que necesites.

Terciario <C_3
Universitario «(::__

RESERVAS AL TEL.: 011-152024-0231 - 1.D.: 699"172
Av. Pte. Perdn N*1129 (a melros del Htal. Austral) - schcahtoa@hotmail.es

Centro de estudios
psicoldgicos y del aprendizaje
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SISTEMA DE ESTIMULACION DE LA MEMDHm
INDICADO PARA TRASTORMOS DE LA ATENCIGN (ADD. hIJHIH
INCREMENTO DEL RENDIMIENTO DE LA MEMORIA ¥ CONCENTRACION EN
JOVENES ¥ ADULTOS. INTERVENCIONES EN TERCERA EDAD,
ESTIMULACIONM EN PACIEMTES COM CAPACIDADES DIFEREMNTES.
PROGRAMAS PERSONALIZADDS ADECUADOS A HORARIOS
¥ LUGARES DE PRACTICA.

LIC. CLALDIA BOZZAND  LIC ELSA RONDINELLI
[+54)11 & 412 8790

(54} 11 5 639 7765

Infalfcreandars
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ILUMINACION LED

2z

Inversion en ahorro y eficiencia energética (la nueva tecnologia)

Sin duda, hoy en dia, la iluminacién LED es la mejor op-
cion que podemos encontrar en el mercado por muchas
razones, pero entre todas ellas, quiza valga la pena destacar
la ecologia y el ahorro energético, ambas estrechamente
relacionadas. Los LED pueden convertir casi toda la energia
en luz, por lo tanto el rendimiento de los mismos se traduce
en eficacia luminica y baja emision de calor.

La tecnologia LED permite que con una bombilla de 9W
podamos conseguir la misma luz que con una de 50 W en
halégeno. O que con un tubo LED de 18W sustituyamos
el tubo fluorescente de 36 W. Pero este ahorro energético
también ha llegado a las fabricas y grandes instalaciones,
cambiando las campanas de fabrica o almacenes, de
400 W de halogenuro metélico, por 150 W de campana
industrial LED.

AGENCIA PILAF
VENTA DE PASAJES A TODO EL PAIS

HO TENEMOS SUCURSALES

34 ofios brindando el mejor sarvicio

CHEVALLIER - (ONDAR ESTRELLA - EMPRESA GRAL, URQUETA - SIERRAS DE
CORDOBA - FLECHA BWS - CAPITAL DEL MONTE - SAN JUAN MAR DEL PLATA
RAPIDO SAN JOSE - RUTA ATLANTICA - ITATY W14 BARILOCHE - PLAZA - NORTE
8IS - AGUILA DORADA BIS - FLUS ULTRA  TIGRE IGUATI - MERCO BUS - EL
VALLE - V1A MISIOMES - PLUSMAR - CENTRAL ARGENTIND - TUS - POROS! -
EXPRESO SIMGER - RUEYD EXFEESD - ZENIT - SAM JUAN - CRUCERD MORTE
(RUCERD DEL SUR - SOL DEL PARAGUAY

HUEVO SERVICOO A CLORINDA FORMOSA POR PILAR

Comulte slempro en s taiciondl esquing de el By
Bekoreri (antne Envodesics y Belpara)
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Por otra parte los dispositivos LED son ecoldgicos ya que
no contienen mercurio, tienen una duracion mayor, ahorran
gran cantidad de energia, un punto significativo a tener en
cuenta en las instalaciones y especialmente en las de tipo
publico, y no producen contaminacion luminica, otro as-
pecto importante en aplicaciones publicas y especialmente
de trafico. No se ven afectados por encendido/apagado
frecuente; trabajan en lugares bajo temperaturas externas
(-80° a+ 55°); no se quiebran ni generan residuos cortantes
al romperse porque no contienen vidrio; no generan radia-
ciones de rayos infrarrojos ni ultravioletas daninos para la
salud; todos sus componente son reciclables.

Led Market en Argentina presenta una linea completa
de lamparas, artefactos, ya sea para uso hogareno, em-
presarial o luminaria publica de la mas alta tecnologia.

www.sonamu.com.ar
Contacto: sa@sonamu.com.ar
Tel.: 54 11 47126888

Pizza-a la
piedraly al

Delivery [Tl olde'en

PASTAS MINUTAS CAFE ‘hﬂr'no 2 ek

(0230) 464-5486/7

Lagomarsino 2545__{ex Ruta 8}_ Pilar
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www.hjpilar.com.ar- reservas@hijpilar.com.ar
Telefono: 0230 - 4663600
Panamericana Ramal Pilar KM 52 - (1629) Pilar- Buenos Aires - Argentina




Stress, exceso laboral, matrimonio en crisis, “no sé€ que hacer con
mi hijo...”, problemas econémicos, enfermedades y dolor, “nadie
me entiende”. .., “me siento cada vez mas sola”.. ., “no logro que
nos escuchemos”, frustracion profesional, expectativas incumpli-
das, etc. Algunas situaciones pueden ser parte de nuestra vida
familiar pero, lo importante, es que el ser humano siempre tiene
recursos y herramientas para enfrentar estos desafios.

Enla sociedad actual, el ritmo acelerado y las exigencias laborales
irumpen en los ambitos mas intimos y personales desgastando
todo tipo de vinculo, mas adn el de la pareja. En la vida cotidiana
es donde se plantean las mayores dificultades pero, a su vez, es
el ambito en el que cada uno tiene la oportunidad de esforzarse
para aceptar al otro tal como es.

Las crisis son inherentes a la condicion humana, por lo tanto,
también lo son en todo tipo de relacion interpersonal. Cuando
una familia siente que no pueden superarlas juntos, dando un
salto de crecimiento en la relacion, es muy conveniente pedir
ayuda profesional. La Orientacion Familiar facilita respuestas a
las dificultades que se presentan y logra también prevenir posi-
bles problemas mas profundos. La mirada en perspectiva del
orientador permite entender el conflicto desde un angulo que el
que se encuentra dentro del mismo no llega a verlo.

El Orientador Familiar es un agente externo a cada familia que
como tal, puede ayudar con mayor objetividad a detectar un
conflicto, prevenir una situacion problematica, proponer herra-
mientas para desatar alguna cuestion, fortalecer los vinculos y
acompanar a la familia a sobrellevar y avanzar en su dificultad o
una situacion pasajera, por ejemplo, una enfermedad.

Esta formacion se ofrece en el Instituto de Ciencias para la Familia
de la Universidad Austral como una carrera semi-presencial de
tres anos de duracion. Alguna de las materias que se estudian
son: conflictos conyugales, funciones parentales, ciclo vital, amor
y sexualidad, etc. Esta dirigida a quienes deseen desarrollar
las competencias necesarias para intervenir en los procesos
familiares.

Cada vez mas seguido se observan probleméaticas en las fa-
milias relacionadas con la comunicacion, celos e infidelidad,

v :

r o

Juan Carlos Reynoso y Familia, agradecen a directivos y plantel médico
del Hospital Universitario Austral, por el servicio que brindan a la

comunidad y el honor de haber recibido a tan prestigiosa
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individualismo e independentismo, indiferencia, desconfianza,
apropiacion o poder, temor o reparos por inseguridad, fracasos
y frustraciones, estructurando vinculos que nada tienen que ver
con los esperados en una vida familiar. Y el ritmo frenético en el
que Vivimos, genera una sensacion de ansiedad y caos; el gran
desafio es lograr que el hogar sea el ambito acogedor que brinde
serenidad y sosiego. La rutina lleva a hacer y hablar siempre de lo
mismo, acarreando una falta de interés por lo que le pasa, siente,
desea 0 aspira el otro, y entonces, sobreviene la monotonia y la
falta de ilusion corriendo el riesgo de vivir vidas en paralelo, con
pocas cosas en comun entre todos los integrantes de la familia.
Cada pareja pasara necesariamente por un terreno de conflictos
pequenos y, aveces, grandes, pero con una correcta orientacion,
llevara a ambos a reconocerlos, a hablarlos, a renegociarlos con
grandes cuotas de afecto y ternura. Rescatar o positivo de cada
situacion es una de las tareas del orientador, porque hastaen las
crisis mas agudas siempre hay aspectos positivos que rescatar.
La vida familiar es compartir € incorporar los intereses de los
demas integrantes de la familia como propios. Resulta evidente
que cada vez es mas dificil vivir momentos familiares lindos e
intensos que queden en el recuerdo de cada uno, y cuanto
mas complejo resulta, es necesario dedicarse a generar €sos
momentos, planearlos, entusiasmarse y comunicarlos para que
los demas puedan también apreciarlos.

La familia es la institucion natural para desarrollarse como per-
sonas, saberse amados y contenidos, €l lugar donde se nace
y a donde siempre se vuelve, es el ambito ideal para ser feliz y
dénde se puede vivir tal cual somos. Por eso vale la pena toda
lucha, esfuerzo y trabajo para cuidarla como el tesoro que todos
tenemos.

Maria del Pilar Ordéiez de Loyola
Coordinadora de extension

Para informarse sobre esta carrera puede hacerlo en el ICF
(Instituto de Ciencias de la Familia) de la Universidad Austral,
informesicf@austral.edu.ar o llamarnos al 5921-8000.

Centro de Estélica

« DEPILACION
SISTEMA ESPANOL
« MANICURIA ¥ PEDICURIA
« MASAJES - COSMETOLOGIA
- APARATOLOGIA
- ATENCION MASCULINA
¥ FEMENINA

Chubut 398 Pllar
FRENTE AL CLUB DE CAMPO MAYLING)
Tel,: (0230} 4845037

Cel.; (011) 1532847808




Un enfoque completo y dedicado al lado del paciente.
L eficacin comienza con un diseha ergondmico del lugar de tabajo adaprado a su sspacks despondble. Debe wer
SRGUFD IO pas lot paclentes como para ks profedlonales, y debe simplificar ol uso de los dipositvas y acoesorion
fue redean o pacienie. Bl scceso a toda la informacian clinica en s cabsecern Eacilitn la ripida toma de decisiones.
Muitras condeptos avanzades en vermilaciin protectoea pueden mudade a reducir o tempa de wntilsddan y
rsejornr bos resultados terapduticos. Lin lugar de trabajo con desend personalizade, pedectamenss integrada, con
counwniin digital v con los mas altos sstandaces de calidad, pusden convertin de su UTH enun auténtice sntcimo de
cudadens anfticos. www.dniegercomar

Dirfiger, Tecnologin para la vida.

Mat CSI N 5334

/\_’"‘M ,
Cortes Ramos
PROPIEDADES Y ARQUITECTURA

REALICE UNA INVERSION SEGURA, INVIERTA EN INMUEBLES Y i EN PESOS

Unidades con cocheras Lotes desde $110.000.- y
desde 5 150.000.- y cuotas EN PESOS saldo en cuotas EN PESOS

POLO UNO Panamericana km 53,5 Ramal Pilar. Colectora 12 de Octubre y 3 de Febrero | Tel.: 0230-4373611
Cel.: (011) 15-4986-9110 - Nextel ID: 255*9110 | e-mail: info@cortesramos.com.ar - www.cortesramos.com.ar
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El 11 de octubre de este afo, el Papa
Benedicto XVI inauguré un afo de la
fe, con motivo del 50° aniversario del
comienzo del Concilio Vaticano Il, y que
se extiende hasta el 24 de noviembre del
ano proximo.

El mismo Papa explica la finalidad de
este ano en el documento Porta fidei: “el
Afo de la fe es una invitacion a una au-
téntica y renovada conversion al Sefior,
Unico Salvador del mundo. Dios, en el

COMENZO EL ANO DE LA FE

misterio de su muerte y resurreccion, ha

revelado en plenitud el Amor que salva

y llama a los hombres a la conversion

de vida mediante la remisién de los

pecados”.

La fe cristiana es un encuentro personal con Jesucristo.
Este ano es un momento para descubrirla, cultivarla y dar
testimonio (ser testigo de Cristo). “Jesucristo nos ensefa
como el arte de vivir se aprende en una relacion intensa con
El” (Benedicto XVI).

Es una ocasiéon para releer el Evangelio, repasando las
verdades que Jesucristo nos ensena, examinando si las
estamos llevando a nuestra vida de todos los dias y a co-
locarlo en el centro de nuestra vida, haciendo una buena
confesion. Es notable que, en muchos casos, los catdlicos
leemos muy poco este libro fundamental.

El Papa nos recomienda leer también el Compendio del
Catecismo de la Iglesia, donde se encuentran resumidas
las principales verdades de nuestra fe. También aqui tendre-
mos la ocasién de sacarnos las dudas que podamos tener
(tal vez, desde chicos). Muchas de nuestras dudas estan
contestadas desde hace mucho tiempo.

i [a fuente
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;Nuestros almuerzo ejecutivos!

Bebidas VARIEDAD DE PLATOS
Copa de vin? VARIEDAD DE POSTRES
2 . Con parrilla al carbin - Cocina Internacional

¥ los mejores pescados y mariscos
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RESTAURANT
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La fe soélo crece y se fortalece creyendo;
es un acto personal, libre y comunitario
buscando comprender de modo mas
profundo el contenido de la fe.

Es una oportunidad para aprovechar:
depende de cada uno hacerse eco de
la llamada que nos hace el Papa. Para
mas informacion, sobre el modo de vivir
mejor este ano de la fe, pueden dirigirse
a alguno de los capellanes del Hospital
Universitario Austral.

Pbro. Dr. Gustavo Paez
Capellan del Hospital Universitario Austral






