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¢:ESTAS CURSANDO UN CUADRO DE
TRAUMATISMO DE CRANEO LEVE?

PAUTAS ESENCIALES PARA CUIDARTE

No hemos identificado evidencia de que tu lesion en la cabeza sea grave. Sin embargo,
es posible que manifiestes algunos sintomas en las horas o incluso dias posteriores.
Dado que las primeras 24 horas son criticas, te recomendamos que estés acompafiado
por una persona de confianza durante este periodo.

Pautas de alarma: ;cudndo concurrir al médico?

En caso de que presentes alguno de los siguientes sintomas, puede tratarse de una situacion de
gravedad, por lo cual te recomendamos asistir inmediatamente a un centro de salud:

Somnolencia o dificultad cada vez mayor para despertarte (pedi que te despierten
cada 2 horas).

Nduseas y vomitos.

Movimientos espontdneos anormales o convulsiones.

Salida de liquido acuoso o sanguinolento por la nariz u oido.

Dolor de cabeza que no cede y que no calma con analgésicos.

Debilidad o pérdida de sensibilidad del brazo o una pierna.

Confusidén o conducta extraias.

Cambios en la forma de respirar (acelerada).

Pulso muy rdpido o muy lento.

Pupila (parte negra del ojo) mds grande que la otra.

Movimientos raros de los ojos, visién doble o alteraciones en la misma.

Si notds hinchazdn en el sitio del golpe, aplicd hielo (colocd una toalla entre el hielo

y la piel).

¢Cudles son los pasos mds importantes a seguir?

e Sila hinchazdn aumenta a pesar del hielo, asisti al médico.
e Evitd ingerir bebidas alcohdlicas, al menos durante una semana posterior al traumatismo.
e No tomes sedantes u otras medicaciones fuera de los prescriptos por tus médicos.




