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:COMO HABLAR CON LOS
NINOS QUE ATRAVIESAN UNA
ENFERMEDAD CRONICA SOBRE
EL CORONAVIRUS?
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Seguramente como padre te
preguntaras como hablar con tu hijo sobre el
coronavirus, en este momento donde,
ademas, estan atravesando un diagndstico
oncoldgico, trasplante de médula,
trasplante de 6rganos o una enfermedad
amenazante para la vida.



PREGUNTAS QUE PUEDEN SURGIR:

;Sera necesario hablar
de eso con mi hijo?

DUDAS, COMO:

;No sera peor?

;Le generara mas miedo?
-]



Interroga ntes Probablemente estos interrogantes tambien hayan surgido
cuando la enfermedad llegd a la vida de tu hijo, donde la

I incertidumbre jugaba un papel importante. Recordaras
momentos donde todos estaban subidos a una montafna
rusa de emociones: el nifo, sus hermanos, familiares,
amigos y ustedes, sus padres. Sin embargo, en el momento
del diagnostico, la comunicacidn es esencial, los nifios
necesitan saber y entender, de manera acorde a su edad,
lo que esta ocurriendo con su salud.




IMPORTANCIA DE LA INFORMACION

La informacion ayuda a mantener en los nifios la confianza en los padres y en el equipo tratante.
Hablar con |la verdad, adaptada a la edad del nifio, es necesaria. Estando atentos a inquietudes,
preocupaciones que puedan presentar, ofreciendo una escucha que le brinde poyo emocional.



"Los ninos
estan al
tanto del
contagio”

IMPORTANCIA DE LA INFORMACION

Hoy estamos frente a un nuevo desafio que es
abordar un tema como el coronavirus, luego de
haber atravesado una enfermedad amenazante
para la vida o de estar frente a ella, esto puede
generarte temor. Sabemos que conversar sobre
ello bajara los niveles de ansiedad que tu hijo
pueda presentar.

Los nifilos estan al tanto del contagio, de la
enfermedad, de los barbijos, de los cuidados
necesarios, etc. Los ninos mayores

y adolescentes pueden haber buscado
informacion. A partir de esto puede ocurrir
gue no la comprendan y la interpreten

de forma erronea.



Aclarar dudas, ensefarles sobre los que
sabemos de acuerdo a su edad, permitira
bajar el nivel de ansiedad, brindando la
posibilidad un dialogo abierto y de generar
una relacion de confianza que permitira no
solo abordar el tema de coronavirus, sino
construir un camino de escucha activa, sin
evitar los interrogantes que puedan traer.




:DE QUE MANERA
ABORDAREMOS |
ESTOS TEMAS? S preacpadionee

Sentandonos a hablar de
forma tranquila, en un lugar
conocido y seguro para el
nino.




:DE QUE MANERA
ABO RDAREMOS Realizando preguntas abiertas
ESTOS TE MAS? que nos permita saber que

informacion posee.

Preguntando sobre temores,
fantasias, nos permitira saber
Si estos miedos son irracionales.




:DE QUE MANERA
ABORDAREMOS
ESTOS TEMAS?

Aprovechando la ocasion para

tratar algunos temas concretos,

quizas puedan surgir dudas,
temores sobre su enfermedad
gue puedan compartir.

Posibilitando que tu hijo
exprese y te confie sus dudas.




:DE QUE MANERA
ABORDAREMOS
ESTOS TEMAS?

Buscando ayuda profesional
especializada cuando tengas
dudas o dificultades en la
comunicacion con tu hijo.

Facilitando la expresion de
emociones: si bien, como
padres, puede angustiarles ver
llorar a sus hijos, cuando
escuchan sus miedos, su hijo
aprendera que puede contar
con ustedes y esto los aliviara.




CONCLUSION

NO HAY UNA FORMA CORRECTA DE HABLAR CON TU
HIJO, DE ENFRENTAR ESTE MOMENTO, LO QUE PUEDAN
TRANSMITIR COMO PADRES SERA LO MEJOR PARA ELLOS.
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iMUCHAS GRACIAS!

AUSTRAL




