
1. Garabato grupal 
Materiales: 
Hoja de cualquier 
tamaño,  
Lápiz, birome o 
marcador, 
Colores y Tijeras 

Más información 
@saladejuegosterapeutica 

- De esta actividad pueden 
participar varias personas al 
mismo tiempo.     - Elĳan una 
hoja del tamaño que más les 
guste y pónganla en un lugar 
al que todos puedan acceder 
de manera cómoda (puede ser 
el piso, una mesa o pegada en 
la pared).       
- Con aquello que tengan o 
hayan elegido para dibujar, 
uno de los participantes 
apoyará en un punto 
cualquiera de la hoja y 
empezará a moverlo creando 
una línea que podrá atravesar 
la hoja como quiera a la 
manera de un “garabato”.                   
- Una vez que éste primer 
participante lo desee, podrá 
(sin levantar la mano de la 
hoja) pasarle al segundo                  

participante la posibilidad de 
seguir aquella línea.  
- Podrán repetir esta acción 
hasta que todos hayan 
participado e incluso hacer los 
pasajes que quieran mientras 
se crea el garabato grupal.                                                 
- Una vez terminado, podrán 
tomar los colores para pintar 
la línea, sus curvas, sus 
cruces, sus espacios y todo 
aquello que vean que se va 
formando en el dibujo (toda la 
imaginación es posible!).                    
- Después de haber pintado el 
tiempo que necesiten, podrán 
intercambiar qué es lo que 
cada participante ve, y 
ponerse de acuerdo para 
recortar aquello que cada 
participante quiera conservar 
de la obra.

Para niños, niñas, adolescentes y sus familias 
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