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Beneficios que te importan

Internacion
Garantizada

para todos
los asociados

Mas seguridad para vos y tu familia.

El Plan de Salud te brinda la tranquilidad
de saber que las internaciones estan
garantizadas para todos los asociados.

También, incrementamos mas del 30%
la cantidad de camas para internacion.

Asociate. Tu salud es Austral.

" HOSPITAL UNIVERSITARIO

ventas (@ 0800-147-0022 ) & AUSTRAL
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www.hospitalaustral.edu.ar/plandesalud
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La medicina centrada
en el paciente y su familia

1 desarrollo incesante de nuevos co-
ocimientos cientificos, la evolucion

tecnoldgica, la genética en la preci-
sion diagnostica, la velocidad de difusion de
las “mejores practicas” hacen que disponga-
mos de un arsenal muy amplio de herramien-
tas para obtener 6ptimos resultados en las in-
tervenciones médicas y prolongar y mejorar
la calidad de vida.
Sin embargo, el esfuerzo de adoptar la
perspectiva del paciente y de conseguir
una experiencia positiva en sus inte-
racciones con los procesos de atencién to-
davia es una cuenta pendiente de los
sistemas de salud. Para los pacientes recibir la atencion que
necesitan puede ser un verdadero suplicio: esperas prolonga-
das, burocracia, cancelaciones de servicios, informacioén inen-
tendible, conforman una carrera de obstaculos. “Los procesos
de atencion no estan diseniados para los pacientes y familiares
sino para el beneficio de los centros de atencion y sus emplea-
dos” (Inst. de la Medicina, EE.UU. Discussion Paper 2015).
La medicina en la batalla de su calidad técnica va de logro en lo-
gro. Pero la bisqueda de una mejor experiencia de los usuarios
por el contrario, de derrota en derrota. Es necesario un cambio de
paradigma: ayudar a que el paciente se integre activamen-
te al equipo de atencién y sea el centro de la escena, la
“estrella” del espectaculo. No més los médicos de un lado y
los pacientes por otro. No mas un pasivo receptor de indicacio-
nes médicas sino un activo, informado y entrenado participante
de su cuidado. Los estudios cientificos confirman mucho mejores
resultados clinicos cuando el paciente se “activa” y se involucra
en su autocuidado. Los Cuidados Centrados en el Paciente
y su Familia nos proponen estar enfocados sistemati-
camente en satisfacer todas sus necesidades, conocer
sus valores y preferencias e involucrar, cuando sea con-
veniente, a sus seres queridos. Se trata de ver a la persona
como un todo, incluyendo los aspectos més subjetivos: las ne-
cesidades emocionales, las afectivas, espirituales, las diferentes
percepciones personales, los estados animicos...
Hay dos actitudes para recrear: una es la “compasion”. Para
ayudar a los demas hay que sufrir un poco con ellos, estar de su
lado. Sentir una cierta tristeza por el padecimiento del otro. Asi,
en Disney, con afios en el mundo del entretenimiento, dicen: “lo

nuestro es satisfacer las necesidades emo-
cionales de las familias y divertirnos jun-
tos”. Un hospital sin compasion es Disney sin
alegria ni divertimento. La otra es la “empa-
tia” con una dimensién emotiva y cognitiva,
sentir e imaginar lo que sienten, y la comu-
nicativa y expresiva que lleva a conectar y
entenderse. Para trabajar en salud hay que
olvidarse de las necesidades propias y ani-
marse a adentrarse en el mundo del dolor, de
la angustia, de los miedos de los demaés.
Acudir a un hospital no suele ser una expe-
riencia agradable y muchos pacientes lo ha-
cen en el momento de su mayor grado de
vulnerabilidad. Y nuestros enfermos necesitan una atmdsfera de
confianza, de apoyo, de servicio incondicional. Los que trabaja-
mos en salud estamos para servir, para darnos, para ayudar, para
hacer maés llevadero el dolor de los demas.

La expansion del conocimiento y la tecnologia tiene el peligro de
crear “mecanicos” de la enfermedad, expertos en hardware. Es
necesario, es vital, pero no alcanza. Hace falta mejorar el soft-
ware: crear momentos de afecto, de cariiio, de interés
donde se unen los corazones, donde nos humanizamos. Y si no
hay tiempo, entonces serdn “micro momentos”, pero nunca la
indiferencia.

El Hospital Austral ha iniciado varias acciones que estan impac-
tando positivamente en la calidad de atencién: la apertura del
Centro de Especialidades Officia con mas de 40 nuevos consul-
torios, la incorporacion de 48 camas de internacién, la inminente
puesta en marcha de la segunda fase de los Consultorios de Paseo
Champagnat y un nuevo equipo de Resonancia Magnética con
tecnologia de punta.

Son mejoras de hardware; sin embargo, nos hace falta trabajar
mucho maés en el software, y para avanzar necesitamos involu-
crar mas a los pacientes, a los que les pedimos que no dejen de
senalarnos puntos de mejora y exigirnos permanentemente mas.
El aporte de cada uno es vital y el resultado final mas valioso que
la simple suma de las partes.

Dr. Marcelo Pellizzari
Director Médico Asociado del
Hospital Universitario Austral

VIDA | 5
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NOTA DE TAPA

Emergencia: el circuito eficiente

Suele relacionarse al Hospital con una ambulancia, una emer-
gencia. Esta primera imagen se desmenuza con las graduali-
dades posibles. A continuacion una hoja de ruta para saber
como conducirse en el Servicio de Emergencia y distinguir la

urgencia de la emergencia.

RADIOTERAPIA

Vencer al cancer
en una semana

El Hospital Universitario Austral cuen-
ta con un equipo de radioterapia que
permite tomar imagenes y escanear al
paciente de forma previa a la sesioén de
rayos para conocer exactamente donde
est4 la lesion. Asi, no se dafian los 6rga-
nos o tejidos circundantes, se acortan los
tiempos y se mejora la calidad de vida.

INVESTIGACION

Un hospital 100%
apto para alérgicos

Gracias a la capacitaci6on multidiscipli-
naria y permanente y, a partir del Pro-
grama de Control de Alergias, es posible
detectar a los pacientes ambulatorios
o de internacién que tienen alergias y
tratarlos adecuadamente, brind4dndoles
completa seguridad.

;SABIAS QUE? CARDIOLOGIA
. Ganglios Colesterol
inflamados? & alimentos

Son muchas las personas que se acer-
can al consultorio médico porque nota-
ron una “bolita” que antes no tenian en
alguna parte del cuerpo. Los ganglios
forman parte del sistema linfatico y
reaccionan frente a diferentes agentes
nocivos.

Aunque esta sustancia quimica es
producida por el organismo, también
se incorpora mediante los alimentos.
Por eso es tan importante seguir una
dieta rica en alimentos protectores
como las frutas y las verduras, entre
otros.



DERMATOLOGIA

Piel: saber
para prevenir

Ademés de limitar, reducir o directa-
mente evitar la exposicion a la radia-
ci6on ultravioleta y utilizar protector
solar, también es importante realizar
los controles regularmente, asi como
recurrir al especialista ante la presencia
de alguna lesion sospechosa.

52

TOXICOLOGIA

Los chicos
y la droga

Charlar en un clima distendido y apro-
vechando situaciones que se dan en los
medios de comunicacién o con per-
sonas conocidas es una de las claves.
También es importante evitar el reto y,
por supuesto, fijar el ejemplo desde los
hébitos y las costumbres.

CIRUGIA CARDIOVASCULAR

Inédita en
América Latina

Los Dres. Guillermo Vaccarino y Chris-
tian Kreutzer llevaron a cabo la recons-
truccion valvular adrtica con tejidos
propios del paciente, tras haber reci-
bido capacitacién por parte de dos es-
pecialistas extranjeros. La técnica fue
descripta originalmente por el médico
japonés Shigeyuki Ozaki.

62
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Noticias del Hospital
Universitario Austral

El Hospital Universitario Austral inau-
gurd el Centro de Especialidad Officia
ubicado en Panamericana KM 46, sur-
ge como un nuevo concepto de servicio
médico disefiado estratégicamente con
el objetivo de optimizar la experiencia
del paciente.
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Emergencia.
el circuito eficiente

Suele relacionarse al hospital con una ambulancia, una emergencia. Esta primera

imagen se desmenuza con las gradualidades posibles. A continuacién, una hoja

de ruta para saber como conducirse en el Servicio de Emergencia y distinguir la

urgencia de la emergencia.

argarita se rie siempre, a simple vista se ve

saludable. Sin embargo, padece una enfer-

medad silenciosa que requiere no solo de

controles permanentes, sino también de un
seguimiento pormenorizado. Cuando llega a la Guardia, in-
gresa al Triage y una enfermera determina, por su enferme-
dad de base y su estado, el nivel de gravedad. Carlos se enoja
al verla ingresar. La enfermera debe interrumpir su labor
para explicarle que los pacientes no se atienden por orden
de llegada.

En la Guardia de un hospital no todo es emergencia ¢Un
juego de palabras? No, una realidad que cuesta comprender,
mas aun frente al dolor o al susto por algiin sintoma infantil.

Los vomitos, por ejemplo, hacen que mas de un padre en-
tre en estado de panico exigiendo atencion inmediata sin re-
parar en otros pacientes. Quienes estan en la sala de espera
—amplia por cierto— se enteraron de todos los pormenores
del estado del nifio por el elevado tono de voz de esos pa-
péas jovenes desesperados por su hijo. éComprensible? Unos

8| VIDA

Por Maria Victoria Aulet

padres de una beba no lo comprenden tanto y les piden que
bajen la voz porque Luz se acaba de dormir después de un
pico de fiebre elevado. Parece que ahi pueden percibir que
no son los tnicos preocupados.

Experiencia en Emergencias

¢Cémo evitar enojos y ansiedades? Comprendiendo coémo
funciona el Servicio de Emergencia del Hospital Universita-
rio Austral, lo primero es entender la diferencia entre urgen-
cia y emergencia.

La urgencia es una situacion que afecta a la salud en forma
repentina, pero que no presenta un riesgo de gravedad in-
mediato si se trata dentro de un lapso de tiempo razonable.
No hay riesgo de vida, sino que afecta la circunstancia de
bienestar y seguridad.

Una emergencia es también una situacion de salud repen-
tina, pero que necesita ser atendida y tratada inmediatamen-
te, porque representa un riesgo mortal para el individuo. La



Las consultas de Demanda Espontanea y Urgencias se
atienden entre las 8 y las 20 de lunes a domingos. Las

emergencias se reciben las 24 horas los 365 dias del afio.

VIDA | 9
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El servicio de Emergencias del Austral atiende a mas de 200.000 paciente
por afio. Cuenta con una plantilla de profesionales de excelencia, don-
de varios de nuestros médicos tienen mas de una especialidad (clinica y
emergencias, pediatra y terapista pediatrico).

Nuestros médicos y enfermeros son continuamente entrenados en la
atencién de emergencias por lo que en forma periédica participan de
simulacros de atencién de victimas multiples, intoxicacion por quimicos,
evacuacion de pacientes. Y reciben formacién continua en cursos avanza-
dos de manejo de diferentes patologias como ACLS, PALS, ATLS, ATCN
que hacen mas efectivo el tratamiento.

Estamos comprometidos con la mejor atencion médica que se pueda
llevar adelante para cualquier tipo de emergencia. Por ello hemos de-
sarrollado un centro para tratamiento inmediato de Accidente Cerebro
Vascular o del Infarto Agudo de Miocardio por ejemplo, donde los resul-
tados obtenidos son excelentes.

El equipamiento es de Ultima generacién con el acceso inmediato a la
sala de Diagndstico por Imégenes (tomdgrafo, resonador, cateterismo
cardiaco o endoscopia). Entre nuestros grupos de trabajo contamos con
la Unidad de Toxicologia y la Unidad de Ultrasonografia en Emergencias
(Unica en el pais con el plantel de profesionales que hacen la ecografia
bed- side e intercambian su conocimiento con el médico encargado de
la atencién del paciente).

La excelencia de la atencidén convoca a médicos del pais y de Sudamérica
para realizar su formacién en la especialidad de Emergencias como resi-
dentes, becarios u observantes de otros hospitales. Somos referentes a
nivel académico en la resolucién de las emergencias médicas por lo que
nuestros profesionales son convocados para disertar en los eventos cien-
tificos tanto a nivel nacional como internacional.

Dr. Marcelo R. Rodriguez. Jefe del Servicio de Emergencias del Hospital
Universitario Austral.
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Un concepto importante es
que, cuando se ingresa al Tria-
ge, el paciente ya estd reci-
biendo atencién. Por mas que
esté en Sala de Espera, hay un

.~ seguimiento y un equipo dis-

. puesto a resolver la demanda
| con sus posibles variables.

i b —""

amenaza quiza se hace peligrosa por no haber sido atendida
a la brevedad o con las medidas correspondientes. El riesgo
de vida aumenta si no se asiste rapidamente al paciente.

La calidad en la atencién del paciente se beneficia con la
implementacion del Triage estructurado que categoriza la
urgencia en niveles.

“El Triage identifica rdpidamente pacientes con riesgo,
prioriza de acuerdo a la criterios de gravedad e informa al
paciente el proceso de atencion en el Servicio de Emergen-
cias”, explico la Lic. Maximiliana La Rosa Salaberry,
coordinadora de Enfermeria del Servicio de Emergencias.
“Asigna temporalidad: el grado de compromiso indica cuan-
to se puede esperar”, agreg6 el Dr. Martin Diana Menén-
dez, coordinador de Demanda Espontanea Adultos del Ser-
vicio de Emergencias.

El Triage

Todo paciente, adulto o pediatrico, que ingresa para ser
atendido en el Servicio de Emergencias tiene que iniciar
la consulta en el Triage. En el Austral, esta tarea la realiza
personal de Enfermeria, quienes reciben capacitacién y en-
trenamiento adecuado. Evaltian rapidamente antecedentes,
sintomas y cuadro clinico del paciente al ingreso, otorgando
prioridad a la emergencia: Niveles 1, 2y 3, que ingresan a la
Sala de Emergencias; y Niveles 4 y 5, que seran atendidos en
la Demanda Espontanea. El paciente debera aguardar en la
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‘ El Triage es un es-

labéon  fundamen-
tal, una herramienta mo-
derna, informatizada. La
experticia y conocimiento
de los profesionales de

Enfermeria que reciben
al paciente disminuye la
variabilidad del error humano” (Dr. Marcelo Pa-
pasidero).

‘ Nuestro objetivo, enmarcado en la mision

global del hospital, es brindar la mas alta
calidad de atencion en la patologia de urgen-
cia, apuntando a la eficiencia cientifica técnica,
respetando y resaltando el valor permanente e
irrenunciable de la dignidad de la persona pre-
sente en todo acto médico” (Dr. Gastén Oliva).

torp—O=2moIm=m

Sala de Espera, detall6 la Lic. La Rosa Salaberry. “Todos son
importantes —aclar6 la Dra. Paola Soto, coordinadora de
Pediatria del Servicio de Emergencia—: la diferencia es que
algunos pueden esperar y otros no”.

Las emergencias se reciben las 24 horas los 365 dias del
afio. Las consultas de Demanda Espontanea, se atienden en-
tre las 8 y las 20 de lunes a domingos. Es decir, que para los
Niveles 4 y 5, que son patologias sin urgencia real, existe un
horario de atencion, més alla del ingreso por Guardia. Por
eso, cuando la consulta puede esperar, se recomienda res-
petar el horario de atencién y asistir a partir de las 8 hasta
las 20.

“Vemos en el otro a un hermano”, expreso el Dr. Pablo
Petracca, coordinador de Emergencias Pediétricas, citan-
do al Papa Francisco. También sintetiz6 cudl es la situacion
ideal: “respetar las emergencias y postergar la propia ur-
gencia. En momentos criticos, nos abocamos a los que no
pueden esperar. Una demora pone en riesgo la vida o puede
provocar una lesién permanente de quienes necesitan ser
atendidos inmediatamente”, asevero.

Confiar en los profesionales

“El Triage es un eslabon fundamental. Contamos con una
herramienta moderna, informatizada, que disminuye la varia-
bilidad del error humano. A la experticia y conocimiento de los
profesionales de Enfermeria que reciben al paciente, se suma

Todo paciente, adulto o pediatrico, que

ingresa para ser atendido en el Servicio
de Emergencias tiene que iniciar la con-
sulta en el Triage.

12 | VIDA

Los profesionales que reciben la deman-
da del Servicio de Emergencia se espe-
cializan en detectar el grado de comple-
jidad, basicamente si se presenta una
urgencia o una emergencia.

El Servicio de Emergencias cuenta ac-

tualmente con 10 consultorios de De-
manda Espontanea, 5 de Pediatria y 5
de Adultos. A su vez, el servicio se di-
vide en dos sectores de Emergencias:
Area Adulta y Area Pediéatrica.




Triage: La atencion se realiza por la gravedad del paciente y no por el orden de llegada.

Mivel 1 ﬁ
ROJO

Precisa de la
atencién por el
meédico de forma
inmediata.

vlv < ?
NARANJA

La atencién por
el médico puede
demorarse

hasta 10 minutos.

La candicion clinica dal
paciente puede
evolucionar hacia un
rapido dotenon o a sy
muerte, a incremantar of
riesgo porla perdida de
un miambro u argano
Por lo tanto, requiere

— }_g o —
2 AMARILLO L_.

Mivel 4 %g Mivel 5 ﬁ]
VERDE AZUL

La atencién por La atencién por

el médico puede el médico puede

demorarse demorarse
hasta 2 haoras. hasta 4 horas.

El paciente presenta
condiciones médicas
gue no comprometen su
astado general ni

sentan un fesgo

nie para la vida o
pérdida de miembro u
SHgan0.

una atenchon gue no
debe superar los 30
minutos

Adultos cuenta con 8 boxes de Obser- Se dispone de la tecnologia necesaria El sector de Pediatria dispone de 6 bo-

vacién, una Unidad de Corta Estadia (incluidos estudios de alta complejidad) xes de Observacion, una Sala de Resolu-

con 5 camas, una Sala de Resolucion para poder asistir cualquier tipo de cién Rapida con 8 puestos, una Unidad
Répida con 6 puestos y un Shock-Room. emergencia durante las 24 horas. de Corta Estadia 5 y un Shock-Room.
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el manejo de la emergencia y la urgencia. En

En el sector de Emergencias, atienden
médicos pediatras capacitados para

este sector, se realiza la estabilizacion de los
pacientes hasta su internacién o traslado. Los
médicos cuentan con la capacitacién periddi-
ca necesaria para cumplir esta tarea” (Dra. Ma-
ria Cecilia Garcia).

Bien equipados

El Servicio de Emergencias se ocu-
pa de brindar asistencia médica
a toda la patologia de urgencia.
El drea de Emergencias es un lu-
gar cerrado con acceso restringi-
do, destinado a patologia critica.
Cuenta con disponibilidad médica
y tecnoldgica para la atencién de
todas las patologias que requieran
una respuesta URGENTE duran-
te las 24 horas todos los dias del
afo. Todo nuestro personal, tanto

médico como de Enfermeria, esta
capacitado con un curso de resuci-
tacion cardiopulmonar que actualizan cada dos afios. Nuestro servicio
se encuentra ubicado en un lugar estratégico para tener un acceso ra-
pido desde el exterior y una conexién directa con la Sala de Imagenes,
Sala de Hemodinamia, Endoscopia y Quiréfanos.

Estructuralmente, esta dividido en tres sectores de acuerdo a la grave-
dad de su patologia con médicos y enfermeras asignadas: una Sala de
Resolucidon Rapida para pacientes no criticos que requieren pronta res-
puesta médica, que consiste en sillones con un alto flujo de pacientes,
por lo que no se permite la permanencia del familiar. Un érea para pa-
cientes criticos, donde reciben atencién especializada inmediatamente
luego de su ingreso y una tercera area de Observacion para pacientes
que requieran permanecer en el servicio por 24 a 48 horas como maxi-
mo hasta la resolucién de su patologia. Tenemos la capacidad de iniciar
los diagnésticos y tratamientos de todas las patologias sin necesidad de
demorar su atencidn hasta que, una vez estabilizado el cuadro clinico,
continle el tratamiento definitivo en el drea adecuada. En situaciones
donde el hospital esté completo, contamos con un sistema de deriva-
cién sistematizado para poder trasladar al paciente a otra institucién.
Dr. Gastén Oliva, coordinador de Emergencias Adultos del Servicio de
Emergencias del Hospital Universitario Austral.
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el apoyo tecnolégico”, confirmé el Dr. Marcelo Papaside-
ro, coordinador de Demanda Espontanea Adultos. Se refiere
a la posibilidad de agilizar esta primera etapa del circuito, que
permite resolver con mayor eficiencia. En los casos mas com-
plejos, en el Triage, se formulan més preguntas apuntando a
un diagnostico de situacion preciso. En cambio, en Urgencias
y en Demanda Esponténea, es més sencillo y con pocas pre-
guntas se determina el destino del ingresante. Esto no significa
que se le reste importancia, sino que se prioriza el tiempo para
dedicarlo a quien consulta en Emergencia. Es l6gico que los
pacientes no sepan categorizar la prioridad. Por eso, es impres-
cindible la confianza en el cuerpo médico y colaborar con las
indicaciones que se imparten. Es un area de alta resolucion de
conflicto y esta exigencia es importante tenerla presente.

Mientras espera ser atendido en Demanda Espontanea, el
paciente puede cambiar el nivel de urgencia inicial y ahi se rea-
liza un Re-Triage, es decir que vuelve al inicio del circuito. Es
esta segunda visita al Triage, por algiun sintoma nuevo o cam-
bio de estado, que se lo recategoriza, generando otro tipo de
recepcion, adecuada a su nueva necesidad.

Un concepto importante es que, cuando se ingresa al Triage,
ha comenzado la atenci6én por el personal de salud. Aunque el
destino sea la Sala de Espera, habra un seguimiento y un equi-
po dispuesto a resolver sus necesidades si hubiera cambios de
estado.

Importante recepcién

El Servicio de Emergencias cuenta actualmente con 10 con-
sultorios de Demanda Espontanea, 5 de Pediatria y 5 de Adul-
tos. A su vez, el servicio se divide en dos sectores de Emergen-
cias: Area Adulta y Area Peditrica. Adultos cuenta con 8 boxes
de Observacion, una Unidad de Corta Estadia con 5 camas, una
Sala de Resoluciéon Réapida con 6 puestos y un Shock-Room.
Dispone de la tecnologia necesaria (incluidos estudios de alta
complejidad) para poder asistir cualquier tipo de emergencia
durante las 24 horas. El sector de Pediatria dispone de 6 boxes
de Observacion, una Sala de Resolucién Rapida con 8 puestos,
una Unidad de Corta Estadia 5y un Shock-Room.

Plantel médico

El plantel de profesionales esta formado por médicos de di-
ferentes especialidades. Este equipo trabaja en forma multidis-
ciplinaria para la atencién: emergentologos, terapistas intensi-
vos, médicos clinicos, médicos de familia, pediatras, traumaté-
logos, obstetras, ginecblogos, cirujanos y oftalmoélogos.

Los integrantes del servicio participan activamente de las
reuniones de la Sociedad Argentina de Emergencias y for-
man parte de la Comision Directiva. Asimismo, asisten a las
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pre estan acompafiados

En Pediatria, los
pacientes siem-

por un adulto responsa-
ble, sea familiar o quien
solicita la atencién del
nino en el servicio” (Dra.
Paola Soto).

reuniones de la Sociedad Argentina de Pediatria, forman-
do parte de los comités de atencidn critica. El Servicio de
Emergencias esta en permanente expansion y crecimiento.
Promueve y necesita la participacion del paciente a través
de comentarios y observaciones para mejorar la calidad de
atencion. Debido a esto, se realizan encuestas de calidad de
atencion en forma semanal mediante el envio de una plani-
lla para calificar los distintos procesos de atencion médica.
Toda la actividad asistencial esta enmarcada en conocimien-
tos publicados y avalados internacionalmente a través de las
diferentes sociedades, guias o consensos, supervisadas por
los diferentes comités del hospital (Docencia, Seguridad del
Paciente y Bioética). Todos los emergent6logos han reali-
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zado los cursos requeridos internacionalmente para poder
trabajar en Urgencias. Los integrantes del servicio asisten a
congresos nacionales e internacionales de la especialidad y
afines, tanto en comités cientificos, organizativos, presiden-
tes de mesa o disertantes. m
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Vencer al cancer
en menos de una semana

Desde hace un afio, el Hospital Universitario Austral cuenta con un equipo de radioterapia que

permite tomar imagenes y escanear al paciente de forma previa a la sesién de rayos para conocer

exactamente dénde esta la lesién. Asi, no se dafian los érganos o tejidos circundantes, se acortan

los tiempos y se mejora la calidad de vida.

1 Hospital Universitario Austral adquiri6 un nuevo
dispositivo con el objetivo de seguir sumando po-
sibilidades médicas para sus pacientes, ademés de
por supuesto continuar a la vanguardia en lo que a
tratamientos se refiere.
Y, en este caso, la novedad llegd de la mano del equipo de
radioterapia Varian Trilogy que permite acortar los tiempos
de los tratamientos de rayos contra distintos cdnceres, asi
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Por Noelia Veltri

como también mejorar la proteccion y preservar el estado de
los 6rganos sanos durante el tratamiento.

“Para nosotros, contar con esta tecnologia representa una re-
volucién en funcién de lo que veniamos haciendo, porque nos
permite tener exactitud y precision a la hora de irradiar”, co-
mento el Dr. Jorge Oscar Chiozza, jefe del Centro de Radio-
terapia del HUA, en relaci6n al equipo que se utiliza, fundamen-
talmente, para tumores de pulmén, higado y metéstasis 6sea,



mediante sus diversas técnicas que inclu-
yen VMAT, SABRT/SBRT, SRS y Radio-
terapia Guiada por Imagenes (IGRT).

El Centro de Radioterapia del Hospi-
tal Universitario Austral funciona desde
fines del 2008 y cuenta con 8 médicos,
2 residentes, 2 ingenieras biomédicas,
1 técnico fisico y 8 técnicos.

Para el equipo médico, la llegada del
Varian Trilogy en 2016 —por primera
vez en Argentina, aunque ahora esta
disponible en algunos centros mas—
representé la posibilidad de “vencer al
cancer en menos de una semana”.

“Esto es asi porque lo que permite, a
través de sus diferentes técnicas como la
IGRT, pero también la radiocirugia ce-
rebral o la radiocirugia extra cerebral, es
‘escanear’ al paciente antes de comenzar
airradiar para tener total certeza respecto
de donde actuar”, agrego el especialista.

Plan optimizado

Concretamente, antes de cada aplica-
cion, se compara la posicién anatémica
de la zona afectada con la imagen vir-
tual de referencia. Asi, superponiendo la
imagen obtenida de las areas anatomi-
cas del paciente en tiempo real con las
correspondientes al momento de la pla-
nificaciéon del tratamiento, se obtienen
nuevas coordenadas de posicionamiento
para cumplir con el plan optimizado.

Cada dia del tratamiento, se efectGan
tantas imagenes, verificaciones, correc-
ciones y reposicionamientos como can-
tidad de aplicaciones de dosis han sido
planificadas.

A esto, se suma un moderno software
que procesa la gestion digital integral del
flujo completo de paciente, quien induda-
blemente se beneficia de una maxima pre-
cisiéon con menor probabilidad de efectos
colaterales y mejor calidad de vida.

“Esto nos permite brindarle un trata-
miento radical, no invasivo, sin efectos
colaterales —porque no se dafian 6rganos
ni tejidos cercanos a la lesion— y en po-
cas sesiones a pacientes que antes iban a

Para nosotros, contar
“ con esta tecnologia re-

presenta una revolucion
en funcién de lo que veniamos
haciendo, porque nos permite
tener exactitud y precision a
la hora de irradiar” (Dr. Jorge
Oscar Chiozza).

Algunos datos:

= El Varian Trilogy saca una radiografia de
360 grados al paciente.

» Gracias a eso, el equipo médico sabe
exactamente dénde irradiar.

= El tratamiento de radiacién dura entre 10
y 15 minutos en total.

= Sin embargo, la sesién de radioterapia
en si es de 5 minutos, porque el resto del
tiempo corresponde a la preparacion del
paciente.

= Las imagenes se guardan en tiempo real.

VIDA | 19
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“ Esto nos permite brin-
darle un tratamiento

radical, no invasivo, sin

efectos colaterales —porque
no se dafan organos ni tejidos
cercanos a la lesion-y en po-
cas sesiones a pacientes que
antes iban a una cirugia” (Dr.

José Maximo Barros).

una cirugia, como por ejemplo ocurre en
los casos de cancer de pulmén”, especi-
ficé por su parte el Dr. José Maximo
Barros, miembro del servicio de Radio-
terapia del HUA.

Pacientes candidatos
Como sucede habitualmente con las
nuevas alternativas de tratamiento, la

pregunta es: ¢éel equipo de radioterapia
puede ser utilizado en todos los casos?

20 | VIDA

“Depende del cuadro, pero en ge-
neral estamos hablando de pacientes
que por distintos motivos no pueden
operarse, y que mediante esta técnica
pueden recibir un tratamiento curativo
—como ocurre en la radiocirugia extra
cerebral- o bien paliativo, como por
ejemplo en el cancer de pancreas”, ex-
plicaron los especialistas, quienes en el
Centro de Radioterapia reciben aproxi-
madamente 70 pacientes al dia, y para
los cuales es fundamental la difusién
respecto a las nuevas técnicas.

“En relacion a lo que ocurria afios
atras, hoy las personas vivimos mas
tiempo y por ende es muy importante
contar con alternativas como esta, que
pueden utilizarse en pacientes que an-
tes tenian 2 o 3 lesiones y no se con-
sideraban pasibles del tratamiento de
radioterapia. En definitiva, es una al-
ternativa terapéutica para todos por-
que, cualquiera sea el cuadro, mejora
la calidad de vida y disminuye los da-
fios y los efectos adversos”, sumaron
los Dres. Chiozza y Barros.

En primera persona

Antonio B. es paciente del HUA y en
enero de este afio recibi6 5 sesiones de
radioterapia con Varian Trilogy.

“Mi experiencia fue y es excelente,
tanto desde el punto de vista médico
como humano. Digo ‘es’ porque cada 3
0 4 meses me hago controles —repito la
tomografia— para ver como siguen evo-
lucionando los rayos que recibi. Y digo
‘fue’ porque al momento de recibir el
tratamiento tuve solo 5 sesiones, dia por
medio, que me permitieron tratarme en
poco mas de una semana”, cont6 el pa-
ciente que tenia un nédulo con lesiones
cancerosas en su pulmoén izquierdo.

“No me olvido més de la alegria enor-
me que tuve cuando llevé una tomogra-
fia comparativa —antes y después del
tratamiento— que alegré muchisimo
tanto a los Dres. Chiozza y Barros como
al Dr. Domingo Chimondeguy (cirugia
torécica)”, complet6 Antonio.

“Tal como dijimos, el espectro de pa-
cientes se amplié muchisimo, pero més
alld de eso y tomando como ejemplo
el caso de Antonio, lo importante es la
reduccion en los tiempos. En el caso
del cancer de prostata, estibamos en
40 dias de tratamiento y hoy ya lo es-
tamos bajando a 28, y en pacientes se-
leccionados inclusive se puede hacer en
5 dias”, finaliz6 el Dr. José Barros, no
sin antes referir que “es fundamental
que el paciente cuente con un equipo
multidisciplinario que lo trate. Esto sin
lugar a dudas debe ser un trabajo en
conjunto, realizado por profesionales
capacitados. En nuestro caso, antes de
la llegada al pais del equipo, viajamos a
diferentes lugares como Brasil, Madrid
y Estados Unidos a prepararnos”.

En relaciéon con esto, el Dr. Jorge
Chiozza dijo: “La posibilidad de contar
en nuestro pais con esta alternativa es
valiosisima, porque nos importa el pa-
ciente y queremos cambiar el concepto
de ‘me tengo que ir del pais para reci-
bir el mejor tratamiento’. No, el mejor
tratamiento esti en Argentina y lo tene-
mos disponible en el HUA”. m
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Programa de Inmersién a la cultura Canadiense

Cada ano, durante el mes de mayo, los alumnos de 5° y 6° afio de Del Viso Day School
participan de un Programa de Inmersion a la cultura Canadiense en la ciudad de Victoria
en la Isla de Vancouver con el fin de intensificar el dominio del idioma inglés y de vivir una

experiencia cultural nueva y nutritiva.

Victoria, ciudad capital de la provincia de British Columbia,
es una ciudad multicultural, ordenada y segura, con una den-
sidad de poblacién moderada y diversa, lo que la convierte
en un lugar ideal para que nuestros alumnos puedan tener
una experiencia absolutamente provechosa y enriquecedora.
Los alumnos asisten a diferentes colegios ptblicos de Victo-
ria asignados por el Victoria School Board en el marco del
convenio celebrado desde hace ya varios anos con DVDS.
Los mismos toman clases cumpliendo el horario completo
habitual conjuntamente con sus pares canadienses y alumnos
internacionales, realizando todas las tareas 4dulicas correspon-
dientes a las cdtedras que cursan, tal como lo hacen los alum-
nos locales. Cursamos en cinco colegios publicos de la ciu-
dad: Vic High, Reynolds, Esquimalt, Spectrum y Lambrick
High, asistiendo a cdtedras académicas tales como Calculus
y Communication al igual que a las opcionales como Pho-
tography, Creative Art, Technology, Visual Arts, Psicology,
Metal Work, Law, Crimminology, Carprenty, Drama, Food
and Nutrition, etc. Nuestro alumnado se hospeda en casas
de familia y comparte su tiempo con el nicleo familiar adap-
tindose a las rutinas del grupo, costumbres, cultura, hora-
rios y alimentacién. Una vez finalizada la primera semana de
inmersién nuestros alumnos manifiestan sentirse miembros
activos del nicleo familiar y comparten actividades, largas y
gratas charlas con los miembros de la familia y otros alum-

nos internacionales que habitualmente se hospedan en las
mismas casas. Los fines de semana el contingente argentino
divide su tiempo entre salidas culturales y actividades fami-
liares. Visitamos el Parlamento de BC, el Museo de British
Columbia, el Puerto, la Universidad de UVIC, espacios de
recreacion locales tales como estadios asistiendo a partidos
de Lacrosse, Hockey, etc. ademds de la gran y excitante visi-
ta a la ciudad de Vancouver. Durante su estadia en Victoria
los alumnos se movilizan en transporte publico vinculdndose
con diferentes etnias, costumbres locales experimentando a
la ciudad desde otro dngulo y con otra responsabilidad. Este
es un proyecto anual que afio a afio va reuniendo a mayor
cantidad de alumnos y se va superando en calidad y desa-
fios. Segtin lo conversado con los alumnos que han pasado
por esta experiencia a lo largo de los afos, podemos decir
que es la experiencia cultural por excelencia durante el nivel
secundario. Este programa genera un espacio de crecimiento
y madurez para nuestros alumnos, promoviendo la toma de
buenas decisiones y la valoracién que experimentan durante
este mes. Viven una experiencia de civismo que proponemos
repliquen en nuestro querido pais, promoviendo una leccién
de tolerancia y de apertura hacia lo diferente. Estamos orgu-
llosos de promover afio tras afio un programa que contintia
siendo un éxito para nuestros alumnos y para toda la comu-
nidad educativa.

Del Viso Day School
- Roberto Koch 1639, Del Viso, Buenos Aires, Argentina
- Tel/Fax: (02320) 470 189 / 471 727
- www.delvisodayschool.com - coledelvi@telviso.com.ar
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Piel: saber para prevenir

Ademas de limitar, reducir o directamente evitar la exposicién a la radiacion ultravioleta y utilizar

protector solar, también es importante realizar los controles regularmente, asi como recurrir al es-

pecialista ante la presencia de alguna lesién sospechosa.

1 cancer de piel es una patologia de alta prevalen-
cia en la actualidad. De hecho, se sabe que en los
paises desarrollados 1 de cada 3 canceres que se
diagnostican es de piel. En Argentina, no hay re-
gistros exactos de incidencia porque no es una enfermedad de
denuncia obligatoria. Sin embargo, los profesionales advier-
ten que los casos se incrementaron en las Gltimas décadas.
“Cada afio aumenta la cantidad de consultas de pacientes
que vienen a controlar su piel y el nimero de lesiones diag-
nosticadas. La mayoria son incipientes y, por ende, tienen un
prondstico muy bueno. Esto es algo sumamente positivo, por-
que un cancer de piel con diagndstico precoz tiene una alta
probabilidad de recibir un tnico tratamiento (generalmente
la cirugia) que sera curativo. Después de eso, solo requerira
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Por Noelia Veltri

seguimiento en el tiempo”, consignaron la Dra. Ana Bea-
triz De Pablo, subjefa del Servicio de Dermatologia del Hos-
pital Universitario Austral, que dirige el Dr. Raul Valdez, y la
Dra. Maria Clara De Diego, miembro del Staff de Der-
matologia del Austral, pero ademas quien organiza con el
Dr. Valdez la Unidad de Melanoma.

Respecto a quiénes pueden padecer algun tipo de cancer de
piel, las doctoras mencionaron que no hay evidencia que de-
muestre mayor riesgo en un sexo u otro, “aunque si se sabe
que las personas rubias o pelirrojas, de piel muy blanca o con
pecas, que cuando se exponen al sol enrojecen sin broncearse
nada o muy poco, son los que mas riesgo tienen”. Por otro
lado, el antecedente familiar de cancer de piel es otro factor a
tener en cuenta.



‘ Cada afo aumenta la cantidad de consultas de pa-

cientes que vienen a controlar su piel y el nimero

de lesiones diagnosticadas. La mayoria son incipientes vy,

por ende, tienen un prondstico muy bueno. Esto es algo

sumamente positivo, porque un cancer de piel de diagnds-

tico precoz tiene una alta probabilidad de recibir un Unico

tratamiento (generalmente la cirugia) que serd curativo”

(Dra. Ana De Pablo).

El trabajo en el hospital

Basandose en la premisa de brindar
un abordaje multidisciplinario, el Hos-
pital Universitario Austral lleva afios de-
dicado a la asistencia y a la contencién
de los pacientes que concurren por un
diagnostico posible de cancer de piel.

“En primer lugar, recomendamos
a los pacientes concurrir anualmen-
te para realizarse controles en toda la
piel. Por otro lado, en caso de hallarse
alguna lesién sospechosa, se realiza la
biopsia correspondiente, que es eva-
luada por el Servicio de Patologia. Si
se confirma el diagnoéstico de un tumor
maligno de piel (carcinomas o melano-
mas), se deriva al Servicio de Cirugia
de Cabeza y Cuello para realizar el tra-

tamiento quirargico que corresponda
por el tipo de tumor y la localizacion.

Finalmente, una vez tratados, el segui-
miento de los tumores de piel mas fre-
cuentes implica controles semestrales
con el dermatdlogo de cabecera”, deta-
llaron las especialistas.

En el caso especifico de los melano-
mas —el tipo de cincer més importan-
te por su capacidad para diseminarse
en caso de no ser diagnosticado en sus
etapas iniciales—, el hospital cuenta con
la Unidad de Melanoma, que esté con-
formada por los Servicios de Dermato-
logia, Cirugia de Cabeza y Cuello, Diag-
nostico por Imagenes, Genética, Medi-
cina Nuclear, Oncologia y Patologia.

Todos ellos trabajan en conjunto para
la deteccidn, el tratamiento y el segui-
miento de estos pacientes.

“La Unidad de Melanoma atiende dos
martes al mes entre las 8:30 y las 10:30
de la mafiana en los consultorios de Der-

[

No se debe exponer a
los menores de 1 afo
al sol directo. A partir \
de los 6 meses de vida, ®

se puede emplear pro-
tector solar en las zo-
nas del cuerpo que no
puedan ser protegidas
con ropa (consultar con
el dermatdlogo).
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Conceptos y recaudos
para tener en cuenta:

= Cualquier parte del cuerpo puede ser
blanco del cancer de piel.

= Todos tenemos que cuidarnos, pero
especialmente las personas de piel
y ojos claros. También, aquellas que
siempre enrojecen y nunca se bron-
cean, y por supuesto las que tienen
muchos lunares.

= Quienes se exponen o se expusieron
al sol en forma excesiva o hayan sufrido
quemaduras solares importantes tam-
bién tienen mayor riesgo de padecer
cancer de piel.

= Los efectos de los rayos ultravioletas
son acumulativos y producen cambios
irreversibles en la estructura normal de

la piel.

= Las personas con antecedentes fami-
liares de cancer de piel deben prestar
mucha atencidén y controlarse méas se-
guido.

= Entre las 10 y las 16 horas, es conve-
niente elegir la sombra y usar ropa que
proteja (sombrero ala ancha, mangas
largas, anteojos con filtros para RUV),
porque los rayos ultravioletas son mas
daninos.

= A la hora de elegir un protector so-
lar, es preferible buscar los de amplio
espectro —es decir, que protejan contra
los rayos ultravioletas A y B-y en cuan-
to al factor de proteccién solar (FPS) lo
ideal es un minimo de 30.

= El protector debe colocarse 30 minu-
tos antes de cada exposicién y volver a
aplicarlo cada 2 o 3 horas.

= En la pagina del Servicio Meteoro-
|6gico Nacional, se puede acceder a
los indices UV para conocer la tenden-
cia de la radiaciéon ultravioleta en for-
ma diaria. Cuenta con mediciones en
CABA, Mendoza y Ushuaia.
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matologia. Ahi se combina la asistencia,
investigacion y docencia junto a los mé-
dicos residentes de Dermatologia. El se-
guimiento de los pacientes con esta pato-
logia se complementa con la Dermatos-
copia Digital de Nevos, conocida como
“mapeo de lunares”, en el marco de la
cual se realiza el estudio de fotografia
corporal total y se evaltian las caracteris-

El trabajo en el hospital

Baséndose en la premisa de brindar un abor-
daje multidisciplinario, el Hospital Universita-
rio Austral lleva afios dedicado a la asistencia
y a la contencién de los pacientes que con-
curren por un diagndstico posible de cancer
de piel.

En el caso especifico de los melanomas —el
tipo de cancer mas importante por su capaci-
dad para diseminarse en caso de no ser diag-
nosticado en sus etapas iniciales—, el hospital
cuenta con la Unidad de Melanoma, que esta
conformada por los Servicios de Dermatolo-
gia, Cirugia de Cabeza y Cuello, Diagnéstico
por Imégenes, Genética, Medicina Nuclear,
Oncologia y Patologia. Todos ellos trabajan

El seguimiento de los pacientes
se complementa con la Dermatos-
copia Digital de Nevos, conocida
como “mapeo de lunares”, que
realiza el estudio de fotografia
corporal total y se evaldan las ca-
racteristicas de los lunares en par-
ticular, registrandolos en un soft-
ware que permite un seguimiento
maés adecuado.

ticas de los lunares en particular, regis-
trandolos en un software que permite un
seguimiento mas adecuado”, explicaron
las Dras. De Pablo y De Diego.

El cancer de piel y sus variantes

Son 3 los tipos de céncer de piel mas
importantes por su frecuencia: el car-

en conjunto para la detecciodn, el tratamiento
y el seguimiento de estos pacientes.

La Unidad de Melanoma atiende dos martes
al mes entre las 8:30 y las 10:30 de la mafana
en los consultorios de Dermatologia. Ahi se
combina la asistencia, investigacion y docen-
cia junto a los médicos residentes de Derma-
tologia. El seguimiento de los pacientes con
esta patologia se complementa con la Der-
matoscopia Digital de Nevos, conocida como
“mapeo de lunares”, en el marco de la cual se
realiza el estudio de fotografia corporal total
y se evallan las caracteristicas de los lunares
en particular, registrdndolos en un software
que permite un seguimiento mas adecuado.
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cinoma basocelular (més frecuente,
representando entre el 75 % y 80 % de
los cuadros), el carcinoma espinocelu-
lar (alrededor del 15 % de los casos) y el
melanoma (casi 5 %).

Como ya fue dicho, este dltimo es el
maéas importante por su potencial para
diseminarse (puede extenderse, es de-
cir, dar metastasis a ganglios y a 6rga-
nos a distancia como pulmoén, higado,
cerebro, entre otros) si no es diagnosti-
cado en sus etapas iniciales.

Y en el otro extremo, el basocelular,
es la forma méas “benigna” de los can-
ceres de piel porque no pone en riesgo
la vida del paciente. Tiene relacién con
la exposicion al sol y el antecedente de
quemaduras solares, se asienta predo-
minantemente en las areas expuestas al
sol de la cabeza y el cuello, y si no se tra-
ta tempranamente en su crecimiento,
puede invadir estructuras nobles como
la nariz, la 6rbita, que lleven a una ciru-
gia mutiladora.

En cuanto a la posibilidad de que un
cancer de piel se repita o que se genere
un cuadro mas grave, las médicas expli-
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DERMATOLOGIA

caron que “haber tenido una lesién de
cancer de piel habla de una posible apa-
ricién de otra del mismo tipo o no. Esto
es asi porque el desarrollo de un cancer
de piel tiene que ver con factores predis-
ponentes genéticos (el tipo de piel, el co-
lor de pelo y ojos que se heredan), pero
también predisponentes ambientales,
entre los que se destaca la exposicion a
la radiacién ultravioleta, ya sea natural
(sol) o artificial (camas solares)”.

También existen otros factores como
la exposicién a radiaciones ionizantes
y la ingestiéon crdnica de arsénico del
HACRE (Hidroarsenicismo Croénico
Regional Endémico, que se da en dis-
tintas zonas geograficas de la Republica
Argentina).

“En definitiva, tener una lesiéon de
cancer de piel habla de un riesgo a te-
ner otra, pero no habla de una gravedad
mayor”, sumaron las especialistas.

Factores de riesgo

Uno de los factores de riesgo mas
importante es la exposicién a la radia-
cién ultravioleta, ya sea proveniente
del sol —en cuyo caso el antecedente de
quemadura solar es muy importante,
asi como también la acumulacion en el
tiempo— o de fuentes artificiales como
las camas solares.

“En este sentido, hay evidencia de que
el uso de camas solares aumenta el riesgo
de cancer de piel, porque varios estudios
demostraron que los individuos expues-
tos a ellas antes de los 30 afios de edad
tienen un riesgo 75 % mayor de padecer
melanoma respecto de los que nunca las
han usado. Asimismo, se demostr6 que
las camas solares contribuyen al desa-
rrollo de otros canceres de piel como el
carcinoma basocelular y el espinocelu-
lar. Por todo esto, la Agencia Internacio-
nal de Investigaciéon en Cancer calificd
a las camas solares como agentes carci-
nogénicos en humanos”, dijeron las es-
pecialistas del Servicio de Dermatologia
del Hospital Universitario Austral.
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‘ Hay evidencia de que el uso de camas solares au-

menta el riesgo de céncer de piel, porque varios

estudios demostraron que los individuos expuestos a

ellas antes de los 30 afios de edad tienen un riesgo 75 %

mayor de padecer melanoma respecto de los que nunca

las han usado” (Dra. Clara De Diego).

Uno de los factores de riesgo méas importante es
la exposicién a la radiacién ultravioleta, ya sea
proveniente del sol, en cuyo caso el antecedente
de quemadura solar es muy importante, asi como

también la acumulacién en el tiempo.

El uso de las camas solares esta rela-
cionado con situaciones de relax, con el
incremento del atractivo fisico asociado
a la imagen del bronceado y con la pre-
paracién pre-vacaciones y el deseo de
sentir el “calor”. Por otro lado, algunos
lo hacen con fines terapéuticos (auto-
recetado) para tratar alguna afeccién de
la piel o bien para estimular la produc-
cién de vitamina D.

Se demostrd que las camas solares contri-
buyen al desarrollo de otros canceres de
piel como el carcinoma basocelular y el
espinocelular. Por todo esto, la Agencia
Internacional de Investigacién en Céancer
calificé a las camas solares como agentes
carcinogénicos en humanos.

“Entre quienes usan las camas solares,
predominan las mujeres, especialmente
de los 18 a los 25 afios, sobre aquellas que
no tienen mucho tiempo para tomar sol;
y el principal problema es que no exis-
te un correcto asesoramiento acerca de
aquellos que estan en mayor riesgo, que
son los menores de 18 afios porque la piel
es muy sensible: ficilmente se enrojecen
y se queman con el sol”, finalizaron. m
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Cirugia cardiovascular

Los Dres. Guillermo Vaccarino y Christidn Kreutzer llevaron a cabo la reconstruccion valvular aér-

tica con tejidos propios del paciente, tras haber recibido capacitacién por parte de dos especia-

listas extranjeros. La técnica fue descripta originalmente por el médico japonés Shigeyuki Ozaki.

or primera vez en Latinoamérica y utilizando una

novedosa técnica que consiste en valerse de tejidos

propios del paciente, dos médicos del servicio de

Cirugia Cardiovascular del Hospital Universitario

Austral realizaron una cirugia de reconstruccién valvular a6r-

tica a un paciente de 14 anos. Se utiliz6 una técnica descripta
por un médico japonés, el Dr. Shigeyuki Ozaki.

La valvula aértica es la valvula de salida del ventriculo prin-

cipal del corazoén, es decir, el ventriculo izquierdo. Normal-

mente, esta valvula presenta 3 velos que permiten una per-
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Por Noelia Veltri

fecta apertura y cierre. Sin embargo, el 2 % de la poblacion
presenta problemas, generalmente debido a un defecto con-
génito llamado “vélvula adrtica bicaspide”.

Tal como explicd el Prof. Tomoyuki Wada de la Unive-
risdad de Oita, quien visit6 nuestro pais para brindarle capa-
citacion a los especialistas del Hospital Universitario Austral,
“el procedimiento de Ozaki consiste en reemplazar las valvas
enfermas por 3 valvas construidas con tejido propio del pa-
ciente. Para eso, se utiliza el pericardio que es una membrana
que cubre el corazbén”.



‘ ‘ Este tipo de reconstruc-

cién valvular con tejidos
propios del paciente es una
muy buena alternativa para
los pacientes jovenes en creci-
miento. Sin embargo, también
es una opcion para la pobla-
ciéon adulta que tenga contra-
indicada la anticoagulacion o
no quiera afrontar el riesgo de

morbimortalidad acumulati-

vo anual que tienen las prote-
sis mecanicas” (Dr. Guillermo
Vaccarino).

Acompafiando al Dr. Wada en la vi-
sita a nuestro pais, estuvo también el
Dr. Takahiro Uchida de la Tokio
Women’s Medical University. Ambos
brindaron una clase tedrico-practica
con simuladores de laboratorio en ta-
mafio real, con el objetivo de exponer
los detalles de la técnica de Ozaki a los
Dres. Guillermo Nuncio Vacca-
rino, jefe de Cirugia Cardiovascular y
Christian Kreutzer, jefe de Cirugia
Cardiovascular Infantil del Austral.

“Este tipo de reconstruccion valvular
con tejidos propios del paciente es una
muy buena alternativa para los pacien-
tes jovenes en crecimiento. Sin embar-
go, también es una opcién para la pobla-
cién adulta que tenga contraindicada la
anticoagulacién o no quiera afrontar el
riesgo de morbimortalidad acumulativo
anual que tienen las protesis mecani-
cas”, manifest6 el Dr. Vaccarino.

En el caso de la cirugia realizada en
el Austral —la primera de nuestro pais,
pero también de Latinoamérica—, el
paciente operado tenia 14 afios; y la re-
ferencia a las protesis mecanicas tiene

que ver con que la valvula dafiada pue-
de reemplazarse con estas, aunque tam-
bién con valvulas bioldgicas.

“Las bioldgicas tienen la ventaja de
no necesitar tratamiento anticoagulan-
te de por vida, pero fallan aproximada-
mente a los 10 afios por degeneraciéon y
calcificacién”, dijo el Dr. Uchida.

“Por su parte —agreg6é—, las mecani-
cas presentan muy buena durabilidad,
pero la necesidad de anticoagulacion
somete al paciente a un riesgo del 1 %
por cada ano de complicaciones ma-
yores como el ACV o la muerte. En el
caso de la técnica de Ozaki, al utilizar
tejido propio del paciente, la incidencia
de calcificacion y degeneracion a largo
plazo parece ser menor”.

¢ Qué pasa en otros paises?

La reconstruccion valvular aoértica
con tejidos propios del paciente ya se
utiliza con mucho éxito en Japdn, Chi-
na, Europa y Estados Unidos.

De hecho, es el procedimiento de
eleccion en el Hospital de Ninos de Bos-

El Dr. Guillermo Vaccarino junto al Prof. Dr.
Tomoyuki Wada de la Univerisdad de Oita,
quien visité nuestro pais para brindarle ca-
pacitacién a los especialistas del Hospital

Universitario Austral

[

Experiencia mas
que satisfactoria

Al visitar el Hospital Universitario Austral, el
Dr. Wada vivié su primera experiencia como
docente en la Argentina y América Latina,
tras la cual aseguré: “Puedo decir sin riesgo
a equivocarme que los Dres. Kreutzer y Vac-
carino han aprendido esta novedosa técnica
y la han desarrollado en su paciente muy sa-
tisfactoriamente”.

Por su parte, sumé que junto a los doctores
pasaron unos dias intensivos de intercambio
de conocimientos y que no tiene mas que pa-
labras de agradecimiento por la hospitalidad
brindada.

“Espero qué més pacientes sean beneficia-
dos con esta técnica que han aprendido y
desarrollado en el Hospital Universitario Aus-
tral”, concluyé el Dr. Tomoyuki Wada.
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Regula el flujo sanguineo
del ventriculo izquierdo
de la aorta.

Vélvula aértica

Posee 3 valvulas (hojuelas)
que se abren y cierran
para permitir el pasaje
adecuado de la sangre.

En el caso de la cirugia realizada en el Austral —la primera de nuestro pais, pero también de Latinoamérica—-, el paciente operado tenia 14 afos.

La valvula adrtica es la valvula de salida del ventriculo principal del corazén, es decir, el ventriculo izquierdo. Normalmente, esta valvula presenta

3 velos que permiten una perfecta apertura y cierre. Sin embargo, el 2 % de la poblacién presenta problemas, generalmente debido a un defecto

congénito llamado “valvula adrtica bicuspide”.

“ Para un pais como Ar-
gentina, con enormes
dificultades econdmicas, utili-
zar tejido propio del paciente
representa una alternativa muy
interesante, ya que no se utili-
za una protesis y el costo baja
radicalmente” (Dr. Christian

Kreutzer).
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ton, donde ya llevan mas de 30 pacien-
tes pediatricos tratados.

“Para un pais como Argentina, con
enormes dificultades econdémicas, uti-
lizar tejido propio del paciente repre-
senta una alternativa muy interesante,
ya que no se utiliza una protesis y el
costo baja radicalmente”, coment6 el
Dr. Christian Kreutzer.

Datos recientes

Entre el 29 de abril y el 1 de mayo de
este afio, se realiz6 en Boston, Estados
Unidos, el Encuentro de la Asociacion
Americana de Cirugia Toracica (AATS,
por sus siglas en inglés), en el cual par-
ticip6 el Dr. Shigeyuki Ozaki.

El médico japonés presentd datos de
su experiencia con esta técnica en los
primeros 800 pacientes operados, con
un seguimiento a 7 afios. Se incluyeron
a pacientes con un promedio de edad de
67 afios (17 a 82 afios) y con enferme-

dad valvular adrtica por estenosis o por
incompetencia valvular.

La cirugia result6 segura, con una
mortalidad cercana al 1 % y escasas
complicaciones perioperatorias. Se
realizaron estudios ecocardiograficos y
de doppler cardiaco que mostraron un
funcionamiento de la reconstruccién
valvular 6ptimo en mas del 95 % de los
pacientes, con presencia de una fuga
leve en el resto de los pacientes.

“En el seguimiento a 7 afios, solo
3 pacientes debieron ser reintervenidos
por signos de infeccion valvular —lo que
marca una tasa de infecciéon por debajo
de los reportes internacionales para pa-
cientes con reemplazo valvular aortico.
Por ende, en el seguimiento realizado a
mediano plazo, esta técnica de recons-
truccién valvular con tejidos propios
del paciente (pericardio aut6logo) re-
sulté ser un procedimiento seguro e in-
teresante para pacientes con esta pato-
logia”, finaliz6 el Dr. Vaccarino. m
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Un hospital 100%
apto para alérgicos

Gracias a la capacitacién multidisciplinaria y permanente y, a partir del Programa de Control de

Alergias, es posible detectar a los pacientes ambulatorios o de internacién que tienen alergias y

tratarlos adecuadamente, brinddndoles completa seguridad.

ara una persona alérgica son muchas las activida-

des y situaciones de la vida que se ven alteradas

debido a la posibilidad de sufrir una complicacién

0 una crisis, e internarse o someterse a un procedi-
miento médico invasivo es una de ellas.

Por eso, desde hace muchos afios, el Hospital Universitario
Austral estd comprometido en el desarrollo de un Programa
de Control de Alergias Intrahospitalarias, que es un ejemplo
de como trabajando en equipo y con informacién y responsa-
bilidad es posible brindarle a los pacientes un entorno com-
pletamente seguro.
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Por Noelia Veltri

“De acuerdo con las estadisticas del programa, tenemos
una poblacién alérgica superior al 13 %, méas alla de que sa-
bemos que en la poblacién general el nimero de personas
con esta problematica supera el 50 %. Teniendo en cuen-
ta ambos datos, advertimos que es importante disponer del
conocimiento, pero también de los medios y recursos para
abordarla adecuadamente. Esto quiere decir cuidar la medi-
cacion que damos o inyectamos, el material biomédico y los
alimentos, entre muchas otras cuestiones”, comenzo diciendo
el Dr. Gustavo Marino, jefe del Servicio de Alergia e Inmu-
nologia del Hospital Universitario Austral.



Entre las alergias que mas frecuen-
temente pueden presentarse dentro
del ambito hospitalario, se destaca la
alergia al latex que esta presente en
una gran cantidad de elementos médi-
cos como, por ejemplo, los guantes que
ademas tienen polvo de latex, que es
como un talco.

Pero también puede presentarse aler-
gia a ciertos medicamentos o a los ali-
mentos —entre los mas alergénicos estan
la banana, la palta, el kiwi y la papaya—,
razén por la cual es fundamental la pla-
nificacion de las comidas, en caso de que
se trate de pacientes con internacion.

“Por ejemplo, una cirugia en un pa-
ciente alérgico al latex debe realizarse
contando con instrumentos libres de
latex y en el primer turno de la mafa-
na. Esto no es menor, aunque lamenta-
blemente tampoco es algo frecuente en
otras instituciones de salud. Y decimos
que no es menor, porque si un pacien-
te que tiene alergia al latex es operado
o intervenido sin cuidar esta cuestion,
puede hacer una dermatitis y que su he-
rida no cierre debidamente”, ejemplifi-
c6 el especialista.

Otra posibilidad es que un paciente
alérgico, ya sea por recibir un medica-
mento que no debia o bien un alimen-
to “prohibido”, puede tener una crisis
de tos que le genere problemas con los
puntos, o bien, un edema de cuerdas vo-
cales que representa una complicaciéon
mas seria.

Para los casos en que el pacien-
te desconoce que tiene una aler-
gia, no lo recuerda o no esta se-
guro, el hospital cuenta con un
sistema de pruebas escalonadas
en 3 pasos que permiten llegar a
un diagnéstico certero.

14

La capacitacion y los protocolos de actuacién son
fundamentales para reconocer una reaccién, porque

ante una alergia hay que actuar répido para salvar la

vida del paciente y que no le queden secuelas. Por ejemplo,

el drea de farmacia trabaja muy activamente, pero mas alla

de eso, tenemos un sistema de abordaje ‘en cadena’” (Dr.

Gustavo Marino).

Hacia la comunidad

Los Congresos de Pacientes tienen como objetivo
ayudar a la persona alérgica a reinsertarse en sus
actividades, alimentarse adecuadamente, saber reco-
nocer alérgenos en etiquetas, informarse respecto a
los medicamentos, etc.

“Los congresos fueron un grandisimo paso, porque
a partir de ahi y del interés de los pacientes crea-
mos la Fundacién S.O.S. Alergia, que busca no solo
educar a los pacientes, sino también tratar a quienes

ALIMENTARIA

Culs DE SUFERVIVENTIA

Gustavo Andrés Marine
Silvia Smid

PRI

no disponen de recursos, algo que hacemos desde el
Hogar Santa Marta, que es asistido por médicos del
hospital”, conté el Dr. Marino.

Ademas, en septiembre de 2016, la editorial Planeta
mostré interés en el trabajo de la fundacidn y surgié el
libro “S.0.S. Alergia alimentaria: Guia de superviven-
cia” de editorial Paidds, que coordinaron y encabeza-
ron el Dr. Gustavo Marino y la ecénoma Silvia Smid,
especialista en recetas para personas alérgicas.
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Algunos pacientes tienen alergia al
latex, que estd presente en una gran
cantidad de elementos médicos como,

por ejemplo, los guantes que ademas
tienen polvo de latex.
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Capacitacion y protocolos
> Una cirugia en un paciente Mas alla de los cuidados que se tienen
dia a dia con el tema alimentacién y con
el instrumental, en el Hospital Univer-
sitario Austral se realiz6 —y se actualiza
permanentemente— una capacitacion
multidisciplinaria para advertir una
reaccion y saber como actuar.

“La capacitacion y los protocolos
de actuacién son fundamentales para
reconocer una reaccién, porque ante
una alergia hay que actuar rapido para
salvar la vida del paciente y que no le
queden secuelas. Por ejemplo, el area
de farmacia trabaja muy activamente,
pero mas alla de eso, tenemos un siste-
ma de abordaje ‘en cadena’. Cuando un
paciente ingresa al hospital y se detecta
que es alérgico, ya sea porque él mismo
lo refiere o porque tiene una reaccion,
se le coloca a su historia clinica una eti-

alérgico al latex debe
realizarse contando con
instrumentos libres de latex
y en el primer turno de la
manana.

» La primera materia del pais
dedicada a “Alergologia
e Inmunologia Clinica” la
dictan la Fundaciéon S.O.S.
Alergia y la Facultad de
Enfermeria de la Facultad de
Ciencias Biomédicas de la
Universidad Austral.

queta como para evitar cualquier error
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También puede presentarse
alergia a ciertos medicamen-
tos o a los alimentos —entre los
mas alérgicos estan la banana,
la palta, el kiwi y la papaya-,
razén por la cual es fundamen-
tal la planificacion de las comi-
das, en caso de que se trate
de pacientes con internacion.
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posterior. Ademas, en caso de que sea
de internacion, se coloca un cartel en la
habitacién”, detall6 el Dr. Marino.

Vale destacar que para los casos en
que el paciente desconoce que tiene una
alergia, no lo recuerda o no esti segu-
ro, €l hospital cuenta con un sistema de
pruebas escalonadas en 3 pasos que per-
miten llegar a un diagnostico certero.

“Y el sistema en cadena funciona —
continud el especialista— porque si, por
ejemplo, el médico indica un farmaco
que el paciente no puede ingerir, el far-
macéutico le avisa y, en caso de que esto
no ocurriera —es practicamente impo-
sible—, sera la enfermera quien note la
equivocacion. Sea como sea el circuito,
el paciente nunca sera sometido a algo
que pueda dafiarlo, ya sea un farmaco,
un alimento, etc.”.

Otro caso es el de los pacientes, ya sea
ambulatorios o internados, que no pue-
den recibir una medicacion por ser alér-
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Esa vocacion de poder

‘ ‘ ayudar a la gente a tra-

vés de la fundacién era

una necesidad nuestra y del
afuera que se convirtié en un li-
bro. Y eso nos pone sumamente
contentos porque creemos que
en algln punto somos un nexo,
un puente entre eso que pasa
en un consultorio y lo que des-
pués hay que trasladar a la vida
cotidiana” (Lic. Silvia Smid).

Investigacién aplicada

]
JALE‘FQ!CI

El Dr. Gustavo Marino adelanté que gra-
cias a una colaboracién de la Fundacion
S.0.S. Alergia, que también se dedica a la
investigacion, se esta iniciando un estudio
para desarrollar un sistema de deteccion
de la alergia, en especial de alergias ali-
mentarias, cuyos primeros resultados esta-
ran disponibles en 6 o 7 meses.
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gicos a ella, pero que a su vez no pueden
prescindir de ella por no existir un reem-
plazo o porque este no tiene los mismos
efectos terapéuticos.

“En ese caso, lo que se hace es dar
soluciones. ¢Como? Trabajando en la
desensibilizacién, para lo cual somos el
unico hospital entrenado”, destacod el
especialista, mencionando ademéas que
esta situacion particular suele darse, por
ejemplo, en pacientes oncologicos.

Hacia la comunidad

Hace ya algin tiempo, tanto el
Dr. Gustavo Marino como los restan-
tes miembros del equipo comenzaron a
notar que la atenciéon minuciosa brin-
dada puertas adentro del hospital “no
era suficiente”.

Surgieron, entonces, los Congresos
de Pacientes, cuyo objetivo es ayudar
a la persona alérgica a reinsertarse en
sus actividades, alimentarse adecua-
damente, saber reconocer alérgenos
en etiquetas, informarse respecto a los
medicamentos, etc.

“Los congresos fueron un grandisimo
paso, porque a partir de ahi y del interés
de los pacientes creamos la Fundacion
S.0.S. Alergia, que busca no solo edu-
car a los pacientes, sino también tratar
a quienes no disponen de recursos, algo

que hacemos desde el Hogar Santa Mar-
ta, que es asistido por médicos del hospi-
tal”, cont6 el Dr. Marino.

“Y un tercer paso —complet6— fue la
formacion de la materia ‘Alergologia e
Inmunologia Clinica’ que dictan la Fun-
dacién S.0.S. Alergia y la Facultad de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias
Biomédicas de la Universidad Austral.
Este es el primer afio que estamos dan-
do la primera materia del pais dedicada
a esto y estamos muy contentos, porque
creemos que el conocimiento ‘sube de
abajo para arriba’ y que son los chicos
quienes muchas veces ayudan a generar
los cambios”.

Sin embargo, esto no es todo porque
en septiembre de 2016 la editorial Plane-
ta mostr6 interés en el trabajo de la fun-
dacion y surgi6 el libro “S.0.S. Alergia
alimentaria: Guia de supervivencia”
de editorial Paidds, que coordinaron y
encabezaron el Dr. Gustavo Marino y la
economa Silvia Smid, especialista en re-
cetas para personas alérgicas.

“Conoci al doctor como paciente, pero
aun cuando ya habia terminado mi tra-
tamiento, segui en contacto con él por-
que gracias a mi trabajo de hace algunos
afos en Utilisima tenia mucha experien-
cia realizando recetas. Asi, comenzamos
atrabajar en muchas variantes para dife-
rentes edades (no es lo mismo un chico
que un adolescente alérgico), pero tam-
bién en especialidades para diferentes
momentos (fiestas, cumpleanos, cele-
braciones)”, sostuvo Silvia.

“De repente, nos dimos cuenta que te-
niamos 150 recetas probadas, testeadas
y elaboradas con las que claramente ha-
bia que hacer algo. Esa vocacién de po-
der ayudar a la gente a través de la fun-
dacién era una necesidad nuestra y del
afuera que se convirti6 en un libro. Y eso
nos pone sumamente contentos porque
creemos que en algin punto somos un
nexo, un puente entre eso que pasa en
un consultorio y lo que después hay que
trasladar a la vida cotidiana”, concluy6
Smid. m
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; Qué significan los ganglios inflamados?

Son muchas las personas que se acercan al consultorio médico porque notaron una “bolita” que

antes no tenian en alguna parte del cuerpo. Los ganglios forman parte del sistema linfatico y

reaccionan frente a diferentes agentes nocivos.

f

ara los médicos, es frecuente ver que un paciente

llegue a la consulta por notar una “bolita” que antes

no tenia en una parte de su cuerpo. ¢Y qué pasa en

esta situacién? Mas alla del susto inicial, en la ma-
yoria de los casos, se trata de un ganglio inflamado.

“Los ganglios linfaticos son 6rganos que forman parte del
sistema linfatico, el cual es el encargado de producir y alma-
cenar diferentes células que van a actuar frente a una infec-
cién. Estan ubicados a lo largo de todo el cuerpo, pero prin-
cipalmente se encuentran en el cuello, las axilas y la region
inguinal. En condiciones normales, son pequeios (aproxima-
damente miden menos de 1 cm) y, por ende, son impercepti-
bles; pero, frente a diferentes situaciones, pueden crecer”, ex-
plicé el médico del servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Austral, Dr. Andrés Espejo.
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Por Noelia Veltri

Ocurre que los ganglios son algo asi como una “estacion
de control”, en la cual se filtra la linfa, que es un liquido cla-
ro compuesto principalmente por agua y proteinas, ademas
de células muertas, bacterias y células malignas, entre otras
sustancias.

“Es, a partir de ese filtrado, que el organismo puede
identificar diferentes patégenos como, por ejemplo, los vi-
rus y las bacterias; mientras que una vez finalizada la de-
puracion, el liquido vuelve a la circulacién general”, sumo6
Dr Espejo.

¢Por qué se inflaman?

La inflamaciéon o aumento de tamafio de los ganglios se
denomina técnicamente “linfadenopatia” y puede deberse a
diferentes causas. No obstante, en todos los casos representa
un sintoma de que nuestro organismo esta luchando o se esta
defendiendo de un agente nocivo.

“Las maés frecuentes son las enfermedades infecciosas —so-
bre todo, de origen bacteriano o viral—, razén por la cual es
habitual que los ganglios se inflamen en cuadros como la gri-
pe, la faringitis o un simple resfrio”, enumero el Dr. Espejo.

Pero también los ganglios pueden inflamarse por infeccio-
nes como virus del herpes simple, varicela y varicela zoster,
rubéola o sarampidn.

Otras causas menos frecuentes son las enfermedades au-
toinmunes como el lupus o la artritis reumatoidea, asi como
también puede ser que los ganglios se inflamen como con-
secuencia de una reaccion frente a cierto grupo de medica-

mentos.
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En cuanto a su localizacion, la linfadenopatia puede pro-
ducirse en una sola area del cuerpo como, por ejemplo, el
cuello —de hecho, los ganglios linfaticos cervicales son los
que mas frecuentemente se inflaman—; pero también puede
afectar a los ganglios linfaticos de todo el cuerpo.

Diagnéstico

La causa de la linfadenopatia, generalmente, es dilucidada lue-
go del interrogatorio y el examen fisico que realiza el médico.

“En muchas ocasiones, no es necesario realizar ningtn test
especifico y los ganglios volveran a su situacion habitual una
vez resuelto el cuadro. Sin embargo, hay ciertos pacientes —
debo aclarar que es algo menos frecuente— en los que si se
requiere un mayor seguimiento ante la presencia de ganglios
aumentados de tamafio”, advirti6 el especialista del Hospital
Universitario Austral.

“Esto es asi —complet6 el Dr. Andrés Espejo—, porque otras
enfermedades como el cancer (de cabeza y cuello, metéstasis,
linfoma, leucemia) pueden manifestarse de esta manera. Ante
esa situacion, el médico debe solicitar estudios de acuerdo a
cudl sea la sospecha clinica y muchas veces sera de utilidad la
puncién de un ganglio para llegar al diagnéstico”. =

Los agentes nocivos mas frecuentes son

14

por la cual es habitual que los ganglios se infla-

las enfermedades infecciosas —sobre

todo, de origen bacteriano o vital- razén

men en cuadros como la gripe, la faringitis o un
simple resfrio” (Dr. Andrés Espejo).
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Los ganglios linfaticos son érganos que forman parte del sistema linfa-
tico, el cual es el encargado de producir y almacenar diferentes células
que van a actuar frente a una infeccién. Estan ubicados a lo largo de
todo el cuerpo, pero principalmente se encuentran en el cuello, las axi-
las y la regién inguinal. En condiciones normales, son pequefios (aproxi-
madamente miden menos de 1 cm) y, por ende, son imperceptibles;
pero, frente a diferentes situaciones, pueden crecer.

Ocurre que los ganglios son algo asi como una “estacién de control”,
en la cual se filtra la linfa, que es un liquido claro compuesto principal-
mente por agua y proteinas, ademéas de células muertas, bacterias y
células malignas, entre otras sustancias.

Es, a partir de ese filtrado, que el organismo puede identificar diferen-
tes patdgenos como, por ejemplo, los virus y las bacterias; mientras
que una vez finalizada la depuracién, el liquido vuelve a la circulacién
general.

Dr. Andrés Espejo, médico del servicio de Medicina Interna del HUA.
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Control
de colesterol:

ahmentos

Aunque esta sustanual qufmlca e produci-
da pd>r el organismo, también se |incorpora
mediante los alimentos. Por eso,
portante seguir una dieta rica en |alimentos
protectores como las frutas y las erduras, y

s

s tan im-

dejar de lado aquellos de origen animal.

odos conocemos y en mayor o menor medida esta-

mos familiarizados con el concepto de colesterol:

que es bueno tenerlo bajo, que hay que hacerse

analisis regularmente para mantenerlo a raya, que
es importante respetar las indicaciones del médico, que hay
uno “malo” y uno “bueno” como en las peliculas, pero ésabe-
mos como llevar todo ese conocimiento a la practica?

Los Dres. Sebastian Eduardo Obregon y Fernando
Botto, cardidlogos y médicos del Centro de Hipertension Ar-
terial del Hospital Universitario Austral, explicaron que “el
colesterol es una sustancia quimica del grupo de los lipidos o
grasas que se encuentra normalmente en el organismo, pues-
to que es producido por el higado. Sin embargo, también se
incorpora a través de alimentos de origen animal como car-
nes, flambres, lacteos y huevos”.

Justamente, por eso, es tan importante conocer cuéles son
las claves que permiten elegir correctamente los alimentos
que se van a consumir para que a través de la alimentacion se
pueda controlar el colesterol.

“Muchas personas presentan valores de colesterol elevado
en los analisis de sangre — siempre tomando como paradme-
tro lo que son los valores promedio de la poblacion— razén
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por la cual, para ese tipo de pacientes, es muy importan-
te cuidar algunos aspectos de la alimentacion”, detall6 el
Dr. Sebastian Obregon.

“Como concepto general —continué—, es importante ex-
plicar que el total de calorias de todos los diferentes orige-
nes que se ingieren con los alimentos es el que finalmente
determina la produccion del colesterol en el higado. Asi, el
colesterol total que se observa en la sangre se relaciona no
solo con la ingesta directa de la molécula de colesterol, sino
también con su produccion interna”.

Y los factores que van a modificar finalmente el valor del
colesterol en sangre son aquellos que varian de persona a
persona: el metabolismo, la dieta basada en las costumbres
y necesidades, y la carga determinada por las bacterias en
su intestino.

Claves en la alimentacion

“Asi, las claves para elegir los alimentos que favorezcan una
mejoria del metabolismo del colesterol se relacionan especial-
mente con los nutrientes que resultan ‘protectores’ como, por
ejemplo, las frutas y verduras que no tienen colesterol, pero que



ademaés constituyen en una rica fuente de
fibras que evitan que se absorba el coles-
terol de otros alimentos en el intestino”,
agregd el Dr. Obregoén.

Por otro lado, las frutas y verduras
aportan vitaminas necesarias para las
enzimas que ayudan a eliminar el coles-
terol y antioxidantes, que disminuyen el
potencial dano que produce el colesterol
al promover mecanismos de inflamacion
en las paredes arteriales, por ejemplo.

También, las frutas y verduras resul-
tan protectoras al mejorar el metabolis-
mo de otras fuentes alimentarias ricas
en 4cidos grasos de un tipo de estructura
especial, como los llamados omega 3 y
omega 6. Estos acidos grasos se encuen-
tran principalmente en pescados, aceite
de oliva, canola, girasol, cereales integra-
les y frutos secos (almendras y nueces).

“Ocurre que si bien hay un compo-
nente genético que determina la can-
tidad de colesterol que poseemos, la
alimentacion siempre debe ser parte
del tratamiento para reducirlo. En este
sentido, toda dieta baja en calorias para
disminuir de peso ademés va a reducir
el colesterol. Pero, en particular, es muy
importante llevar adelante una alimen-
tacion rica en todos los alimentos men-
cionados, evitando dentro de lo posible
los alimentos de origen animal mencio-
nados al comienzo”, sostuvo por su par-
te el Dr. Sebastian Botto.

¢Por qué es perjudicial?

El colesterol es necesario para fabri-
car membranas celulares y algunas hor-
monas. Sin embargo, su exceso y acu-
mulacidn, ya sea por el paso del tiempo
(envejecimiento natural o fisiologico) o
por un proceso de envejecimiento ar-
terial precoz (que suele ser acelerado),
puede ser perjudicial.

“La principal razoén es que si el coles-
terol se acumula en las paredes de las
arterias (proceso denominado ateros-
clerosis), incrementa el riesgo de ata-
que cardiaco (Infarto Agudo de Miocar-

El Dr. Sebastian Obregon mostrando una
placa ateromatosa en el Ecodoppler.

La importancia de cuidar la alimentacién para pre-
venir es una cuestion que no pasa solo por las calo-
rias que se ingieren, sino por las que se ingieren sin

ser consumidas, como consecuencia de una actividad fisica

reducida, las cuales son las que contribuyen al exceso de
peso y del colesterol” (Dr. Sebastian Obregén).

dio o IAM) o cerebral (Accidente Cere-
brovascular o ACV), asi como también
puede predisponer al paciente a sufrir
una angina de pecho o insuficiencia co-
ronaria”, aporto6 el Dr. Botto.

Vale aclarar que ademaés del coleste-
rol elevado, la aterosclerosis tiene mul-
tiples causas, ademas de verse favoreci-
da por la presion arterial alta, el taba-
quismo, el exceso de peso, la diabetes,
el sedentarismo y el estrés.

Por lo general, las arterias mas afecta-
das son las del corazén o coronarias, las
del cuello o caroétidas, las del cerebro, la
aorta —la gran arteria que sale del cora-
zon y recorre el térax y el abdomen— y
las de los miembros inferiores.

“En este aspecto y relacionando la
importancia de cuidar la alimentaci6n
para prevenir, es importante destacar
que la cuestion no solo pasa por las ca-
lorias que se ingieren, sino también por
las que se ingieren sin ser consumidas,
como consecuencia de una actividad fi-

sica reducida y que son las que también
contribuyen al exceso de peso y del co-
lesterol”, puntualiz6 el Dr. Obrego6n.

Bueno versus Malo

En la mayoria de los casos, los proble-
mas de colesterol son de caracter “ad-
quirido” (es decir, “autogestionados”) y,
por lo tanto, el control y la reversibili-
dad de la situaciéon dependen de como

—0-

Lectura

A fines de 2016, el equipo del Hospital Univer-
sitario Austral publicé el Libro de recetas para
el control del colesterol de Editorial Albatros,
como consecuencia de la permanente interac-
ciéon de médicos y especialistas en nutricidn, y
para dar respuesta a las necesidades de men-
sajes practicos y ajustados al gusto y a la cultura
argentina, respetando siempre los principios de
una alimentacion saludable para toda la familia.

VIDA | 47



A"/13):%& CARDIOLOGIA

Las frutas y verduras son
nutrientes que resultan

“protectores”, puesto

que no tienen colesterol
y, ademas, constituyen
en una rica fuente de fi-
bras, ya que evitan que
se absorba el colesterol
de otros alimentos en el
intestino.

.

se realicen las modificaciones de la ali-
mentacion y del estilo de vida.

“Pero, en algunos casos, los niveles de
colesterol estan fuertemente influencia-
dos por factores hereditarios o alteracio-
nes genéticas y, por ende, en el examen
fisico de estas personas —cuyos anali-
sis suelen arrojar valores de colesterol
LDL o colesterol ‘malo’ por encima de
180 mg/dl-, se observan con frecuencia
signos tales como acumulaciones visi-
bles de grasa en la piel o en los ojos”,
describi6 el Dr. Obregon y amplié: “El
consenso de expertos ha determinado
que estos individuos se benefician con
los cambios en el estilo de vida y tam-
bién con el tratamiento farmacologico
para bajar el colesterol, ya que el riesgo
de padecer problemas cardio o cerebro-
vasculares es mucho maés alto que en las
personas de la misma edad que no pre-
sentan dichas condiciones y, por lo tan-
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‘ ‘ Ocurre que si bien hay un com-

ponente genético que deter-

mina la cantidad de colesterol
que poseemos, la alimentacion siem-
pre debe ser parte del tratamiento
para reducirlo. En este sentido, toda
dieta baja en calorias para disminuir
de peso ademas va a reducir el coles-
terol” (Dr. Fernando Botto).

El colesterol también se incor-
pora a través de alimentos de
origen animal como carnes,
fiambres, lacteos y huevos.

Los factores que modifi-
can el valor del colesterol
en sangre son aquellos
que varian de persona a
persona: el metabolismo,
la dieta basada en las
costumbres y necesida-
des, y la carga determi-
nada por las bacterias en

su intestino.

to, es fundamental la deteccion precoz”.

Existen dos fracciones o tipos de co-
lesterol: el llamado “malo” o LDL y el
“bueno” o HDL. El colesterol total debe
estar debajo de 200 mg/dL, con un LDL
inferior de 130 mg/dLy un HDL por en-
cima de 40 mg/dL.

Cuando los valores estan por fuera de
estos limites se consideran inadecuados;
del mismo modo que cuando las medi-
das nutricionales, la reduccion de peso y
el ejercicio no son suficientes, el médico
debe indicar un medicamento que ayude
al paciente a bajar su colesterol.

“Los agentes farmacol6gicos mas efec-
tivos se denominan ‘estatinas’ (rosu-
vastatina, atorvastatina, simvastatina,
fluvastatina) y han demostrado mejorar
marcadamente el colesterol y reducir
el riesgo de ataque cardiaco o cerebral.
En la mayoria de los casos, las estatinas
representan la primera linea terapéuti-

ca, aunque existen otros firmacos muy
atiles en casos de intolerancia o efectos
indeseables como el ezetimibe, los lla-
mados ‘fibratos’ y la colestiramina. Los

fibratos tienen una particular ventaja en
la reduccion de los triglicéridos cuando
estos son los predominantes”, enumero6
el Dr. Fernando Botto.

Ademas, recientemente, se ha in-
vestigado un grupo de nuevos agentes
muy efectivos para bajar el colesterol
hechos con anticuerpos monoclonales
(evolocumab, alirocumab), que sirven
para las personas que tienen intole-
rancia o efectos adversos con las esta-
tinas, asi como también para sujetos
con muy alto riesgo cardiovascular
que no logran las metas con los otros
medicamentos.

Si bien estas drogas atn no estan dis-
ponibles en nuestro pais, en algunos
meses ya estarian aprobadas. m



SECCION
AVISOS DE SALUD

maicorra

Venta y distribucion de
nitrogeno liquido

Comercializacion y reparacion
de termos cryogénicos

Canuelas Bs. As, [ Telffax: (02226)
422099 Cel: (02226) 15 515709
nitrogenomalcorra@speedy.com.ar

~~ CREXEL sr.

Ingenieria para energia segura

30 ﬂﬂl}S BRINDANDO ENERGIA SEGURA PARA AEROPUERTOS,
DATA-CENTERS, INDUSTRIAS, HOSPITALES, ETC.

UPS Industriales  UPS modulares

powarnd by CHEXEL nru

BATERIAS
MOTOMA*

PARQUES FOTOVOLTAICOS.

Vieytes 1267 (C1275AGI) - CABA - Argentina
ups@crexel.com.ar / ups@crexelups.com
TEL./FAX: 4300 5575 / 7542 // 4307 8243
4301 4999 // 4302 0271 / 0035

wuwu.crexel.com.ar




) Medical

ZIMMER BIOMET

Your progress. Our promise’

Medical Implants S.A.
Padre Vanini 344 ,CP(1603)
Villa Martelli, Buenos Aires, Argentina
Tel:4761 4800

CORPOMEDICA

Al Servicio de la Profesion Médica

Proveedores del Hospital
Universitario Austral
de productos para Endoscopia

Av. Cordoba 1255 1° piso, Buenos Aires
Tel.: (+5411) 4814-1333
Fax: (+5411) 4815-8655
info@corpomdicasa.com.ar

www.curpomedicasa.cnm.ar

servicios bE ESTERILIZACION
y DESCONTAMINACION

ERINDAMOS LAS SOLUCIONES DE ACONDICIONAMIENTO,
ESTERILIZACION ¥ DESCONTAMINACION DE MATERIALES PARA
TERCEROS MAS SEGURAS ¥ PRODUCTIVAS DEL MERCADO.

wwwasisthes.comar ASISTHOS

Serviclos da Estariiizacidn

At 13 CALLE 270 W V442 SAM MARTIML IS AS, ARGLHTINA. {DTASOLVDE TLL: & 5411 470018680

@ =5
LECTUS =7

Cr:mflanza_en .
Desinfeccién =

Proveedor en [a

linea de limpieza y
desinfeccion del
Hospital Universitario

ral, con productos

Av.Belgrano 1217 piso 9, of. 94
Te-Fax +5411-4381-4700/4730
(C10934A0Q) CABA-Argentina
www. lectus.com.ar




SECCION
VI DA AVISOS DE SALUD

SA
CH soubeiran chobet

ESPECIALIDADES MEDICINALES DESDE 1812

1\"%_

Pioneros en la Industria
Farmacéutica Argentina

/A Linea Dolor y Cuidados Paliativos
/A Ansiedad, Depresion y Adicciones

A Aparato Cardiovascular, Digestivo
y Respiratorio

ﬁ Cicatrizacion de Heridas
y Quemaduras

(GADOR

COMPANIA FARMACEUTICA ARGENTINA

Investigacion y desarrollo, produccion
y distribucion de medicamentos

dee alta calidad para que la Argentina

y el mundo cuenten con moléculas
de dltima generacion.

Un lema siempre vigente:
Al Cuidado de la Vida

Al Cuidado de Ia Vida

hitpliwww. gador.com.ar,

www.soubeiranchobet.com.ar




\'/10):%& TOXICOLOGIA

Los chicos vy la droga:
hablar sobre el tema

Charlar en un clima distendido y aprovechando situaciones que se dan en los medios

de comunicacion o con personas conocidas es una de las claves. También es importante
evitar el reto y, por supuesto, fijar el ejemplo desde los habitos y las costumbres.

eguramente a toda madre, asi como también a los
padres de un pre-adolescente o un adolescente, le
preocupa el mundo en que vivimos y el acceso que
los chicos tienen a determinadas situaciones que
hace algunos afios no existian o al menos no eran tan “fa-
ciles”.
La droga es una de ellas y, por eso, cada vez es mas necesa-
rio contar con herramientas y consejos para poner el tema
sobre la mesa.
Dos especialistas del Hospital Universitario Austral —cada
uno desde su optica, pero sobre todo teniendo en cuenta su
especialidad— nos comentaron cudl es la mejor alternativa
para sentarse a hablar con los mas jévenes de la familia.
El Dr. Fernando Burgos, jefe de Pediatria Ambulatoria
del HUA consideré que “al hablar sobre drogas es reco-
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Por Noelia Veltri

mendable hacerlo de manera distendida y aprovechando
situaciones espontineas para introducir el tema como, por
ejemplo, al ver un programa en television, escuchar o leer
comentarios de las redes sociales, o al desarrollar una noti-
cia del diario o de la radio. También, puede ser una charla
sobre un hecho sucedido en la escuela, en el barrio, o bien,
en una pelicula”.

En todos los casos, el disparador puede ser simplemente una
pregunta: “équé te pareci6 la pelicula?”, “écreés que es cierto
que las drogas afectan asi a las personas?”.

“Otra oportunidad para hablar sobre drogas es ante una ex-
periencia de vida como, por ejemplo, cuando un amigo o un
pariente se emborracha en una fiesta o en su casa. Pero nun-
ca debemos olvidar que el tono de la comunicacién es muy
importante: no se trata de examinar o interpelar al chico,



¢

dor de las sustancias. Un buen punto es trabajar el tema de la diver-
sion sin ellas y tener en cuenta las consecuencias del consumo. Una
alternativa es hablar sobre las situaciones de riesgo como manejar
alcoholizado, quedarse dormido en la via publica o vivir situaciones
de abuso o no deseadas por estar bajo

Los chicos tienen muchisima informacion y, por eso, esté bue-
no hablar de dafos, despejando los mitos que existen alrede-

otros” (Dra. Verdnica Torres Cerino).

sino de mostrar interés y compromi-
so”, agrego el especialista.

Todas estas claves sirven para consoli-
dar la mejor forma de ayudar a los chi-
cos a fortalecer sus actitudes y decisio-
nes en torno a las drogas y al alcohol:
mediante una comunicacién positiva
que les facilite la toma de una postura
firme y solida de rechazo ante las con-
ductas que son nocivas para la salud. Y
esto dificilmente se puede lograr si no
hay diélogo.

“Creer que ellos no saben nada, que no
escucharon nada o que no tienen cu-
riosidad o dudas es no ver la realidad
y no afrontar de forma positiva las si-
tuaciones. Por lo que hay que tomarse
el tiempo necesario y asegurarse de que
nuestros hijos conocen todo lo necesa-
rio sobre las drogas y tienen una actitud
formada al respecto”, dijo el Dr. Burgos.

¢Cuéndo empezar?

Es recomendable que la educacion res-
pecto a las drogas comience a una edad
muy temprana, poco después de que
los nifios empiezan a dominar el len-
guaje —aunque no es una buena idea
iniciarla con debates sobre la marihua-
na o el alcohol.

“Lo mejor es arrancar con charlas o dis-
cusiones sobre lo que dejamos o no en-
trar en nuestro cuerpo. Por ejemplo, se
puede empezar hablando de nutricidn,
o bien, al tener que tomar medicamen-
tos. Después, a los 10 u 11 afios —es de-

los efectos del alcohol u

Mediante una comunicacién positiva, se facilita la

toma de una postura firme y sélida de rechazo

ante las conductas que son nocivas para la salud.

cir cuando los nifios son lo suficiente-
mente grandes como para reflexionar
sobre temas de adultos, pero todavia lo
jovenes para aceptar la orientacion de
los padres— surge la oportunidad para
introducir el tema drogas”, recomend6
el Dr. Burgos.

Por su parte, la Dra. Maria Veroéni-
ca Torres Cerino, médica pediatra y
toxicologa del Hospital Universitario
Austral sumé: “Las situaciones se van
dando segin la edad y hay que saber
aprovecharlas. Cuando son mas chi-
cos, es bueno recurrir a disparadores
de los medios como la tele, pero mas
alla de eso, el momento para hablar es
todo momento”.

En este sentido, y si bien es logico que
los padres se alteren o preocupen ante

determinadas preguntas, lo mejor es
no castigar a los chicos, sino ayudarlos
a reflexionar y sobre todo no convertir
a las drogas en un tema tabu.

“Si bien lo que se discuta o no estara
determinado por los propios valores,
por los intereses de los chicos y por el
flujo del didlogo, antes de empezar es
mejor poseer una informacion béasica
sobre drogas. De lo contrario, se exa-
gera con mentiras y se pueden cometer
errores dificilmente corregibles des-
pués”, afirmé el Dr. Fernando Burgos.
“Los chicos tienen muchisima infor-
macioén y, por eso, estd bueno hablar
de dafios, despejando los mitos que
existen alrededor de las sustancias. Un
buen punto es trabajar el tema de la di-
version sin ellas y tener en cuenta las
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Algunas cifras

© & ¢

Més de la mitad de los adictos
g empiezan a consumir antes de

los 18 anos. El comienzo, en
general, es alrededor de los 12

(y hasta los 16).

Cuando se analiza el tipo de
droga que consumen los jo-
venes, la marihuana, la cocai-
na y el éxtasis dan inicio a los
15 afios, mientras que para el
paco y los inhalantes es 14. Si bien porcen-
tualmente la marihuana presenta el menor
crecimiento, continla siendo la droga mas
consumida, triplicando al resto.

Datos de SEDRONAR mues-
tran que en la provincia de
Buenos Aires durante el pe-
riodo 2001-2011
consumo de drogas duras en estudiantes

crecié el
secundarios. El éxtasis es la droga que

maés crecié en el consumo de los jévenes
estudiantes bonaerenses en una década.

1D

En América, el alcohol es
responsable del 5,6 % de las
muertes, en tanto que unos
320 mil jévenes de entre 15
y 29 afos mueren en toda la regién por
causas relacionadas con el alcoholismo.

Bb

los solventes e inhalantes el aumento fue

El éxtasis crecié un 1200 % y
la cocaina un 300 %, es de-
cir, hay tres veces més jove-
nes que la consumieron. En

de un 227 %, mientras que la pasta base
crecié un 120 % y la marihuana un 100 %.

Argentina no es ajena a esta
problematica: estd segunda
entre los paises de América
del Sur con mas alto consu-
mo anual de alcohol puro
por bebedor (16 litros), solo superada

por Perd.
La edad de inicio de consu-
mo de alcohol es a los 13
1 3 { anos.
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recomendable

Al hablar sobre drogas es

hacerlo de

manera distendida y aprovechando
situaciones espontaneas para introducir
el tema como, por ejemplo, al ver un
programa en television, escuchar o leer
comentarios de las redes sociales, o al
desarrollar una noticia del diario o de

la radio. También, puede ser una charla

sobre un hecho sucedido en la escuela,

en el barrio, o bien, en una pelicula”
(Dr. Fernando Burgos).

consecuencias del consumo. Una alter-
nativa es hablar sobre las situaciones
de riesgo como manejar alcoholizado,
quedarse dormido en la via publica o
vivir situaciones de abuso o no desea-
das por estar bajo los efectos del alco-
hol u otros”, ejemplifico la Dra. Torres
Cerino.

El pediatra y la escuela

Cuando el tema son las drogas y otras
sustancias perjudiciales para el organis-

Beg

W 7

A través del didlogo, se fortalecen

actitudes y decisiones en torno a
las drogas y al alcohol.

mo, es importante que el médico pedia-
tra se involucre porque es quien mejor
conoce a su paciente y a la familia.

En este sentido, y si bien la familia es el
modelo a seguir por un pre-adolescente
o un adolescente —y por eso hay que ser
muy cuidadosos en cuanto a los habitos
y costumbres que se tienen—, el médico
y la escuela también son factores clave a
la hora de la educacion.

“La escuela es el lugar donde se encuen-
tra el grupo més grande si pensamos en
el riesgo de consumo y donde los nifios
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neurocognitivos con efectos negativos sobre el aprendizaje y el
desarrollo intelectual” (Dr. Fernando Burgos).

pasan gran parte del tiempo. Por eso, la
prevencion debe realizarse de manera
transversal en cada una de las materias
escolares y en la normativa del centro”,
puntualizo el jefe de Pediatria Ambula-
toria del Austral.

“Lo mejor es que las escuelas generen es-
pacios de charla serios, para que ademas
los chicos vuelvan a casa contando lo
que vieron y eso pueda ser tomado como
disparador para la charla familiar. Tam-
bién, es bueno cuando la escuela trabaja
formando a los padres y profesores”, re-
firi6 la Dra. Torres Cerino.

Las sustancias mas riesgosas
Tal como explico la Dra. Torres Ceri-
no, “las drogas mas dafiinas son el al-

cohol y el tabaco, asi como también la
marihuana. A su vez, estas suelen ser
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El hecho de la vulnerabili-
dad biolégica de los meno-
res de edad hace que cada
consumo sea mas peligroso
que en de los adultos.

las de inicio. De hecho, la marihuana
le abre la puerta a otras drogas, aun-
que también hay que decir que muchas
personas solo son adictas al alcohol, al
tabaco o a la marihuana, y hacen cua-
dros gravisimos a partir de eso y sin
necesidad de migrar al uso de otras
sustancias”.

Por supuesto, hay drogas que presen-
tan una toxicidad més aguda o dafios
muy severos en el corto plazo, pero
siempre que se hable de adiccién esta-
mos frente a un consumo compulsivo y
peligroso. Por otra parte, el hecho de la
vulnerabilidad biolégica de los meno-
res de edad hace que cada consumo sea
maés peligroso que en de los adultos.
“Los registros muestran un crecimien-
to preocupante del consumo de drogas
maés potentes y adictivas como el paco,
la cocaina o el éxtasis, lo que genera un

Las consecuencias del consumo problematico de alcohol
en los adolescentes se asocian a dafios cerebrales y déficits

alerta adicional, ya que estas drogas
son las que por lo general estan pre-
sentes en los cuadros de ‘sobredosis’
que segun los especialistas en toxico-
logia se dan entre los 16 y 20 afios”,
completd el Dr. Burgos, no sin antes
sefalar que “las consecuencias del
consumo problematico de alcohol en
los adolescentes se asocian a dafios ce-
rebrales y déficits neurocognitivos con
efectos negativos sobre el aprendizaje
y el desarrollo intelectual”.

“Por eso, es aconsejable que el tema
de los jovenes y el alcohol se incluya
en los contenidos que se imparten en
la escuela, més alla de que en el hos-
pital realizamos charlas en colegios de
la zona, como parte de un Programa de
Prevencion de Adicciones y de Comu-
nicaciéon de Padres e Hijos”, cerr6 el
especialista. m
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mijlejarza@yahoo.com.ar mismos y oblener los resultados deseados de una

forma mis efectiva, cdmoda y ripida.
La Estética constituye una de las principales

Dra. Valeria Orlando preccupaciones de los pacientes jovencs y adullos

Odontdloga que reguieren tratamiento ortoddncico para lograr
M.M. 20309 - M.P. 50815 una sonrisa alracliva,
De la Orlodoncia, en combinacion con la ciencia v la
’ teenologia, ha surgido una nueva allernaliva, los
Dr. ']l!an Agustin Goya sistemas de alincadores invisibles, basado en los
Odontélogo ltimos adelantos de la ingenieria tridimensional.
M.N.27367- M.P. 43810 Corrigen malas posiciones dentarias utilizando una
serie de férulas alinendoras hechas a la medida, casi
PARALELO 50 SUR, OFICINA 208, indetectables, que garantizan el éxito de un
PILAR. BUENOS AIRES, ARGENTINA tralamiento artoddncico con Lodas los venlajus y
TEL 0230- 4384477 / 4384478 beneficios de un método estético.

USTED PUEDE HACER FOCO
EN LA TAREA PRINCIPAL DE SU COMPANIA

NOSOTROS NOS OCUPAMOS
DEL BIENESTAR DE SUS COLABORADORES

Tel.: + 54 11 5171 7700 L
comerciali@aramark.com.ar aramqul

WWwW.argmar k com.ar




A\V/|»):§ NOTICIAS DEL AUSTRAL

Noticias del Hospital Universitario Austral

v

Centro de Especialidad Officia

El Hospital Universitario Austral inauguré el Centro de
Especialidad Officia ubicado en Panamericana KM 46,
surge como un nuevo concepto de servicio médico disenado
estratégicamente con el objetivo de optimizar la experiencia
del paciente.

¢Qué especialidades se atienden?

- Centro de la Mujer: compuesto por Ginecologia, Pato-
logia Mamaria, Obstetricia, Unidad de Medicina Fetal y En-
docrinologia.

- Centro Traumatolégico: compuesto por Traumatologia
General, Traumatologia Miembro Superior, Traumatologia
Pie y Tobillo y Traumatologia de Rodilla.

- Centro Cardiolégico: compuesto por Cardiologia Gene-
ral (Atencién Primaria) y Unidad Cardio Metabolica.
Ademas, desde las areas de diagnoéstico se buscara brindar
un servicio integral que cubra las expectativas de tiempos y
calidad de servicio que nuestros pacientes merecen en:

- Laboratorio - Mamografia - Densitometria - Rayos X Digital

CENTRO
OFFICIA

i

- Electro - ECO Cardiografia - Ergometria - Ecografia - So-
porte Clinico / Pre Quirargico.

Ubicacién: Av. Caamaiio y KM 46. La Avenida Caama-
fio, en su cruce con el km. 46 de la Panamericana, es uno
de los puntos urbanos de mayor desarrollo de Pilar, zona
consolidada y elegida por colegios, barrios privados, clubes,
empresas y centros comerciales.

HAY COSAS QUE NUNCA

PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverio

en el lugar o trasfadando a nuestros talleres

sus eguipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualquier reclamo
se convierte en Emergencia.
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Perforaciones -
Arco Iris

www.perforacionesarcoiris.com




Veterinaria & Petshop
(0230) 4480775

www.natals.com.ar

Clini¢a - Cirugias
_ Laboratorio - Farmacja
Ecografias - Peluqueria canina

Alimento paFa mascotas - Variedad en accesorios

TRASLADOS Y ENVIOS SIN CARGO
o

Juan D. Peron 1595 (frente al Hospital Austral)
Nueva sucursal - San Martin 570 esq Av. de Mayo;
Pte. Derqui

@ Natals

(©) (011)5629 6581

TJu Jlisica

e i A

‘Venta y wpavacidn de instuumentos musicales
Senide
Jluminacidn

@gmail.com

Pedro Lagrave 330, Pilar - 0230 4375955

ENTRECLA N

2 DLk

_ SBAFE & EVENTOS—

-

Civiles, bautismo, comuniones, fiestas de
egresados, cumpleaiios de 15, cumpleanos
infantiles, fiestas de fin de afio, aniversario,

despedidas, reuniones corporativas.
Desayunos, almuerzos, meriendas, cenas.

Presidente Peran 2360

Reservas o consultas: 15 6520 7120
Sei Dolce Pilar § Dboe 72lon

— CAFE & EVEHTOS

| & more

uniformes

UNIFORMES ESCOLARES - FABRICACION ¥ VENTA

Pantalones y Bermudas de sarga - Camperas y Buzos polar
Joggins y Buzos de algoddn - Chombas - Remeras - Sweaters
Camisas - Shorts deportivos - Calzas y Medias - Indumentaria
para profesionales de la salud - Publicidad: Remeras, Gorros

¥ mas... - Bordados y Estampados

Las Magnolias 771 - Pilar (4 jado do Veterinaria Pupgis)
uniformestrendy@gmail.com
ACEPTAMOS TODAS LAS TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

(0230) 4645395 ﬂ funiformestrendy




Arg.Maria José Gauna

Te: 0230- 4668045 Cel:011-15-5469-3329

ARQUITECTA

l.!ll‘l' #d : j:':'.q-..

L comfargmajogaln:
L

ENCONTRANCS EN H E LI Frﬂ‘ﬂ }.r

U530) 4et-5487

Lagomarsine 2545 - Pilar (Ex Ruta 8§ - Km. 50)

[P (T 405701« a7 21134
e S -

Juan Carlos Reynoso e Hijos

T—_

Feliciia al Hospiral Universitario Austral por la olbra de ampliaeidn
del dio pive, sector infermacion di alte complefidad.

Ao, e Mg 207 (1630) - Pie. Dl Provings de Busnos Al

cuma

PROVEEDOR DE BATERIAS DE GRUPOS ELECTROGENDS
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL

Tel: (0230)4421142 Id: 719*2284

Ruta & N* 876 Pilar - www.autoclimapilar.com.ar
autoclimapilan@hotmail.com

| La segunda

COOPERATTYA LTDW DE SEGURDS GEMERALES

Héctor José Severini
Produetor Asesar Directo
Mat. N2 00581

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.
Tel.: (+54-230) 4428115 . Tel./Fax: (+54-230) 4373123
Cel.: (011) 15-6020-4347 , 1D: 242%1104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.lasegunda.com.ar

Miambro del- =
GRUPO ASEGURADOR

"MATRICULA
BONIFICADA

0230 438- 400 'l info. palmasmﬂspartclub com.ar | Las Palmas d&Pllar,
o J-l i *

LA ACTITUD ES
LO QUE CUENTA
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Facil acceso desde los 2 ramales

de Panamericana y de Ruta 197.

A5 de Av. de Los Olivos y Panam.
Gral. Soler 5388 esq. colect. Panam. ®

Pablo Nogués. Pcia. de Bs. As.
Tel. (011) 4463-3444 www.eam.edu.ar




NUTRICIA - Bag6
Expertos en nutricion temprana

NUEVA FORMULA

NUTRAMOS EL FUTURO

T ,0 8@

Nutrilon
wamsem.  Pro futuro

'Jl.-.:'_|u.-,'..l'|.|{,| Patantada “GOS/FOS5"*
LCPy EIH.IL + EPA

Contenida m;l-:;_nd aptado 2\
F

En ADELANTE

NUTRILON PROFUTURA 4: Leche modificada an polve, adicionada can GOS5 y FO5®, tortificada con hierrp, calcio, 2ing, vitaminas A, Dy C
con acitdos grasos palinsaturados de cadena larga, para ninos a partlr de los 2 sfos. SIN TA.C.C, GRA17050001



