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Beneficios que te importan

Internacién
garantizada
para sus asociados
Austral 360;
para contactar
on line a tu medico
Prioridad en |los servicios
del Hospital (Internacion,
Imagenes, Laboratorio)
Atencion administrativa
exclusiva
Consultorios externos del Hospital
en Escobar, Lujan, Pilar y San Miguel
Optimiza tus costos
y aumenta tus beneficios

iCumplimos 10 anos!

Y hoy, como el primer dia, nos dedicamos
a ofrecerte los beneficios que te importan
junto a la calidad medica y humana del
Hospital Universitario Austral.
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lementina naci6 rodeada del amor de sus padres

en el Hospital el 6 de agosto. Padecia sindrome

de Edwards, un extrafio trastorno genético con-
siderado por muchos incompatible con la vida, con una
tasa de supervivencia media inferior a un mes.

Su internacion coincidié con la visita al hospital del
Prelado del Opus Dei, monsefior Fernando Ocariz, quien
le administroé el sacramento de la Confirmacion a la nifia
recién bautizada y compartié un inolvidable momento
con sus padres. A la semana, Clementina recibi6 el alta y
pudo estar en su casa arropada por el amor de sus papas
y hermanos.

Falleci6 el 16 de septiembre. Sus papas Carolina y
Juan escribieron a las pocas horas: “Clementina lo ni-
co que hizo fue llenarnos de bendiciones. Repetiriamos
la misma historia, con el mismo embarazo, y tal cual se
di6. Solo nos arrepentimos de la angustia previa cuan-
do nos dieron la noticia. Preocupaciones que no te de-
jan disfrutar y son por un futuro que es incierto. Pero,
iiisi es incierto para todos!!! Entonces, ¢por qué temer?
Clementina nos agrandé el corazén. Fueron 40 dias. La

vamos a extraflar”. Cuentan, y pidieron que contemos,
que durante todo el proceso se apoyaron mucho en el
versiculo del Evangelio: “En verdad os digo que cuanto
hicisteis al mas pequefio de mis hermanos, a mi me lo
hicisteis” (Mt. 25: 40).

El fundador del Opus Dei e inspirador del Hospital Uni-
versitario Austral, San Josemaria, pas6 anos trabajando
con los enfermos en los hospitales de Madrid, afios en los
que el Opus Dei, institucion de la Iglesia por él iniciada,
daba sus primeros pasos. San Josemaria se conmovia en-
tre ellos y ante el testimonio de padres que le relataba con
cuanto amor cuidaban de sus hijos enfermos.

En una nota de agradecimiento, los papis de Cle-
mentina nos hicieron saber cuanto valoran el apoyo y
contenciéon que tuvieron, ademas de la respuesta pro-
fesional: “Se nota que es un hospital cristiano y que ese
espiritu impregna todo su obrar, desde el que sirve el
café hasta los jefes médicos y de administraciéon”. Los
agradecidos somos cada uno de nosotros, a ellos y a to-
dos nuestros pacientes. Ellos, ustedes, dan sentido a lo
que somos y queremos ser como Hospital. m

VIDA | 5
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NOTA DE TAPA

Luchar para vivir, vivir para sonreir

Bautista Carranza, a los 15 dias de nacer, comenz6 con una compli-

cacion que derivo en un trasplante hepatico complejo al mes de vida.

Un avion sanitario trasladé a Bautista 1000km hacia Buenos Aires y

lleg6 al Hospital Universitario Austral con una falla hepatica avanza-
da grave. El papa fue el donante del segmento 2 del higado.

HEMOTERAPIA

Donacion que
salva vidas

El Hospital Universitaria Austral es
centro de registro para donantes de
médula 6sea. Un trasplante de médula
6sea puede curar enfermedades de la
sangre como la leucemia. Las células
extraidas se regeneran en poco tiempo
y la donacién no tiene riesgo para la sa-
lud del donante.

NEFROLOGIA PEDIATRICA

Atentos
a signos

Desde el embarazo y en los primeros
afios de vida, hacer hincapié en los ha-
bitos saludables es fundamental para
evitar patologias complejas renales, al-
gunas de las cuales pueden llevar a la
dialisis y al trasplante.

NEONATOLOGIA

OBSTETRICIA

Un Hospital Amigo de
la Lactancia Materna

El Hospital Universitario Austral se
encuentra en proceso de Acreditacion
como Hospital Amigo de la Madre y del
Nifio, proyecto que consta de diversos
pasos a seguir en apoyo de la lactancia
materna.

Sobrepeso
en el embarazo

Existen riesgos para la madre y el niho
por nacer cuando el aumento de peso no
es el recomendado. Estudios internacio-
nales avalan esta aseveracion y persisten
investigando el alcance del sobrepeso.



DERMATOLOGIA PEDIATRICA

Dermatitis
atépica

Esta patologia afecta a mas del 20 %
de los nihos. Aunque suele remitir a
medida que pasan los afos, en los ca-
sos més severos dura toda la vida. El
Hospital Austral organiza talleres para
familias, donde se abordan las princi-
pales dudas.

INFECTOLOGIA PEDIATRICA

Vacunarse:
lo mas eficaz

Vacunas, antibi6ticos, infecciones,
recaudos en viajes. El equipo de In-
fectologia Pediatria explic6 en qué
consiste la inmunizacién, cuales son

sus alcances y por qué es importante
cumplir con el calendario para preve-
nir enfermedades en nifios.

INVESTIGACION

Tratamiento
de tiroides

“Tendiendo puentes para combatir el
cancer de tiroides” fue la jornada con
profesionales de diferentes naciona-
lidades que tuvo lugar en el Austral y
contd con la participacion de especialis-
tas de diferentes servicios. Novedades
en el tratamiento y cambios de enfoque.

ISABIAS QUE?

Austral
Express (AEX)

Nuevo servicio del Austral para aten-
der sin esperas enfermedades de baja
complejidad de forma maés rapida y sin
demora. Funciona de lunes a viernes
de 8 a 15 en el Paseo Champagnat con
obligatoriedad de turno previo por in-
ternet.
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Luchar para vivir,
VIVIY para sonreir

El titulo de este articulo es |a frase de cabecera de los padres de un nifio que transmitié ese concep-

to al nacer. A los pocos dias de vida, comenzé una complicacién que derivé al mes en un trasplante
hepatico complejo. El papéa fue el donante del segmento Il de su higado. El alta de internacién se

dio a los 70 dias postrasplante. Aqui su historia.

vir: ese fue el objetivo de Bautista Carranza du-

rante sus primeros meses de vida. ¢Para contarlo?

En principio, nos lo cuentan hoy sus padres, Be-

1én y Hugo. Ya tendra tiempo el protagonista de

aprender a hablar, relatar y, por sobre todo, agradecer. Luego

de un embarazo sin complicaciones, deseado por toda la fami-

lia y anhelado como el primer hijo, Bauti llegb a este mundo

y jaméas dej6 de sonreir. Pese a luchar minuto a minuto para

llegar a donde est4 hoy, siempre la alegria lo caracteriz6. Su
primera sonrisa, ¢habra sido con la bigotera de oxigeno?

Naci6 a principios del 2017. A los quince dias, Belén lo

notd un poco amarillo, aunque el pediatra minimizé el indi-

cio. Cuando cumpli6 el primer mes, “ya estaba naranja con

los ojos verdes y lloraba mucho: demasiado molesto”, relat6

Belén con una dulce tonada puntana. El médico que lo se-

guia insistia en que de a poco se le iba a ir yendo. Cuando

comenzaron los vomitos, fue imposible realizar el analisis

8| VIDA

Por Maria Victoria Aulet

de bilirrubina porque en ese momento, en la clinica de San
Luis donde lo atendian, no habia bioquimico que los hiciese.

Finalmente, en el Hospital Regional de San Luis le hicie-
ron los estudios de laboratorio y Bautista qued6 internado:
tenia todo su sistema alterado. Los resultados de una ecogra-
fia lo derivaron a Mendoza, donde se determind la necesidad
imperiosa de un trasplante de higado. Un avién sanitario lo
llev6 a Buenos Aires y lleg6 al Hospital Universitario Austral
con una falla hepatica avanzada grave. “Ya en Mendoza, en
el Hospital Pediatrico Dr. Humberto Notti, nos venian pre-
parando por si tenian que darnos una mala noticia: dudaban
de que llegase con vida”, recordd Belén.

Durante el viaje, se conversoé acerca del donante. Belén no
podia porque aun estaba transitando el posparto de la cesa-
rea. Hugo no lo dudé: “Mas alla de los nervios, estaba muy
contento de ser parte de la recuperaciéon de mi hijo”, indico
el padre de Bauti. Ya en el Austral, lo asesoraron y consulta-



A la semana de vida, comenzé una complicacion que derivé en un

trasplante hepético complejo al mes de vida. El papé fue el donan-

te del segmento Il de su higado. “Mas alld de los nervios, estaba
muy contento de ser parte de la recuperacién de mi hijo”, indicé
el padre de Bauti.

ron por el alcance de su decision y los posibles riesgos que
asumia. Se realiz6 también una Junta Médica en la que se
asent6 desconocer la causa de la falla hepatica.

Viajar para vivir

“Nuestro sistema de salud esta complicado”, asevero el
Dr. Martin Fauda, Director de la Unidad de Trasplante
Reno-Pancreético del Hospital Universitario Austral. “Sue-
len llegar pacientes derivados que transitaron hasta por sie-
te nosocomios antes de concluir el recorrido con nosotros”,
agreg6. Ese peregrinaje hace que dificultades no resueltas
a tiempo dejen secuelas irreversibles. Por suerte, no fue el
caso de Bautista: “Llegamos a la madrugada del lunes; mar-
tes y miércoles le hicieron los estudios a mi marido y el vier-
nes 24 de febrero del 2017 se realiz6 el trasplante”.

‘ En el trasplante habitual, se extrae un
extremo del higado y hay una sola su-
perficie de corte. Al extraer un segmento,
aumentan las caras quirdrgicas, elevando el
riesgo de fistula biliar, como asi también infec-
ciones, fugas, filtraciones de bilis, entre otras
varias complicaciones” (Dr. Martin Fauda).

VIDA | 9
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El bebé habia ingresado con una “falla hepatica aguda
por hemocromatosis, un depdsito anémalo de hierro en
el higado. Se realizé una reduccién del segmento lateral
izquierdo usando monosegmento”, ilustré el Dr. Fauda.

-~

Cuando urge la necesidad para que el

¢

duccién utilizando el monosegmento, técnica

trasplante sea exitoso, se recurre a la re-

poco habitual por el riesgo que conlleva” (Dr.
Ariel Gonzales Campana).

—— —

Prevencion

Cuando un bebé comienza a tener la piel amarilla, se debe consultar al
pediatra de cabecera. Si falta poco para el control, adelantarlo o acer-
carse a la Guardia para que lo controlen. Es ideal que pueda atenderlo
el especialista que sigue el crecimiento, pero no demorar la consulta
porque, asi como puede ser un tema menor, puede ser también un
indicio de una falla hepética.

¢

dre que, para evitar presion en el abdomen del
bebé, se tuvo que reducir” (Dr. Martin Fauda).

Era tan pequefio el lugar donde se de-
bia alojar el fragmento de higado del pa-

10 | VIDA
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Dr. Martin Fauda (izquierda), Director de la Unidad de Trasplan-
te Reno-Pancreético del Hospital Universitario Austral y Dr. Ariel
Rodriguez Campana (derecha) del Equipo de Cirugia General, Hi-
gado, Vias Biliares y Pancreas del Hospital Universitario Austral.
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Habia ingresado con una “falla hepatica aguda por he-
mocromatosis, un depoésito anémalo de hierro en el higa-
do. Se realiz6 una reduccién del segmento lateral izquierdo
en el donante (padre) usando monosegmento —ilustré el
Dr. Fauda— con tres superficies de corte, y no una como en
un trasplante comun. Era tan pequefio el lugar donde se de-
bia alojar el fragmento de higado del padre que, para evitar
presién en el abdomen del bebé, se tuvo que reducir”.

La escasez de donantes de 6rganos para los receptores
de trasplante de higado de bajo peso, especialmente nifios
pequenos, ha llevado al desarrollo de nuevas técnicas qui-
rargicas para aumentar el grupo de donantes. Casi todas
utilizan el segmento lateral izquierdo (segmentos I1 y III de
Couinaud), pero incluso este injerto podria ser demasiado
grande para nifilos menores de 10 kg, siendo necesaria una
reduccion adicional.

“A los dos dias, Bauti tuvo convulsiones —explico Belén.
Todavia no habian pasado las primeras 72 horas que eran
criticas, porque ahi se determinaba si el organismo aceptaba
o no el 6rgano trasplantado”. Mas alla de las complicacio-
nes que devienen de tamana intervencién, en una semana
ya estaba en Terapia Intermedia. Siguié hospitalizado hasta
el otono, cuando pas6 a una internacion domiciliaria. Alli
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NOTA DE TAPA

los controles se fueron espaciando a dos, tres y una vez por
semana.

Hogar, dulce hogar

Finalmente, en julio del ano pasado volvieron a San Luis,
pero se suspendio el vuelo que debian tomar. Se alojaron en
las inmediaciones de Aeroparque y no avisaron a la familia
la fecha efectiva de retorno, generando una emocién extra
por la sorpresa de ver de vuelta al nifio recuperado y, como
no podia ser de otro modo: sonriendo.

“Fue muy duro instalarse en Buenos Aires, lejos de los
amigos y la familia. San Luis esta a catorce horas en é6m-
nibus. Recibiamos visitas en vacaciones, fines de semana
largos y nada maés”, relaté Belén. “Incluso, ni vinimos pre-
parados para pasar tantos meses en Pilar; fue un viaje de

A los 36 dias de vida internaron a Bautista, en febrero del afio pa-
sado. Llegd en un avién sanitario desde Mendoza, con sospecha
de hepatitits aloinmune neonatal. Primer hijo de 39 semanas de
gestacion, nacido por cesarea. A los 7 dias de vida, los padres lo
notaron ictérico, se agregaron vémitos y en febrero se hospitalizd
en la provincia de San Luis, derivandolo luego a Mendoza. Alli se so-
licité traslado urgente al Centro de Trasplante Hepatico del Hospital
Universitario Austral.

El 24 de febrero se realizd el trasplante con donante vivo relacio-
nado (monosegmento ll) por falla hepéatica neonatal de etiologia
indeterminada con algunos parametros compatibles con hepatitis
aloinmune neonatal. Se implanté el segmento Il del higado del pa-
dre, su donante.

El alta de internacién se dio a los 70 dias postrasplante, el 5 de
mayo.

Segui a Bautista durante su internacién por la falla hepética, el
diagndstico de hepatitis aloinmune fetal, la indicacién de trasplante
hepético y su seguimiento en Terapia Intensiva, piso y alta con se-
guimiento ambulatorio.

Los controles de consultorio de trasplantados hepéticos pediatricos
los hace la Dra. Erika Selzer, hepatéloga infantil que trabaja conmigo.
La falla hepética neonatal es un cuadro raro, extremadamente se-
vero y con elevada mortalidad. Lo fundamental son los controles
pediatricos y las pautas de alarma para consultar en caso de notar
ictericia (color amarillo de piel y mucosas), deposiciones claras, ori-
nas oscuras, succion débil, sangrados. Todos signos que son preo-
cupantes y que deben acelerar la consulta, ya que los recién nacidos
hasta el mes de vida no manifiestan de forma muy florida los cua-
dros de gravedad.

La primera causa de la falla hepatica neonatal es la hepatitis aloin-
mune fetal, previamente llamada “hemocromatosis neonatal”. Su
origen no tiene relacién con el cuadro de hemocromatosis de los
adultos y estéd causado por anticuerpos maternos que, a través de

12 | VIDA

emergencia y practicamente no trajimos ninguna de nues-
tras cosas”, agreg6 Hugo. Obviamente, fue lo 4ltimo en lo
que pensaron, pero dificulta el dia a dia estar de paso en un
lugar y se prolongue a cinco meses.

El control de la salud de Bautista en su provincia natal
no responde a las necesidades de un nifno trasplantado. Al
tener las defensas bajas, como consecuencia de la cantidad
de medicacion que ingiere, complejiza cualquier cuadro que
seria habitual en otro niho. Es asi que mensualmente viajan
al Hospital Universitario Austral para hacer el control pe-
diatrico. En San Luis, no hay hepato6logos, ni pediatricos ni
de adultos. Aqui lo sigue la Dra. Erika Selzer del Servicio
de Hepatologia Infantil y Trasplante Hepatico Pediatrico del
Hospital Universitario Austral. A partir de los estudios de
laboratorio, controla o ajusta la medicacién. Se pudo con-
tinuar un tratamiento nutricional en San Luis y Bautista ha

o

la placenta, dafan el tejido hepéatico. Como se caracteriza, ademas,
por depdsitos de hierro en diferentes tejidos, esto hizo que se con-
fundiera con la enfermedad de la edad adulta. Tiene tratamiento
con gammaglobulinas endovenosas para atacar la accién de los an-
ticuerpos maternos. Esto hizo que en los Gltimos afios el pronéstico
mejorara enormemente. Cuando no hay recuperacion de la insufi-
ciencia hepatica, esta indicado el trasplante.

Bautista tiene su enfermedad de base resuelta a partir del trasplante
hepético y no es esperable que tenga ninguna manifestacién pos-
terior relacionada.

No es una enfermedad hereditaria y no se esperan manifestaciones en
el injerto hepético. Si es de suma importancia la informacién a la familia,
ya que el cuadro se repite en sucesivos embarazos, evitdndose con la
aplicacion de gammaglobulinas a la madre en futuras gestas.

Dra. lvone Malla, Jefe de Hepatologia
Infantil y Trasplante Hepatico Pediatrico
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“Los profesionales del Equipo de Psicologia del Aus-
tral nos ayudaron a enfocar el problema enriquecien-

Iu

, afirmé la mama.

do nuestro instrumental emociona

Definicion y clasificacion
del rechazo de un érgano

Leve
Infiltrado inflamatorio agudo en algunos espacios portales, con la infla-
macién confinada dentro de los espacios portales.

Moderado

Infiltrado inflamatorio agudo en la mayoria o todos los espacios porta-
les, con o sin desborde del infiltrado inflamatorio en el lobulillo hepati-
co, sin evidencia de necrosis centrolobulillar, balonizacién, desaparicion
(dropout) de hepatocitos.

Severo

Infiltrado inflamatorio agudo en la mayoria o todos los espacios porta-
les, con o sin desborde del lobulillo hepético y con o sin uniones infla-
matorias del espacio porta, con moderada a severa inflamacién lobular
y necrosis.

14 | VIDA

La familia vive en San Luis.
La Dra. Erika Selzer, a partir
de estudios de laboratorio,
controla o ajusta la medica-
cién. Muchas veces adelan-
tan informacién o solicitu-
des por correo electrénico
con la Dra. Selzer para tener
todo lo necesario el dia de
la consulta mensual.

recuperado el peso y la talla. “Los resultados de un labo-
ratorio alli demoran una semana, aqui en el Austral estan
el mismo dia”, explic6 la mama. Es asi que muchas veces
adelantan informacién o solicitudes por correo electrénico
con la Dra. Selzer para tener todo lo necesario el dia de la

consulta mensual.

Luego de un afio y ocho meses de vida muy intensos, Belén
afirmo6 que “mientras él esté sano, todo est4 bien”. Pese a las
horas dramaticas vividas, mantiene un muy buen recuerdo
del Austral, como muchos hacen referencia a todo el perso-
nal, no solo los médicos: enfermeras, administrativos, man-
tenimiento y a todos los que hacen que la estadia en momen-
tos criticos sea llevadera. Incluso, el Equipo de Psicologia
acompafio esa etapa: “Cuando no estabamos en el hospital,
seguiamos hablando de la evoluciéon o algiin problema de
Bauti —aseguré la mama. Los profesionales del Equipo de
Psicologia nos ayudaron a enfocar el problema enriquecien-
do nuestro instrumental emocional”. m
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Donacion
que salva

vidas

El Hospital Universitario Austral es
centro de registro para donantes de
médula 6sea. Un trasplante de médu-
la 6sea puede curar enfermedades de
la sangre como la leucemia. Las cé-
lulas extraidas se regeneran en poco
tiempo y la donacién no tiene riesgo
para la salud del donante.

Por Maria Victoria Aulet

1 Hospital Universitario Austral es nuevamen-

te banco de registro para la donacién de Células

Progenitoras Hematopoyéticas (CPH). Los intere-

sados pueden inscribirse en el Registro Nacional
de Donantes de CPH, entidad argentina que se encarga de
la incorporacién de donantes voluntarios de células para ser
utilizadas en trasplante. Las células se utilizan para el trata-
miento de patologias oncolbgicas y hematoldgicas que, gra-
cias a esta herramienta, cada vez tienen mejor pronostico.
Las enfermedades hematolégicas y oncoldgicas responden de
manera favorable al tratamiento con los trasplantes de mé-
dula 6sea. La utilizacion en aumento de estas técnicas ha per-
mitido la obtencion de resultados alentadores y se ha erigido
como el gran avance de la terapia celular.

“Conocido en el mundo cientifico como el trasplante de Cé-
lulas Progenitoras Hematopoyéticas (CPH), la donacion per-
mite que una persona con similitudes en su identificaciéon de
los determinantes antigénicos celulares pueda donar a otra
sus células sanas para tratar enfermedades graves de aque-

16 | VIDA
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11a”, explico el Dr. Omar Alberto Trabadelo, jefe del Ser-
vicio de Hemoterapia del Hospital Universitario Austral.

“Entre el 25 % y el 30 % de los casos tiene una caracteristi-
ca: la similitud celular se logra con los familiares que compar-
ten los identificadores celulares. Por ende, la gran mayoria de
pacientes que no cuentan con esta posibilidad pueden lograr
obtener su donacion de personas que se ofrecen voluntaria-
mente como tales”, continud el especialista.

Cuando una persona necesita un trasplante de médula 6sea
(o mejor dicho, de células hematopoyéticas, ya que se pueden
obtener de la médula o separandolas de la sangre que circula
por las venas), se debe conseguir un donante que sea com-
patible. La compatibilidad inmunolégica se establece por un
sistema conocido como HLA (Antigeno leucocitario humano)
que se adquiere segun las leyes de la herencia biol6gica. Como
heredamos la mitad de la informacion genética de nuestro pa-
dre y la otra mitad de nuestra madre, es muy dificil encontrar
que haya otro donante idéntico en la familia que no sea un
hermano. De este modo, solo el 25 % de quienes necesitan un



donante de células de la médula 6sea tienen la posibilidad de
encontrar un hermano compatible.

Registro mundial

Para dar respuesta al 75 % del resto de quienes necesitan un
trasplante, se han creado en el mundo registros de datos de
personas que voluntariamente donarian médula 6sea. Estos
registros se han unido internacionalmente en una red conoci-
da como BMDW (Donantes de médula 6sea en todo el mun-
do) que permite acceder a una base de 14 millones de donan-
tes voluntarios repartidos en el mundo. El Registro Nacional
de Donantes de CPH, creado por la Ley 25.392, funciona den-
tro del INCUCALI y forma parte de la red internacional de los
BMDW, que agrupa registros de mas de 40 paises.

Los registros son solo los datos del HLA, los cuales se obtie-
nen con un simple anélisis de sangre previo. Cuando se esta-
blece que una persona necesita el trasplante y se encuentra la
compatibilidad con alguno que figura en el registro, se inicia
un complejo mecanismo de seguridad, donde se repiten los
estudios. Ademas, hay que explicarle a esa persona que vo-
luntariamente se inscribi6 en el registro que ahora si se co-
menzara con el proceso de donacion, lo cual no representa un
riesgo importante; pues la médula 6sea es un 6rgano que se
renueva constantemente y el donante no perdera nada.

Conocido en el mundo cientifico como

¢

Hematopoyéticas (CPH), la donacién permite

el trasplante de Células Progenitoras

que una persona con similitudes en su identifi-
cacion de los determinantes antigénicos celu-
lares pueda donar a otra sus células sanas para
tratar enfermedades graves de aquella” (Dr.
Omar Alberto Trabadelo).

Métodos

Existen dos métodos para concretar la donacién, ambos
seguros, y el donante puede retomar sus actividades diarias
rapidamente. Uno es por puncién de las crestas iliacas (hueso
de la cadera), que se realiza con anestesia general y requiere
de una internacion para el control clinico. El segundo es por
aféresis, una practica ambulatoria en la que se aplica una va-
cuna diaria en el brazo, durante cinco dias, para estimular la
salida de células al torrente sanguineo y asi poder extraerlas
de las venas.

La extraccion de la médula dsea o las células que se separan
de la sangre se efecttia en el sitio de residencia del donante;

—— | J—

Los ocho pasos de la inscripcion

4. Se ingresa a la base de datos la informacién codificada:

a) Una vez inscrito, el donante solo es contactado nuevamente si resulta compatible con algin pa-
ciente que requiera un trasplante de CPH. Donante y receptor deben ser 100 % compatibles.

b) Cuando al realizar una bisqueda, el cédigo genético de un donante inscrito en el registro
coincide con el de un paciente que necesita un trasplante de CPH en cualquier lugar del mundo,
el registro se contacta con el donante para confirmar su decisién y gestionar la donacién.

VIDA | 17
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Requisitos para
inscribirse como donante de médula ésea:

m Tener entre 18 y 55 afos.

m Pesar més de 50 kg.

m Completar un formulario con datos personales.

m Donar una unidad de sangre en el Servicio de Hemoterapia del HUA
o en alguno asociado al Registro Nacional de Donantes de CPH.

Las direcciones y teléfonos de estos centros estan publicados en

www.incucai.gov.ar.

3 de cada 4 pacientes no tienen donante com-
patible en su grupo familiar y necesitan recurrir
a un donante no emparentado.

——— —

m Como informa el INCUCA, la inscripcién en el registro es un acto
solidario, voluntario y altruista que tiene el propdsito de facilitar
los trasplantes de CPH a pacientes que no poseen donantes com-
patibles en su grupo familiar. Cuantas mas variantes genéticas de
donantes inscritos existan, mayores seran las posibilidades de los
pacientes de encontrar una respuesta adecuada a la necesidad de
trasplante.

m Al manifestar nuestra voluntad de ser donantes de 6rganos y
tejidos, no estamos realizando la inscripciéon como donantes de
médula ésea. El Registro Nacional de Donantes (RENADON) y el
Registro Nacional de Donantes de CPH (Células Progenitoras He-
matopoyéticas) son dos registros diferentes. En el RENADON, se
registra la voluntad personal respecto a la donacién de érganos
(a favor o en oposicidn) en caso de fallecimiento. En el Registro
de Donantes de Médula Osea, se guarda la informacién de las
personas que voluntariamente se pusieron a disposicién para una
posible donacién futura que se realiza en vida.

luego, personal especializado lleva ese material al centro don-
de se encuentra el paciente a quien se trasplantara.

Para registrarse, se debera donar una unidad de sangre,
que seré analizada, y completar una ficha con informacion.
Los requisitos son los mismos que se deben reunir para donar
sangre y estan en la web del hospital: http://www.hospita-
laustral.edu.ar/pacientes/donar-sangre.

Las CPH se encuentran en la médula 6sea humana, que es
un tejido esponjoso ubicado en la parte central de los huesos,
donde se fabrican las células sanguineas. No debe confundir-
se con la médula espinal, un cordén nervioso ubicado dentro

18 | VIDA
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Al abrir el intercambio del registro a nivel mundial con los

internacionales, se podré recurrir cuando no se cuenten
con los recursos en nuestro pais.

\

del canal raquideo. Las CPH circulan en la sangre cuando se
estimula su salida de la médula 6sea. Estas células también se
encuentran en la sangre del cordon umbilical y de la placenta
del bebé recién nacido.

Células Progenitoras Hematopoyéticas

Las Células Progenitoras Hematopoyéticas (CPH) son cé-
lulas madres encargadas de producir los globulos rojos, que
transportan el oxigeno a los tejidos; globulos blancos, que se
ocupan de la vigilancia inmunoloégica y combaten las infeccio-
nes en el organismo, y plaquetas que participan en el proceso
de coagulacién de la sangre.

Hace quince afos, el Estado Nacional habilitd, a través del
INCUCALI, el Registro Nacional de Donantes Voluntarios de
Médula Osea, ddndole una cobertura a la necesidad de contar
con esta herramienta terapéutica tan valiosa. Desde entonces,
miles de personas se inscriben afio a afio.

“Como centro en el que se realizan los trasplantes de CPH,
el Hospital Universitario Austral alienta a quienes tengan la
vocacion de ayudar mediante su donacion, la cual tiene algu-
nos simples requisitos que cumplir: estar sano, tener entre
18 a 55 afos, pesar mas de 50 kg y realizar una donacion de
sangre en alguno de los centros donde se inscriben a los do-
nantes”, complet6 el Dr. Trabadelo.

Vale destacar que cientos de pacientes ya recibieron su tras-
plante a partir de donantes inscritos en el registro; pero es
el aumento de estos voluntarios lo que permitird multiplicar
la posibilidad de més trasplantes, como asi también abrir el
intercambio a nivel mundial con los registros internacionales,
a los cuales se pueda recurrir cuando no se cuenten con los
recursos en nuestro pais. m
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DERMATOLOGIA INFANTIL

Dermatitis atopica:
informarse
para prevenitr

Esta patologia afecta a mas del 20 % de los nifios, generando en muchos casos que sean objeto
de bullying. Aunque suele remitir a medida que pasan los afios, en los casos més severos dura toda
la vida. El Hospital Austral organiza talleres para familias, donde se abordan las principales dudas.

a dermatitis atépica (DA) es una enfermedad cro-

nica y recurrente de la piel, de causa inmunolégica

no infecciosa. Respecto a esto, es posible identificar

dos situaciones particulares que intervienen: la piel
seca y sensible que se siente aspera al pasar la mano sobre
ella, y la aparicion de zonas enrojecidas e irritadas —llama-
das eczemas— que pican mucho y dan ganas incontenibles de
rascarse.

Esta picazon produce dificultades para dormir y realizar
tareas cotidianas, y genera un gran impacto en la vida de las
personas que la padecen, en su familia y en la sociedad en su
conjunto.

Quienes sufren esta enfermedad tienen dificultades para
concentrarse, estudiar o trabajar; cambian su forma de vestir-
se y muchas veces evitan situaciones y contacto social porque
su aspecto les produce vergiienza. En algunos casos, los nifios

20 | VIDA

Por Noelia Veltri

son victimas de bullying o segregacion debido a la apariencia
de su piel.

“En nuestro pais no existen estadisticas oficiales, pero sabe-
mos que la DA es muy frecuente, con valores similares a otros
paises de Occidente y con una prevalencia en aumento. De
hecho, es una de las enfermedades no transmisibles mas fre-
cuentes del ser humano; y el principal problema es que mu-
chos pacientes se encuentran actualmente fuera del circuito
de atencion adecuada de la enfermedad, por lo que los estu-
dios epidemiologicos resultan atin més dificultosos”, comento
la Dra. Carla Castro, jefa de la Seccién de Dermatologia
Infantil y coordinadora de la Unidad de Dermatitis Atépica
del Hospital Universitario Austral y la Universidad Austral.

Respecto a su prevalencia, se sabe que afecta a mas del
20 % de los nifios y a entre un 1 % al 8 % de los adultos en
distintos paises del mundo.



‘ En muchos casos, la enfermedad co-

cientes solo durante los primeros afios de vida,

mienza en la infancia y afecta a los pa-

pero en los casos mas severos, persiste toda la
vida” (Dra. Carla Castro).

Primeros meses

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la DA o
eczema atopico es una enfermedad de la piel, de causa desco-
nocida, que con frecuencia hace su aparicion en los primeros
meses de vida.

Las lesiones comienzan principalmente en las mejillas y
luego, durante la infancia, estas lesiones se extienden con fre-
cuencia a otras zonas cutaneas como el cuero cabelludo, las
mufecas, los pliegues del codo, entre otras.

“En muchos casos, la enfermedad comienza en la infancia y
afecta a los pacientes solo durante los primeros afios de vida,
pero en los casos mas severos, persiste toda la vida. Otros in-
dividuos desarrollan la enfermedad recién en la edad adulta
(3 % al 5 %), aunque esta forma de presentacién no esti com-
pletamente caracterizada, por lo que diagnosticarla es dificil
en muchos casos, lo que lleva a su subdiagnostico”, refiri6 la
especialista.

Ademas, muchos pacientes se encuentran actualmente fue-
ra del circuito de atencion médica adecuada de la enfermedad
y en la desesperacion caen en la automedicacion o recurren a
falsas promesas de cura, por lo que los estudios epidemiol6-
gicos resultan atin méas dificultosos.

“El diagnostico de la DA es clinico y se basa en la presencia
de lesiones caracteristicas de la piel, con zonas de enrojeci-
miento en cara, manos y pliegues, mucha picazon y el ante-
cedente personal o familiar de enfermedad at6pica no solo de
la piel, sino también rinitis, broncoespasmo y asma” —dijo la
Dra. Castro y ampli6: “Ademaés, no existen aun estudios de

sangre que puedan confirmar el diagnostico, por lo que en

muchos casos es innecesario realizarlos, especialmente en los
nifios que sufren mucho cuando se les realizan estos procedi-
mientos”.

En cuanto a la prevencion y al tratamiento de la DA, la OMS
recomienda explicar a los padres la naturaleza crbnica y reci-
divante de la enfermedad, asi como los factores que pueden
afectar a su evolucion.

Por ejemplo, se explica que al bafiar al nifio debe evitarse
el uso de jabones, sobre todo los que contengan sustancias
irritantes o perfumes.

Talleres para padres

Tomando nota de las recomendaciones y de la importancia
de contar con consejos para la prevencion, en el Hospital Uni-
versitario Austral funciona la Escuela de Dermatitis Atopica,

—0-

Otras consultas frecuentes
en dermatologia pediatrica

m Acné

m Infecciones virales crénicas, como verrugas virales y moluscos
contagiosos

m Lunares

= Manchas de nacimiento en la piel

= Dermatitis causada por el panal

VIDA | 21



DERMATOLOGIA INFANTIL

m La prevencién es el primer paso. Por eso, es importante adop-
tar medidas para evitar brotes y llevar un control de cuando y
dénde aparecieron para identificar los posibles factores desen-
cadenantes.

m Tratar y limpiar la piel diariamente.

m Secar la piel con cuidado. Lo mas aconsejable es utilizar toa-
llas de algoddn y no frotar para evitar dafar e irritar las zonas
afectadas.

m Aplicar una crema hidratante adecuada.

m Usar proteccién solar indicada para pieles sensibles.

= No abrigarse en exceso.

m Evitar el roce de las prendas sintéticas. Se recomienda elegir
prendas de algodén y evitar los sintéticos y las lanas que tienden
a provocar reacciones alérgicas en la piel. * Ademas, a la hora de
lavarlas, se aconseja un doble aclarado para eliminar totalmente
los restos de detergentes.

= No se recomienda el uso de suavizantes.

m Utilizar geles especiales para el bafio.

m Cualquier producto utilizado debe ser hipoalergénico y sin per-
fumes.

= Mantener un ambiente himedo en las habitaciones para evitar
la excesiva sequedad de la piel. Se aconseja mantener los inte-
riores himedos, especialmente durante el invierno por el uso de
la calefaccion.

22| VIDA

El objetivo principal de los talleres es ayudar a los padres a comprender las carac-
|~ teristicas de la enfermedad, pero ademas el espacio les permite conversar sobre

las dificultades que genera esta problemética en el dia a dia.
- —"

donde se incluyen talleres para padres con Dermatitis Atopi-
ca y un espacio de juego para ninos.

El objetivo principal es ayudar a los padres a comprender
las caracteristicas de la enfermedad, pero ademas el espacio
les permite conversar sobre las dificultades que genera esta
problemaética en el dia a dia.

“Por otro lado, los ayudamos a tener herramientas para
controlar los sintomas de la DA, a intentar prevenir los brotes
y mejorar la evolucién de los sintomas lo antes posible, es de-
cir cuando aparecen”, detall6 la especialista.

Por ejemplo, en un taller que estuvo coordinado por la
Dra. Carla Castro y que conto con la colaboraciéon de los der-
matologos infantiles Sabina Herr y Alejandro Olivera, parti-
ciparon 15 familias y se entregaron a los presentes diversos
materiales con informacidén y regalos para los chicos, gracias
a la colaboracion del Laboratorio La Roche Posay.

En cuanto a los més chicos, encuentran en los talleres un
espacio para aprender jugando, con el objetivo de que com-
prendan que su piel es un poco més sensible y requiere cui-
dados especiales.

Laidea, ademas, es que cuando son mas grandes entiendan
la importancia de participar del cuidado de su piel y que no se
enojen por tener esta piel més delicada.

Por otro lado, se trabaja en el fortalecimiento de un concep-
to clave: nadie tiene la culpa de que aparezca la enfermedad,
pero todos podemos ayudar para que mejore. m
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Vacunarse:

la herramienta mas eficaz

Vacunas, antibiéticos, infecciones, recaudos en viajes. El equipo de Infectologia Pediatrica explicd

en qué consiste la inmunizacién, cuéles son sus alcances y por qué es importante cumplir con el

calendario para prevenir enfermedades en nifios.

Por Noelia Veltri

Las vacunas son la herramienta mas eficaz para la
prevencion de las enfermedades infecciosas mas gra-
ves y de las més frecuentes en nifios y adultos”, empe-
z6 afirmando el Dr. Enrique Vicente Casanueva
Martinez, médico pediatra infectélogo, jefe de la Seccion
de Infectologia Infantil del Hospital Universitario Austral.
“Enfermedades infecciosas que hasta hace menos de 30 afios
los pediatras veiamos con frecuencia como la difteria, el té-
tanos neonatal, la meningitis por H. influenzae, la poliomie-
litis, el sarampidn y la rubeola congénita, hoy son raras de
ver en Argentina”, detall6 el especialista.
Y esto no es un dato menor porque los nifios se ven frecuen-
temente afectados por enfermedades infecciosas bacteria-
nas, virales, parasitarias y micoticas, y los riesgos de adqui-
rirlas dependen de factores personales, sociales y epidemio-
logicos.

24| VIDA

“A su vez, los ninos sometidos a tratamientos por enferme-
dades oncohematolbgicas y a trasplantes de 6rganos son
mas susceptibles a desarrollar enfermedades infecciosas
que pueden comprometer sus vidas. Por eso, su prevenciéon
y tratamiento temprano es fundamental, a fin de lograr el
pleno desarrollo del nifio”, explico el Dr. Casanueva.

Polémica antivacunas

En los tltimos afios, en diversos paises del mundo —Argen-
tina incluida— empez6 a circular una tendencia, una suerte
de moda que consiste en no vacunar a los chicos, de manera
voluntaria, argumentando que los nifios son capaces de de-
sarrollar su propia inmunidad.

“Las vacunas actian estimulando nuestro sistema inmuno-
l6gico e inducen la produccién de anticuerpos especificos



¢

Las vacunas actlan estimulando nuestro sistema inmunolégico e inducen la
produccién de anticuerpos especificos contra la enfermedad para la que nos

vacunamos. De esta forma, la accién es directa, protegiendo al que recibe la vacuna;

e indirecta, protegiendo a las personas que no fueron vacunadas o que no respon-

dieron adecuadamente a la inmunizaciéon. Cuanta mas gente esté vacunada, mas

importante sera el efecto indirecto” (Dr. Enrique Vicente Casanueva Martinez).

contra la enfermedad para la que nos
vacunamos. De esta forma, la accién
es directa, protegiendo al que recibe la
vacuna, e indirecta, protegiendo a las
personas que no fueron vacunadas o
que no respondieron adecuadamente
a la inmunizacién. Cuanta més gente
esté vacunada, més importante sera el
efecto indirecto”, refiri6 el Dr. Enrique
Casanueva.

Uno de los argumentos por los que
se deja de vacunar es que el sistema
inmunolégico de los nifios pequefios
no estad preparado para responder a
los diferentes antigenos vacunales,
produciéndose asi una sobrecarga an-
tigénica.

Sin embargo, sabemos que desde su
nacimiento los bebés entran en con-
tacto con numerosos microorganis-
mos cuyos antigenos exceden de lejos
la cantidad y variedad que contienen
las vacunas.

“Cuando dejamos de vacunar, mu-
chas personas quedan susceptibles
y se producen epidemias a través de
la reintroducciéon de la enfermedad.
Esta situacion es muy frecuente en la
actualidad, dada la facilidad de viajar
alugares distantes en horas. Un ejem-
plo de esta situacion es la epidemia de
sarampion que afect6 a varios paises
europeos produciendo 35 muertes y
mas de 21 mil casos en el 2017, y de
varios paises de América como Vene-
zuela, Colombia y Brasil”, ejemplificd
el especialista.

Por otro lado, el argumento de que la
enfermedad natural sea preferible es
falaz ya que no siempre deja inmuni-

dad (HPV, neumococo, etc.); y tam-
bién tiene un costo sobre la salud.
Nuestro sistema inmunitario se ve re-
forzado en el nacimiento por los anti-
cuerpos que pasan a través de la pla-
centa desde la madre antes del parto y,
luego, por la lactancia materna. Estos
anticuerpos se van perdiendo durante
los primeros meses de vida y es necesa-
rio, entonces, utilizar vacunas especifi-
cas contra diversas enfermedades que
producen muerte y discapacidad en los
nifnos.

Infecciones y antibiéticos
¢Como se relacionan las infecciones

respiratorias con el uso adecuado e in-
adecuado de antibio6ticos?

“Las mayoria de las infecciones res-
piratorias en pediatria son de causa
viral, con lo cual en estas circunstan-
cias el uso de antibidticos suele ser
excesivo o inapropiado. Y el proble-
ma es que la prescripcién innecesa-
ria promueve la resistencia antimi-
crobiana, aumenta la posibilidad de
eventos adversos, incrementa los cos-
tos y no genera beneficios”, afirmé la
Dra. Macarena Uranga, del equi-
po de Infectologia Infantil del Hospi-
tal Austral.

Entre las infecciones virales méas fre-
cuentes en la infancia, se cuentan el
resfrio comn, la bronquiolitis, la la-
ringitis y la gripe; mientras que dentro
de las infecciones bacterianas, la otitis
media es la mas frecuente y la neumo-

vrT———C

Mas de una dosis

Las vacunas necesitan una o mas dosis en su
esquema primario para proteger adecuada-
mente y, luego, algunas necesitan refuerzos
a lo largo de la vida para mantener la in-
munidad.

Las dosis primarias deben ser aplicadas en
el momento oportuno antes de estar ex-
puesto a la enfermedad. En el caso de los
nifos menores de un afio, es importante
que las vacunas se apliquen desde los pri-
meros meses de vida y con la cantidad de
dosis recomendadas.

De no ser asi, el nifio queda parcialmente
inmunizado y en riesgo de adquirir la enfer-
medad. Para algunas vacunas, como la del
rotavirus, si no se vacuna en los primeros
seis meses de vida, ya perdemos la oportu-
nidad para hacerlo.

Efecto rebafo

Existe una proteccion amplia que se logra
cuando una comunidad esta vacunada con-
tra una enfermedad y, de esta manera, tam-
bién se protege a personas que no estan
vacunadas o que no responden adecuada-
mente a la inmunizacién o la tienen contra-
indicada.

Este fendmeno se denomina "“efecto reba-
fio” y se ha demostrado con vacunaciones
en nifios contra neumococo que reducen le
enfermedad en los adultos no vacunados.
Este efecto también permite proteger a
personas que no tienen buenas defensas
debido, por ejemplo, a tratamientos inmu-
nosupresores, como sucede en los pacien-
tes trasplantados.
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Los anticuerpos se van
perdiendo durante los
primeros meses de
vida y es necesario,
entonces, utilizar vacunas
especificas contra
diversas enfermedades
que producen muerte y
discapacidad en los nifios.

Vacunas iguales y diferentes

Las vacunas son muy diferentes entre ellas:
algunas contienen antigenos virales; otras,
bacterianos y algunas no contienen antigenos
naturales de los virus o bacterias que produ-
cen la enfermedad, sino moléculas producidas
por biotecnologia y que remedan el antigeno
natural. Un ejemplo de esto son las vacunas
contra el papilomavirus y las vacunas multi-
componentes contra meningococo B.
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prevencion de las enfermedades infecciosas mas
graves y de las mas frecuentes en nifios y adultos.

Las vacunas son la herramienta mas eficaz para la

Estas diferencias también condicionan el

momento en que las personas pueden
recibirlas. Por ejemplo, las mujeres emba-
razadas no pueden recibir vacunas a virus
atenuados, pero si es muy importante que
reciban vacunas contra la gripe y la pertus-
sis ya que, de esa manera, no solo se pro-
tegen a ellas mismas, sino también a sus
hijos desde las primeras horas de vida.

nia es la severa mis comin en meno-
res de 5 anos. Ademaés, la tos convulsa
ha aumentado en los ultimos afios, en
parte favorecida por las bajas tasas de
vacunacion en la poblacion.
Asimismo, la especialista se refiri6 a
las infecciones que se presentan por el
uso inadecuado de antibioticos y por el
hecho de que las infecciones generan
que los antibidticos se utilicen mal. El
uso inadecuado de antibioticos favore-
ce la seleccion de bacterias resistentes
dentro de la flora que coloniza a los
pacientes, que podrian infectarse con
ellas o trasmitirlas a otros pacientes.

“ La utilizacion  juicio-
sa y apropiada de los
antibidticos es un gesto de
responsabilidad médica para
Cada
antibidtico que ahorramos es

preservar su eficacia.

una nueva opcidn terapéutica
para el futuro” (Dra. Macarena
Uranga).

Por otro lado, prescribir antibio6ticos
en algunas situaciones en las cuales su
uso no demuestra beneficios como en
la bronquiolitis, los resfrios, la gripe, la
fiebre sin foco, no acorta la duraciéon de
la infeccidén ni previene la apariciéon de
complicaciones bacterianas agregadas.
“La utilizacion juiciosa y apropiada de
los antibi6ticos es un gesto de respon-
sabilidad médica para preservar su efi-
cacia. Cada antibidtico que ahorramos
es una nueva opcion terapéutica para
el futuro, situacién no menor porque
la resistencia antibi6tica supone una
amenaza para la salud pablica mundial
y requiere medidas por parte de todos
los sectores del gobierno y la socie-
dad”, sostuvo la Dra. Uranga.

La resistencia a los antibidticos en los
nifios es una preocupacion adicional,
dado que las tasas de uso de antibi6-



A[HYOUR uqu i 1

Logramos la o — | GODSPELL GOAL 2018
excelencia pedagogica -

a traves de diversas experiencias de

aprendizaje con el objetivo final de comprender

conceptos que se puedan aplicar en el dia a dia y en el futuro.

T

KINDERGARTEN | PRIMARY | INTERMEDIATE & SENIOR

Pilar www.godspellcollege.com.ar

Las Caléndulas 2600 admissions(@godspellcollege.com.ar
Km. 41,5 - Tortuguitas (02320) 407676 int. 110



\/19):%8 INFECTOLOGIA PEDIATRICA

Viajar con ninos (a ex-

4

de un mes) es completamente

cepcién de los menores

seguro si se cuenta con aseso-
ramiento previo” (Dra. Virginia
Verdaguer Babic).

—o0-

Otras consideraciones im-
portantes a la hora de viajar

m Los nifos alcanzan una inmunidad
aceptable, para la mayoria de las en-
fermedades, mediante la vacunacion a
los 6 meses, luego de haber recibido la
serie primaria.

m Hay algunas vacunas como la varicela,
triple viral (sarampién, rubeola y pape-
ras), hepatitis A y fiebre amarilla que
se aplican entre los 9 y 12 meses, por
lo que un lactante que viaje antes de
esa edad a zonas de riesgo no tendra
la proteccion de la vacuna.

= Un nifo viajero necesita tener al dia
su carnet de vacunacion.

= Hay otra categoria de vacunas que
no estan incluidas en el calendario de
vacunacion, pero se recomiendan para
ciertos destinos y tipos de viaje.
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ticos en los nifos son altas y las opcio-
nes disponibles de antibi6ticos seguros
y adecuados para la administraciéon en
pediatria son menores que entre los
adultos.

“La consulta oportuna y todo el trata-
miento de sostén, mas all4 del antibi6-
tico, son imprescindibles en el manejo
de las infecciones respiratorias. Tam-
bién que los padres tengan pautas de
alarmas claras y sepan cuando consul-
tar para recibir el tratamiento adecua-
do por parte de su pediatra es de suma
importancia”, finaliz6 la Dra. Uranga.

La prevencion en viajes

La Dra. Virginia Verdaguer Babic
detall6 sobre los recaudos que hay que
tomar al viajar con nifios, especial-
mente debido a que los aviones, aero-
puertos y demds lugares representan
un riesgo.

Los cambios en la rutina, lugares no
habituales para los nifios, el viaje en
avidon o los largos recorridos por la
ruta, la exposiciéon a enfermedades y
las variaciones en la alimentacion pue-
den ser causa de estrés para los padres

La mayoria de las infecciones respiratorias en pediatria son
de causa viral, con lo cual en estas circunstancias el uso de
antibidticos suele ser excesivo o inapropiado.

al momento de planear un viaje con
nifios, y surgen algunas preguntas que
junto al pediatra y al especialista en
medicina del viajero pueden respon-
derse y colaborar a que el viaje sea una
experiencia inolvidable para toda la
familia.

“Viajar con ninos (a excepcion de los
menores de un mes) es completamente
seguro si se cuenta con asesoramien-
to previo. Sin embargo, dado que los
nifios al igual que los adultos pueden
tener riesgos y padecer enfermedades
relacionadas con el viaje —por ejem-
plo, son méas proclives a presentar
gastroenteritis y se deshidratan con
mayor facilidad—, es recomendable
discutir siempre con el pediatra y el
especialista en medicina del viajero
sobre los riesgos y beneficios de cada
destino, con antelacién a un viaje con
nifios”, postul6 la especialista.
Finalmente, el itinerario debe adaptar-
se a las necesidades de los mas peque-
fios, intentando en lo posible mantener
las rutinas, respetar las horas de des-
canso y los horarios de las comidas, y
dejar tiempo para las realizar activida-
des recreativas acordes a la edad. m
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Atentos a
sSIgnos en
la iInfancia

Desde el embarazo y en los prime-
ros afios de vida, hacer hincapié en
los habitos saludables es fundamen-
tal para evitar patologias complejas
renales, algunas de las cuales pue-
den llevar a la didlisis y al trasplante.

Por Noelia Veltri

a enfermedad renal crénica impacta de manera
significativa en la vida de los nihos que la padecen,
produciendo cambios notables en sus habitos, rela-
ciones sociales, independencia y escolaridad, ade-
maés de enfrentarlos al riesgo potencial de una muerte.
Por otro lado, este tipo de patologias generan en los nifos te-
mor, intranquilidad, inseguridad e incertidumbre frente a lo
desconocido, situacion que los pone vulnerables en una etapa
donde su adaptacion y aprendizaje es continuo.
Por eso, es tan importante que tanto padres como cuidadores
estén atentos a los signos de las enfermedades renales, entre
las que se cuentan las infecciones urinarias, el Sindrome Uré-
mico Hemolitico (SUH), los c6licos y calculos renales, la glo-
merulonefritis aguda, inflamaciones del rifién luego de una
angina o infeccién bacteriana en piel, entre otras.
Respecto a las patologias, vale aclarar que la enuresis es fre-
cuente en nifios, pero no es una enfermedad renal; mientras
que el SUH —una enfermedad producida por una bacteria
transmitida por alimentos, aguas contaminadas y de persona
a persona— es la segunda causa de trasplante renal en nifios
de edad pediatrica en nuestro pais; solo precedida por pro-

30| VIDA

blemas urolégicos como reflujo, displasias renales, hipoplasia
renal y sindromes con malformaciones de la via urinaria.

Signos de alarma

Los padres deben alarmarse ante signos como diarrea con san-
gre, fiebre (cuanto més pequefio es el nifio mas grave es, sobre
todo si no hay ningiin foco claro), escapes de orina durante el
dia en nifios que ya controlan esfinteres, orinarse de noche lue-
go de haber controlado esfinteres al menos durante seis meses,
alteraciones de crecimiento y falta de aumento de peso.

“Es muy importante, por ejemplo, que los padres sepan que
la hipertensién arterial no tiene sintomas; también que deben
consultar ante dolores frecuentes de panza o cdlicos intensos,
dado que pueden tratarse de calculos renales. Incluso la insu-
ficiencia renal avanzada, cuando esta en estadio de dialisis o
trasplante, es frecuentemente silente. De ahi, que sea tan im-
portante estar alertas a las sefiales, especialmente si existen
antecedentes familiares”, coment6 la Dra. Andrea Exeni,
jefa del Servicio de Nefrologia Infantil del Hospital Universi-
tario Austral.
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Es muy importante que los padres sepan que la hipertension arterial
no tiene sintomas. También que deben consultar ante dolores fre-

cuentes de panza o codlicos intensos, dado que puede tratarse de célculos

renales. Incluso la insuficiencia renal avanzada, cuando estd en estadio de

didlisis o trasplante, es frecuentemente silente” (Dra. Andrea Exeni).

Claves en la prevencién

Desde el punto de vista de la preven-
cion, realizar controles ecograficos du-
rante el embarazo es clave, dado que en
ese momento pueden detectarse mu-
chas malformaciones congénitas, algu-
nas de las cuales tienen tratamiento.
“También es importante que los nifos
tomen suficiente liquido —en especial
agua— y consuman frutas y verduras
en el marco de una dieta balanceada.
En general, vemos que los nifios toman
poca agua, mucho jugo de polvo y ga-
seosas, comen con mucha sal y muchas
proteinas que se encuentran en las car-
nes, huevos, leche y queso. El balance
es la clave dado que estan en etapa de
crecimiento”, concluyé la Dra. Exeni.
Ademas, hay mitos que debemos derri-
bar como por ejemplo:

= La hipertensién arterial es cosa de
adultos.

= Los célculos son de adultos.

= Los suplementos/batidos proteicos
son saludables.

= Las infecciones urinarias son infeccio-
nes poco graves.

Un equipo completo

Dadas las caracteristicas de las pato-
logias renales en nifios, el Servicio de
Nefrologia Infantil cuenta con un Area
de Psicopedagogia que trabaja desde
la primera entrevista de indicaciéon de
dialisis y se ocupa del seguimiento en
el proceso de aprendizaje y adherencia
a los tratamientos, hasta el acompafia-
miento posterior al trasplante.

En muchas ocasiones, se observa que
los pacientes se niegan a aceptar la

enfermedad u ofrecen una gran resis-
tencia a cambiar sus héabitos de vida,
dificultando asi los tratamientos nece-
sarios para mejorar su estado de salud.
Es, por eso, que se acompafia tanto al
nifio como a su familia en cada una de
las etapas del tratamiento.

En este sentido, los profesionales tam-
bién son los encargados de evaluar el
impacto y el conocimiento que tienen
el paciente y su familia acerca del diag-
nostico de la enfermedad renal, e inter-
vienen y asesoran en los procesos edu-
cativos dirigidos al nifio y su familia en
toda la problemética de la enfermedad
renal cronica.

Ademas, realizan seguimiento acerca
de la adherencia al tratamiento y a los
obstaculos que puedan surgir en los
cuidados especiales que exige un nifno
que transita una practica diaria de tera-

pia de sustitucion.

Finalmente, a fin de brindar una asis-
tencia completa, el equipo de psicope-
dagogia establece, de ser necesario, co-
municacién con el colegio donde asiste
el paciente, articulando acciones en
los momentos que el nifio no est4 asis-
tiendo a clase por prescripcion médica
como ocurre, por ejemplo, en el periodo
postrasplante.

Por su parte, el Area de Psicologia tie-
ne por objetivo realizar un acompafa-
miento a nivel emocional del paciente,
con el fin de promocionar el bienestar
de la persona con enfermedad renal y
de su familia.

“Se realizan las siguientes intervencio-
nes: entrevista al momento del diagnos-
tico con el fin de evaluar el impacto que
la enfermedad genera en el nifio y en
su familia; entrevistas de seguimiento

— —

Talleres mensuales

Este afio se cred el ciclo de encuentros men-
suales llamado “Tejiendo redes”. Dichos en-
cuentros consisten en talleres terapéuticos
para padres, otros para nifios y otros para
adolescentes con el fin de crear redes socia-
les que inmunicen y protejan ante situacio-
nes criticas, incluidas la enfermedad crénica
y la internacién hospitalaria.

En la modalidad de taller, se crea una ins-
tancia de reflexion, intercambio y compren-
sién acerca de las preocupaciones, angus-
tias y temores, donde cada uno participa
desde sus propios sentimientos, saberes y
experiencias a la construccion de un saber
colectivo.

Estos talleres son coordinados por quienes
forman parte del Servicio de Nefrologia del
Hospital Universitario Austral.
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. Los controles ecograficos duran-
te el embarazo son clave, dado
que en ese momento pueden

detectarse muchas malformacio-
nes congénitas, algunas de las
cuales tienen tratamiento.

Es importante que tanto padres como cuidadores estén atentos a los signos de las en- =

fermedades renales: infecciones urinarias, Sindrome Urémico Hemolitico (SUH), célicos /

y célculos renales, entre otros.

El servicio en numeros

El Servicio de Nefrologia Infantil pertenece al
Departamento Materno-Infantil del Hospital
Universitario Austral, y también brinda apoyo
nefrolégico a todos los pacientes que lo requie-
ran dentro del hospital.

El trabajo comenzé en el 2000 como un Ser-
vicio de Nefrologia Infantil con atencion de
pacientes pediétricos agudos y crénicos, ofre-
ciendo terapias de reemplazo renales agudas.
En 2009 se creé la Unidad de Didlisis Peritoneal
Croénica y en 2012 se cred la Unidad de Tras-
plante Renal Pedidtrica, pudiendo asi ofrecer
seguimiento y tratamiento a los pacientes en
todas las etapas de su enfermedad renal.

T o

“Llevamos realizados 25 trasplantes,
en estos 6 afios, en pacientes de Buenos Aires,
Entre Rios, Neuquén, Chubut, Santa Cruz, en-
tre otras provincias. Por su parte, realizamos
unas 2300 consultas de consultorio
por afio; y unas 500 interconsultas
en eI hospital. Finalmente, realizamos
5 biopsias renales por aiio; y
entre 60 y 80 procedimientos de
dialisis peritoneal aguda y hemodiilisis agu-

da”, detallé la Dra. Andrea Exeni.
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El Area de Psicopeda-

¢

mento de diagndstico con el

gogia entrevista al mo-

fin de evaluar el impacto que
la enfermedad genera en el
nifo y en su familia; y el se-
guimiento ambulatorio brinda

acompafnamiento emocional,

informacién y seguimiento so-
bre adhesién al tratamiento,
angustia, miedos, ansiedad y
preocupaciones, entre otros”
(Dra. Andrea Exeni).

ambulatorio con el nifio y su familia, en
las cuales se brinda acompahamiento
emocional, informacién y seguimiento
sobre adhesion al tratamiento, angus-
tia, miedos, ansiedad y preocupacio-
nes; seguimiento psicologico durante la
internaci6n, evaluacién pretrasplante
y psicoprofilaxis quirtrgica previa al
trasplante (consulta con los padres y el
nifio), a fin de realizar la preparacion
emocional para la cirugia y la recupe-
racion”, explico la Dra. Exeni respecto
al trabajo que desarrollan, entre otros,
la Lic. en Psicologia Belén Mata y la
Lic. Cecilia Maucci, psicopedagoga.
Cabe destacar que también es muy im-
portante el rol de la enfermera, quien
ejerce como Coordinadora de la Unidad
de Didlisis Peritoneal, pues es ella la
que se encuentra a cargo de instruir en
el conocimiento de la terapia dialitica,
para que puedan llevar a cabo el trata-
miento en su domicilio.

“Hay que comprender el impacto que
significa para los padres hacerse cargo
de un procedimiento médico con los
riesgos que esto implica y, por primera
vez, son ellos los colaboradores activos
en impartir salud a sus hijos”, refirieron
los especialistas. m
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Hacila un Hospital
amigo de la Lactancia Materna

El Hospital Universitario Austral se encuentra en proceso de Acreditaciéon como Hospital Amigo de la

Madre y del Nifio, proyecto que consta de diversos pasos a seguir en apoyo de la lactancia materna.

er un Hospital Amigo de la Lactancia Materna sig-
nifica que se busca acompafiar a las familias con la
lactancia materna de sus hijos y se propone brindar
formacion constante al personal y a los profesionales
y dar a conocer informacién diaria sobre los beneficios de la
lactancia materna tanto para la madre como para el nifio.
La Iniciativa de Hospital Amigo de la Madre y del Nifio es una
estrategia propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF para impulsar la lactancia materna en las
distintas etapas del crecimiento del bebé y dar a conocer sus
beneficios.
La Dra. Magdalena De Elizalde, Médica Neonato6loga del
Hospital Universitario Austral, afirmé: “Estamos trabajando
para promover, informar y anclar la lactancia materna dentro
de nuestra institucién y para la comunidad”.
En el marco de la capacitacion constante de los profesionales,
el Comité de Lactancia del Hospital Universitario Austral par-
ticipa de Cursos y Ateneos de Pediatria presentando los diver-
sos proyectos y brindando nociones bésicas de lactancia. Junto
con el Departamento Materno Infantil, que abarca los Servicios
de Obstetricia, de Neonatologia y Pediatria, se compromete dia
a dia con acciones concretas para promover y educar en Lac-
tancia Materna a las familias, los pacientes y los profesionales
en continua formacion.
La Dra. Paola Vaccaro, Médica Neonatbloga del Hospital
Universitario Austral, detall6 las acciones concretas y cotidia-
nas en favor de la Lactancia Materna llevadas a cabo por el ser-
vicio de Neonatologia del Hospital Austral:

Formacién

(1) Participacién en el curso de Preparto que se brinda a las
parejas gestantes en el Hospital Universitario Austral donde
Puericultoras y Neonatologas se encargan de dar las charlas
concernientes a la recepcion del recién nacido, la lactancia ma-
terna y los cuidados del bebé.
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Lic. Florencia Roncoroni
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¢Qué es la iniciativa Hospital
Amigo de la madre y el nifo?

Objetivo: que durante el proceso del embarazo, el parto y el cui-
dado del recién nacido se proteja y promueva adecuadamente la
lactancia materna.

CAPACITACION
DEL PERSOMNAL
DE SALUD

POLITICAS INFORMAR A LAS
SOBRE EMEBARAZADAS

LACTANCIA SOBRE LOS

MATERMNA BEMEFICIOS

MOSTRAR A LAS
MADRES COMO
A_MAMAN'I‘&R AL
NING ¥ MANTENER
LA LACTANCIA

COLOCAR AL ' /’
RECIEN NACIDO .
EN CONTACTO
CON L PIEL DE \/

5U MAMA

DAR A LOS RECIEN FOMEMNTAR LA PRACTICAR
NACIDOS S0OLO LACTAMNCILA ALOJAMIENTO
LECHE MATERMA, MATERMA A LIBRE CONJUNTO DE

MADRE ¥ NIFIO
DURANTE LAS 24
HORAS DEL DIA

{SALVO INDICACION
MEDICA)

DEMANDA
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Creacion de folleteria educativa para
padres de distribucion en areas ambula-
torias de internacion.

Presencia de un médico Neonatélo-
go y una enfermera Neonatal en cada
nacimiento, que activamente facilitan el
contacto inmediato piel a piel de la ma-
dre y él bebe, atin en cesareas (siempre
y cuando las condiciones clinicas de am-
bos sean adecuadas). De esta forma, casi
en la mayoria de los nacimientos, se lo-
gra una primera puesta al pecho durante
las primeras dos horas de vida.

Control continuo, incluso con ante-
rioridad a otras maternidades, y prac-
ticas rutinarias sobre el recién nacido
(que son consideradas evitables o que
podrian realizarse un poco mas tarde a
los efectos de no interferir con la instala-
cion de la lactancia materna).

100% al lado

El Austral apuesta a la Internacién
Conjunta Total, vista como un derecho
de la familia a permanecer junto al bebe
practicamente el 100% del tiempo de la
internacién de ambos: madre e hijo/a.
Sélo en contadas ocasiones, el bebé es
retirado de la habitacién y, atn en esas
oportunidades, se intenta que sean bre-
ves, justificadas y, en lo posible, acompa-
fiadas por alguno de los padres.

Durante toda la estadia en el piso de
Maternidad, las familias son visitadas
por enfermeras neonatales altamen-
te capacitadas en Lactancia Materna y
por nuestro equipo de Puericultoras. Se
presta ayuda en la prendida, se detectan
factores de riesgo, se brinda informacion
acertada y cientificamente correcta.

Se evita el uso de chupetes y tetinas
durante esos dias, siendo también res-
petuosos de las creencias y practicas de
cada familia.

La suplementacién con sucedaneos
de la Leche Materna es estrictamente
una indicaciéon médica y siempre se ago-
tan antes todos los recursos para que el
bebe solo tome pecho.

Afianzar la lactancia

Al momento del alta participan con-
juntamente neonato6logos, enfermeras y
puericultoras. Alli se valora un perfil de
riesgo o no de destete prematuro inde-
seado o de complicaciones, en cuyo caso
tanto la madre como el bebé son deriva-
dos para el primer control, generalmen-
te a las 48 horas del alta, al Consultorio
de Lactancia Materna.

Tanto en los controles tras el alta a
cargo de Neonatologia como en aquellos
realizados en el consultorio de lactancia,
se conciertan tantas citas como sean ne-
cesarias durante los primeros dias hasta
lograr afianzar la lactancia materna y ver
ala relacién madre-hijo méas establecida.

En la UCIP

Ademas, también se realizan acciones en
la Unidad de Cuidados Intensivos Neo-
natales:

Visita diaria de una puericultora
quien, con la estrecha labor de enferme-
ria, auxiliares, médicos, nutricionistas y
psicdlogas, brinda apoyo a padres que
atraviesan la estresante situaciéon de la
internacién de su bebé.

Se facilita precozmente el contacto
piel a piel atin en bebés prematuros de
muy bajo peso al nacer y de complejidad.

Desde el momento de la internacion
del bebé, se le brinda informacién con-
cerniente a la extraccion de leche propia
alamadre, y se le facilitan los elementos
para tal fin. El Hospital cuenta con un
Centro de Lactancia al lado de 1a UCIN,
donde hay bombas extractoras, bibero-
nes y copas de extraccién estériles para
su recoleccion.

Una vez iniciado el aporte enteral
aun minimo, se estimula a que las pro-
pias madres o padres se lo puedan sumi-
nistrar mediante sonda, jeringa o vasi-
tos, segln sea la condicion del bebé.

Se lleva a cabo una practica suma-
mente til que es la: “Succidon no nutriti-
va”, que consta de poner al bebé sobre el
pecho, idealmente en accién de succidn,
mientras se le pasa la leche por sonda si
aun su inmadurez le impide lograr una
succién efectiva. Esta accion tiene por
objetivo que las madres se sientan mas

En curso de Preparto que se brinda
a las parejas gestantes en el Hospital
Universitario Austral los Puericultoras y
Neonatdlogas se encargan de dar las
charlas concernientes a la recepcion
del recién nacido, la lactancia materna
y los cuidados del bebé.
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NEONATOLOGIA

con un bebé del cual fueron separadas a
causa de la internaciéon. Apenas se ad-
vierten progresos en la succion del bebé,

‘ Estamos trabajando para seguras y felices, estrechando el vinculo
promover, informar y an-
clar la lactancia materna

dentro de nuestra institucion vy comienza la artesanal tarea de ir desa-
para la comunidad” (Dra. Mag- fiando que el mismo bebé sea el que ob-

. tenga, mediante la succién, el volumen
dalena De Elizalde). 5

requerido. Este proceso se dara de forma
progresiva y requiere un seguimiento
muy personalizado. De esta forma lo-
gramos un alto porcentaje de egresos de
UCIN con lactancia materna exclusiva.
Estos bebés tienen un seguimiento es-
pecializado de Alto Riesgo, que también
cuenta con el apoyo incondicional del
Consultorio de Lactancia.

Consultorio de lactancia

{13 En el consultorio de lactancia se re-
cibe frecuentemente todo tipo de con-
sultas como aquellas por afecciones en
el pecho, incremento deficiente de peso,
dolor al amamantar, relactancia, o inclu-
so madres que tienen que reinsertarse
en su trabajo y que requieren apoyo e
informacion para lograr el sostenimien-
to de la lactancia materna. De igual ma-
nera, recibimos consultas por destete o
cuestiones relacionadas con la crianza.
Se promovib la rotaciéon de Residen-
El Consultorio de Lactancia Materna tes de Pediatria por el consultorio de
__ * -~ (funciona en el Hospital ininterrumpi- Lactancia, a los efectos de que nuestros
¥

Al damente desde el afio 2016). futuros pediatras cuenten con la actuali-
zacion y las destrezas necesarias para ser
agentes de promocién y apoyo para sus
pacientes a lo largo de toda su carrera. m

—0-

En el consultorio de lactancia recibimos
frecuentemente todo tipo de consultas
como aquellas por afecciones en el pe-
cho, incremento deficiente de peso, do-
lor al amamantar, relactancia, o incluso
madres que tienen que reinsertarse en
su trabajo y que requieren apoyo e infor-
macién para lograr el sostenimiento de

El Hospital Austral recibi6 del

Ministerio de Salud de la Nacion la lactancia materna. De igual manera,
una placa por Espacio Amigo de recibimos consultas por destete o cues-
la Lactancia Materna. tiones relacionadas con la crianza.
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Dental Care Pilar

Consultorios Odontolégicos

La Odontologia y la dedicacién en Ortodoneia han experimentade una auténtica
revolucion tecnoldgica en los Gltimos afos, Es asi como los centros odontolégicos
son capaces de ofrecer diferentes tratamientos personalizados para cada paciente.
Soluciones que permiten reducir los liempos de los mismos y obtener los resullados
deseados de una forma mis efectiva, edmoda y ripida.

La Estélica constituye una de las principales preocupaciones de los pacientes jovenes
y adultos que requieren tratamiento ortoddncico para lograr una sonrisa atractiva.
De la Ortodoncia, en combinacion con la eiencia ¥ la teenologia, ha surgido una
nueva allernativa, los sistemas de alineadores invisibles, basado en los dltimos
adelantos de la ingenieria tridimensional. Corrigen malas posiciones dentarias
utilizando una serie de férulas alineadoras hechas a la medida, casi indetectables,
que garantizan el éxito de un tratamiento ortoddéneico con todas las ventajas y
beneficios de un método estético,

Dra. M. Jorgelina Lejarza

1 _ Odontéloga Especialista
PARALELO 50 SUR, OFICINA 208, en Ortodoncia
PILAR, BUENOS AIRES, ARGENTINA
TEL 0230- 4384477 / 4384478 M.N. 25962 - M.P. 50623

mjlejarza@yahoo.com.ar
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e Manuscripts
e Abstracts
e Posters
e Presentaciones
e Resumenes
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Embarazos
controlados:
NniNnos sanos

Si bien un bebé regordete parece signo
de salud, es importante que no exceda
su tamano antes de nacer. Existen riesgos
para la madre y el niflo por nacer cuando
el aumento de peso no es el recomenda-
do. Estudios internacionales avalan esta
aseveracion y persisten investigando el
alcance del sobrepeso.

Maria Victoria Aulet

n general, es esperable que una mujer aumen-

te alrededor de 4 a 5 kilos durante las primeras

20 semanas de embarazo. Después, se considera

normal cerca de medio kilo por semana durante el

resto del embarazo. “Lo importante es saber que si se come
de manera sana y se aumenta la cantidad de peso recomen-
dada, lo méas probable es que el bebé también vaya creciendo
de manera apropiada”, explico el Dr. Ernesto Beruti, jefe
del Servicio de Obstetricia del Hospital Universitario Austral.
Lo ideal seria que las mujeres aumenten de peso de acuer-
do a su Indice de Masa Corporal (IMC). El ejercicio puede
ayudar a adaptar el peso adicional que se lleva en el cuerpo.
Permanecer activa también puede reducir las molestias del
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embarazo, tales como dolor de espalda, cansancio y estreni-
miento. “Es imprescindible consultar con el obstetra para que
indique cuéles deportes son aconsejables en cada caso”, con-
tinu6 el especialista. Generalmente, se considera que es muy
bueno caminar y nadar, ya que son ejercicios de bajo impac-
to. Sin embargo, hay deportes que no son recomendables por
el riesgo de una caida o por el tipo de movimientos, como la

equitacion y el esqui.
Aumento que aumenta

El aumento excesivo de peso durante el embarazo se esta
convirtiendo en algo muy comin en la mayoria de los paises



Lo importante es saber

14

la cantidad de peso recomen-

que si se come de ma-
nera sanay se aumenta

dada, lo més probable es que
el bebé también vaya crecien-
do de manera apropiada” (Dr.
Ernesto Beruti).

del continente americano. Segin un es-
tudio publicado en la revista Obstetrics
& Gynecology, casi una de cada cinco
mujeres estadounidenses sobrepasaban
los niveles recomendados de aumento
de peso durante sus embarazos.

Mientras mas cerca se pueda estar del
peso normal antes de quedar embaraza-
da es lo mas recomendable. Es una ven-
taja para la madre y su bebé, porque el
peso previo es una variable muy impor-
tante para obtener los mejores resulta-
dos en el momento del nacimiento.

El Dr. Michael Katz, vicepresidente
principal de los programas de investi-
gacion y globales de March of Dimes,
lo expresa con claridad: “La obesidad
y el sobrepeso son situaciones croni-
cas. Perder peso y mantenerlo es un
compromiso de toda la vida. Tener bajo
peso también es un problema, pero la
obesidad es por mucho el problema mas
prevalente y grave”.

Es muy probable que una mujer que
tuvo sobrepeso en el primer embarazo
continde repitiendo la misma conducta
en los siguientes. Pero esto no significa
que, ante futuros embarazos, no pueda
controlar su peso y revierta la situacion
anterior. “Es aconsejable que luego de
un parto, si la mujer ha quedado con
sobrepeso, haga lo posible para perder
paulatinamente los kilos en exceso y
pueda buscar un proximo embarazo con
un peso normal”, alent6 el Dr. Beruti.

Segtin un estudio sueco, las mujeres
que aumentan de peso entre sus em-

El aumento de peso durante la gestacién ha estado creciendo en las Gltimas dos

décadas y algunos expertos sospechan que estaria incentivando la epidemia de

obesidad infantil.

barazos tienen mayor riesgo de sufrir
complicaciones como hipertension, dia-
betes y aborto espontaneo. Incluso las
madres que no poseen sobrepeso ni son
obesas, pero que aumentan de peso an-
tes de su siguiente embarazo, podrian
ser méas propensas a padecer alguno de
estos problemas.

“El aumento de peso eleva el riesgo de
padecer una serie de complicaciones en
el embarazo, y esto indica que las aso-
ciaciones halladas previamente entre la
obesidad y los resultados del embara-
zo son causales”, asegurd el Prof. Sven
Cnattingius del Instituto Karolinska
en Estocolmo, Suecia. En un estudio
que observd a una poblacion de méas de

150.000 mujeres suecas que tuvieron
su primer y segundo hijo entre 1992 y el
2000, Cnattingius y Eduardo Villamor
analizaron la relacion entre el aumento
de peso entre embarazos y las compli-
caciones durante la gestacion y el alum-
bramiento.

Los expertos hallaron que cuanto ma-
yor era el peso ganado por las madres
entre los nacimientos de sus hijos, ma-
yores eran los riesgos de padecer pree-
clampsia (una complicaciéon que ocurre
en casi el 5 % de los embarazos), hiper-
tension, diabetes, partos por cesarea y
abortos espontaneos. Ese incremento
de peso también puede causar el naci-
miento de un bebé de gran tamafio.

—————C

Diabetes gestacional

La diabetes gestacional es la presencia de
glucemia alta durante el embarazo en mujeres
que antes de la gestacion no tenian diabetes
(en la mayoria de los casos, después del par-
to vuelve a sus limites normales). Ocurre por-
que las hormonas pueden dificultar el trabajo
que realiza la insulina apareciendo una alte-
racion en el metabolismo, elevando el nivel

de glucosa (hiperglucemia). Puede conllevar
complicaciones como macrosomias (nifios
excesivamente grandes) y complicaciones
en el nacimiento, por lo que es importante
controlar los niveles de azlcar. Estas posibles
complicaciones se pueden presentar con nive-
les de glucosa que fuera de la gestacion serian
considerados normales.
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Las mujeres deberian ser pacientes y dar prioridad a la
lactancia consultando al obstetra cual es la mejor reco-
mendacion en el postparto con respecto a la dieta y al

comienzo de la actividad fisica” (Dr. Ernesto Beruti).

Aumento de peso segtin el IMC

Por lo general, los médicos definen el so-
brepeso como un Indice de Masa Corporal
(IMC) de entre 25y 30, y la obesidad de 30
en adelante. El IMC es una razén matema-
tica que asocia el peso y la talla. Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos
por el cuadrado de su talla en metros (kg/
m2). Se destaca por sobre los demas, por-
que refleja la distribucién de esos “kilos”
sobre esa "estatura”. Por ejemplo, una mu-
jer de 1,68 my que pese entre 52 kgy 70 kg
tendria un IMC en el rango normal.

Lo ideal durante el embarazo seria que las
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El ejercicio puede ayudar a adaptar el peso adi-
cional que se lleva en el cuerpo. Generalmente, se
considera que es muy bueno caminar y nadar, ya
que son ejercicios de bajo impacto. =

——

mujeres aumenten de peso de acuerdo a su
indice de masa corporal:

m Las mujeres de peso normal (que tienen
un IMC de 18,5 a 24,9) deberian aumentar
de 11 kg a 16 kg durante el embarazo.

m Las mujeres con peso bajo (las que tienen
un IMC de menos de 18,5) deben aumentar
de 13 kg a 18 kg durante el embarazo.

m Las mujeres con sobrepeso deben aumen-
tar de 7 kg a 11 kg.

m Las mujeres obesas apenas deben aumen-
tar entre 5 kg y 9 kg.

Prevenir la obesidad infantil

Un estudio dirigido por la Dra. Tere-
sa Hillier del Centro de Investigacion en
Salud Kaiser Permanente en Portland,
Oregon, publicado por la revista Obste-
trics & Gynecology, determiné que las
mujeres que aumentan mas de 18 kg
durante el embarazo corren casi el do-
ble de riesgo de dar a luz un bebé con
mayor peso que aquellas que engordan
menos, mas alld de padecer diabetes
gestacional o no. Esta forma de diabetes
de corto plazo relacionada con el em-
barazo es un factor de riesgo conocido
para tener un bebé grande.

El estudio, realizado sobre méas de
40 mil mujeres estadounidenses y sus
nifios, revel6 que una de cada cinco em-
barazadas aumenta demasiado de peso
durante la gestacion, lo que duplica las
posibilidades de que su bebé pese 4 kg o
mas al nacer.

Aumentar mucho de peso durante el
embarazo incrementa el riesgo de tener
bebés grandes. Las investigaciones su-
gieren que esos bebés quedan programa-
dos para volverse obesos o con sobrepe-
so més adelante en sus vidas.

Segtin el Colegio Americano de Obste-
tras y Ginecodlogos (ACOG), los bebés que
pesan més de 4 kg al nacer son conside-
rados “grandes”. “Implica un riesgo en el
momento del parto, ya que aumentan las
posibilidades de desgarro, hemorragia o
cesarea en la mam4; ademas del peligro
de que se atasquen los hombros (compli-
cacion obstétrica conocida como distocia
de hombros)”, manifest6 el Dr. Beruti.
Los investigadores aseveraron que los re-
sultados sugieren que todas las mujeres
deberian evitar el incremento excesivo de
peso durante el embarazo.

Algunos expertos sospechan que el au-
mento de peso durante la gestacion es-
taria incentivando la epidemia de obesi-
dad infantil. Los resultados indican que
en las dltimas dos décadas se sostiene
este incremento, dafiino para el bebé y
su madre.



Después del parto

La pérdida de peso luego del parto
debe realizarse en forma paulatina y
estar siempre guiada por el profesional
especializado. Para que la lactancia sea
efectiva y saludable para el bebé, la ma-
dre tiene que alimentarse e hidratarse
adecuadamente.

La mayoria de las mujeres luego del
parto quedan con algunos kilos de més,
y muchas de ellas sienten afectada su
autoestima. Sin embargo, “para alcan-
zar ese objetivo, muchas realizan una
restriccion inadecuada en su dieta y qui-
z4s comienzan a realizar actividad fisica
antes de que el cuerpo esté preparado”,
aseverd el Dr. Beruti. Y finaliz6: “Las
mujeres deberian ser pacientes y dar
prioridad a la lactancia; consultando al
obstetra cual es la mejor recomendacion
en el postparto con respecto a la dieta y
al comienzo de la actividad fisica”. m

La pérdida de peso luego del parto debe realizarse en forma paulatina y
estar siempre guiada por un profesional especializado.

Calidad y compromiso al servicio de la salud

A

FABRA

Proveedor del Hospital Universitario Austral

Carlos Villate 5271 - (B1605AXM) Munro
Provincia de Buenos Aires - Argentina
Tel: 54 (11) 4756-1216
www.fabra.com.ar
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orda Tendlendo puentes
para combatir el cancer de tiroides”

El encuentro de profesionales de diferentes nacionalidades tuvo lugar en el Hospital Universitario

Austral y contd con la participacion de especialistas de diferentes servicios. Novedades en el

tratamiento y cambios de enfoque, entre los principales hallazgos.

n Argentina, casi el 82 % de los casos de cancer

de tiroides se presentan en mujeres. Sin embargo,

su incidencia en realidad es muy baja, porque en

nimeros absolutos este tipo de cancer ocupa el
décimo lugar en cuanto a la frecuencia con la que se presen-
ta. En los hombres, la proporcion es aiin més baja, ya que se
sittia en el vigésimo lugar.

No obstante, es mucha la poblacion —sobre todo la feme-
nina—, quien presenta problemas en la gldndula tiroides,
que tiene forma de mariposa y se encuentra en el cuello, jus-
to arriba de la clavicula.

La glandula tiroides es la encargada de producir diferen-
tes tipos de hormonas que ayudan a que el cuerpo funcione
normalmente. Debido a su importancia y a la alta incidencia
de problemas asociados, su analisis y estudio ocupan gran
parte de los intereses de los médicos especialistas.

En este sentido, el afio pasado se llevo a cabo la Jornada
“Tendiendo puentes para combatir el cancer de tiroides”,
que cont6 con la participacion de los Dres. Ashok R. Sha-
ha, cirujano, y Michael Tuttle, endocrindlogo, ambos pro-
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Por Noelia Veltri

fesionales del prestigioso Memorial Sloan Kettering Cancer
Institute de Nueva York (MSKCI) y maximos referentes en
el tema.

De esta jornada participaron, entre otros profesionales lo-
cales, los Dres. Maria del Carmen Negueruela, jefa del
Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario Aus-
tral, y Pedro Saco, jefe del Servicio de Cirugia de Cabeza y
Cuello, también del Austral.

“El primer aspecto destacable fue la relacién de amistad
que unia a ambos profesionales del MSKCI. Es un aspecto
muy significativo en el abordaje de los pacientes con cancer
de tiroides, porque el equipo multidisciplinario es funda-
mental a la hora de la toma de decisiones. De hecho, uno
de los paradigmas del nuevo abordaje es la importancia del
equipo de tratamiento, el intercambio de datos objetivos y
la consideracién final centrada en el paciente”, comenté la
Dra. Negueruela.

“Otro aspecto relevante fue la gran prevalencia de micro-
canceres de tiroides que podrian portar 1 de cada 11 per-
sonas. Esta entidad tiene un desarrollo lento en la amplia



mayoria de los casos, con lo cual la
vigilancia activa sin intervencioén es la
conducta apropiada, respondiendo al
criterio de cuidado del paciente sin so-
bretratamientos que no dejan de tener
riesgos y efectos adversos”, agregé la
especialista.

En este sentido, los médicos conside-
ran necesaria la consulta cuando una
persona advierte nédulos o una infla-
macion en el cuello.

En esas ocasiones, los médicos de-
ben realizar un examen fisico asi como
también pruebas para la tiroides, prue-
bas de imagen y una biopsia para diag-
nosticar el cancer de tiroides.

En caso de obtenerse un diagnostico
positivo, el tratamiento dependera del
tipo y de la diseminacién del cancer.
Muchos pacientes reciben una com-
binacién de tratamientos, incluyendo
cirugia, iodo radioactivo, radioterapia,
quimioterapia o terapia dirigida, una
técnica que usa sustancias que atacan
las células del cancer sin dafiar las cé-
lulas normales.

“También creemos importante men-
cionar la tendencia ya implementada
en los centros especializados, como el
Memorial, respecto al seguimiento de
los carcinomas microscopicos como
opcibn terapéutica, postergando asi la
cirugia de tiroides. Lo mismo ocurre
con la cirugia de tiroides conserva-
dora como la lobectomia en determi-
nados tipo de tumores”, comparti6 la
Dra. Jorgelina Guerra, médica del
Staff de Endocrinologia del Hospital
Universitario Austral.

Més novedades

Durante el encuentro de especialis-
tas, también se habl6 sobre la recla-
sificacion del céncer de tiroides con
criterios bien estrictos; situaciéon que
genera un cambio por el cual un gran
numero de pacientes que hubiesen co-
rrespondido anteriormente a un riesgo
superior sean reclasificados en cate-

“ El equipo multidisciplinario es fundamental a la hora

de la toma de decisiones. De hecho, uno de los pa-

radigmas del nuevo abordaje es la importancia del

equipo de tratamiento, el intercambio de datos objetivos y la

consideracion final centrada en el paciente” (Dra. Maria del

Carmen Negueruela).

Prevalencia de
cancer de tiroides
en la Argentina

gorias méas benignas, aplicAndose en
ellos tratamientos menos invasivos y
costosos para el paciente y el sistema
de salud.

“Ademas, se recalco la importancia
de las guias de préactica clinica para
compartir con la comunidad médica
las mejores practicas, remover los
contenidos obsoletos y lograr trata-
mientos mas eficientes. Dichas guias
no privan el buen juicio del médico
tratante, quien ponderara la calidad
de herramientas con las que cuenta,
asi como también las expectativas
y posibilidades de sus pacientes, to-
mando finalmente una decisién per-
sonalizada de acuerdo a las caracte-
risticas precisas del tumor y a todos
los aspectos mencionados”, refirié la
Dra. Negueruela.

Tiroides

Glandula encargada de producir

diversos tipos de hormonas gue

ayudan al normal funcionamiento
del cuerpo.

UL ol

Consultar con un especialista
ante nédulos o inlfamacién
en el cuello,

Principales sintomas
del cdncer de tiroides

= Un bulto o masa en el cuello que algunas ve-
ces crece rapidamente

= Inflamacién en el cuello

= Dolor en la parte frontal del cuello que algu-
nas veces alcanza hasta los oidos

= Ronquera u otros cambios en la voz que per-
sisten

= Problemas de deglucién

= Dificultad para respirar

= Tos constante que no se debe a un resfriado
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La Jornada “Tendiendo puentes para combatir el cancer de tiroides” conté con la participacién de los Dres. Ashok

R. Shaha y Michael Tuttle, cirujano y endocrinélogo del prestigioso Memorial Sloan Kettering Cancer Institute de

Nueva York (MSKCI) respectivamente, y méximos referentes en el tema.

Inducir y facilitar la llegada de estos cambios al paciente real, al que se

‘ ‘ sienta con su problema delante de nosotros y que es, en Ultima instancia, el

destinatario final de estos esfuerzos académicos constituyé el objetivo cen-

tral, y sin duda el mas importante de los alcanzados en este enriquecedor evento
cientifico” (Dr. Pedro Saco).

En cuanto a lo que viene, durante la
jornada se hizo foco en el desarrollo de
nuevas drogas que se incorporaron e
incorporaran a la practica clinica para
tratar casos complejos, y se puntualizo
en la importancia de considerar varia-
bles de riesgo continuas en cada perso-
na enferma.

“Tal como refiere la etimologia de la
palabra ‘perspectiva’, que aparece en el
nombre de la jornada, se trat6 de ‘mi-
rar a través de’ los aspectos relevan-
tes de esta patologia y de brindar una
‘mirada mas ajustada a la realidad’ del
cancer de tiroides. Esta nueva mirada
reconoce cambios significativos en sus
caracteristicas tanto epidemiolégicas
como biolodgicas, lo que ha llevado a

48| VIDA

una migracion del tratamiento clasico,
aquel por el cual se aplicaba lo mismo
para todos, hacia uno mas personaliza-
do o adaptado al riesgo individual de
cada paciente y de cada tumor”, dijo el
Dr. Pedro Saco.

Asi, los aspectos mas relevantes de
esta nueva tendencia fueron analiza-
dos y discutidos en profundidad en las
conferencias brindadas por los invita-
dos, a través de la presentacion y dis-
cusion de casos clinicos, con especial
énfasis en su implementacién en la
practica médica diaria.

“La jornada fue un broche para nues-
tras horas ocupadas en el cuidado de
los pacientes con cancer de tiroides.
Se trabaj6 muy bien en equipo y fue

muy emocionante escuchar a nues-
tros invitados decir que el nivel de las
jornadas fue similar al del Congreso
Mundial de Cancer de Tiroides, desa-
rrollado en Boston en 2017”, comentd
la Dra. Ana Vood, coordinadora de
la Jornada y subjefa del Servicio de Ci-
rugia de Cabeza y Cuello.

“Inducir y facilitar la llegada de es-
tos cambios al paciente real, al que se
sienta con su problema delante de no-
sotros y que es, en tultima instancia,
el destinatario final de estos esfuer-
zos académicos constituy6 el objetivo
central, y sin duda el més importante
de los alcanzados en este enrique-
cedor evento cientifico”, finaliz6 el
Dr. Saco. =



SECCION
VIDA AVISOS DE SALUD

(GADOR

COMPANIA FARMACEUTICA ARGENTINA

Investigacion v desarrallo, produccdn
v distribucian de medicamentos

de alta calidad para que la Argentina

v ¢l mundo cuenten con moléculas
de dltima generacidn.

Un lema siempre vigente:

Al Cuidado de la Vida

Gadorﬂ'
Al Cuidado de la Vida

hitp:/i'www. gador.com, ar

East Track >> servicios DE ESTERILIZACION
o v DESCONTAMINACION

ERINDAMOS LAS SOLUCIONES DE ACONDICIONAMIENTO,

‘:: IVD PARA DIAGNOSTICO ESTERILIZACION Y DESCONTAMINACION DE MATERIALES PARA
POR PCR EN TIEMPO REAL PARA TERCEROS MAS SEGURAS ¥ PRODUCTIVAS DEL MERCADO.
ENFERMEDADES INFECCIOSAS o=

QO0O00000G

INFECCIONES  GASTRO  TRANSMISIONIMFECCIONES IMFECCEOMES HEPATITES mw\w MENINGITTS FIIIE
BESFIRATORIAS EWTERITIS  SEWUAL  PEDIATRICAS OCULARES

= Validacidn con numerosos
metodos de extraccion

« Compatible con la mayoria
de las plataformas de qPCR

« Presentaciones por 32 v 64
reacciones

« Formato Multiplex y ESTERILIZACION DE

SR BIODESCONTAMINACION
Licfilizado PRODUCTOS DE AREAS

» Mismos protocolos de
ciclado para todos los kits

25 3
Wtecnolab [&)F | EEET W B vistescoma ASISTHOS

[Asisthos CALLE 23 W 144 SAM MARTIM D5 A5, ARGUNTIMAL {0 850LVTR TEL: 4 541147101651




\"/19):%& ;SABIAS QUE?

o Sabias,

+ Novedades en www.hospitalaustral.edu.ar

Austral Express (AEX)

Austral Express es un nuevo servicio del Austral

- CPTTA
T HOSPITAIL

para atender sin esperas enfermedades de baja
complejidad.

Por Natalia Giacani

quellos que padezcan algunas enfermedades agu-
das de baja complejidad pueden ser atendidos de
forma mas rapida y sin demora por médicos del
Hospital Universitario Austral. Se trata de un nue-
vo servicio, Austral Express (AEX), que funciona inicialmente
de lunes a viernes de 8 a 15 en el Paseo Champagnat con obli-
gatoriedad de turno previo por internet.
AFEX esté destinado a pacientes de entre 3 y 65 afos con al-
gunas de las siguientes enfermedades agudas: estado gripal,
dolor de oido o de garganta, molestias al orinar o diarrea.

El paciente podra acceder a una consulta realizan-
do previamente un breve cuestionario online desde
su teléfono o computadora en la pAgina www.hospitalaus-
tral.edu.ar/AEX, en la que respondera acerca de los sinto-
mas que presenta y luego se le confirmara si esta apto para
asistir a la consulta en AEX, o debe dirigirse al servicio de
Emergencias del Hospital en la sede central. Ademaés, podra
seleccionar un horario para ser atendido ese mismo dia. De
igual manera, alli deber4 informarse sobre las coberturas ad-
heridas.

Para garantizar la seguridad y debida provisiéon del servi-
cio, y respetar aquellos que cuenten con un turno, este nuevo
servicio no atendera consultas espontaneas sin un previo re-
gistro por la plataforma.
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F 6 LS H N FELSAN S.R.L. es una empresa dedicada a la
elaboracion, fraccionamiento, importacién
y comercializacidn de reactivos de diagndstico.

0
REIAR es la denominacion comercial que distingue . .."."

a nuestros reactivos que cuentan con una amplia

aceptacion y reconocimiento en el mercado nacional
Gesdeclafo 2004 BIOBUENOSAIRES

Muestra a linea principal de productos se aplica al campo Eqmpamlentn MEdICD

de la Inmunohematologia.

l-
El compromiso que asumimos con la calidad ! ...
i icios.
se aplica a todos nuestros productos y servicios ‘e0e® - e
. 1s A +  AMPLIO CATALOGD DE CONSUMIBLES
Comercializamos los siguientes productos: e S neTmeE e 1 b Hipe

. NTA N LAS PRIMERA /]
o Sueros hemoclasificadores / Sueros raros PR CR AR

O Paneles celulares
o & % =

0O Sistema Microplaca A24) Begencias Tahs. 15-6835-0169 / 15-6835-0151

www.bioba.com.ar ventas@hiol.comar 4

o Test de embarazo formato tira para laboratorio y farmacia
o sisTemA ROTEM®delta _

. |—( ROTEM
o siIsTEMA ROTEM® platelet

FELSAN 5.R.L. Estomba 288, C1427C0F, C.A.B.A., Argentina. Tel/Fax: 54 11 4554-7990
[rotativos) ventas@felsan.com.ar www. felsan.com.ar
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SEGURIDAD PRIVAD

SEGURIDAD PRIVADA PARA EL MUNDO REAL

Watchman es una empresa dedicada a prevenir y neutralizar el delito en barrios cerrados, countries y empresas.
Un equipo de profesionales altamente capacitados, equipados con la tecnologia y medios adecuados para brindar
respuestas rapidas a sus necesidades. Respeto, servicio y eficacia para su seguridad.
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TEX CARE

ARGENTINA S.A.

SERVICIOS TEXTILES

TuV NORD

PROVISION Y 23 AROS DE ] AR s ISO 9001
LAVADO TRAYECTORIA TECNOLOGIA COMPROMISO ISO 14001

OSHAS 18001

Es una empresa de lavanderia industrial con barrera sanitaria.
Especializada en lavado, provisidn, alquiler y venta de ropay
esterilizacion de ropa de cirugia por autoclave a vapor.

Unica planta en Argentina con servicio de RFID
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Saenz Pefia 1336, Villa Maipu, Buenos Aires - Argentina - (011) 4754 2638 - info@texcareargentinasa.com.ar
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DIAGNOSTICO SINDROMICO
CON FILMARRAY:

Mejora el Resultado del Paciente
y Apoya su Programa de Gestion de Antimicrobianos.

Ahora disponible en el Hospital Universitario Austral

El diagnostico sindromico rapido del FilmArray de BioFire le permite
identificar rapidamente el agente infeccioso que produce sintormas similares
en el paciente. Su innovadora tecnologia de PCR provee respuestas en
tiempo clinicamente relevante, que se ha demostrado, reduce la duracion de
terapia antibictica y la estancia en el hospital.’

@ Blood Culture Identification Panel (Panel de Identificacion en Hemocultivos)
O Gastrointestinal Panel (Panel Gastrointestina

' Diatos archivados en BioFine Dlagnosics hiﬂfil’de.Gﬂ m”atﬂm'ﬁlmarrﬂy
BIO 3 FIRE" Diagnostico Sindromico: La Prueba Correcta desde la Primera Vez. M
Respiratorio « ldentificacion en Hemocultivos « Gastrointestinal « Meningitis/Encefalitis '

Muchos pueden escribir un libro

Muchos pueden plantar un drbol.....
1 “:“H] y ‘" ' = ...;

.

’ Pera no todos escribén bien.
Y son pocos les gue saben comprender
El A¥te de.la natyraleza,




VeinViewer

VISUALIZADOR DE VENAS PORTATIL EN TIEMPO REAL

VeinViewer® (pm1465-124) es el tnico producto médico del mercado que ofrece una visualizacion de venas con absoluta
claridad y comodidad para los profesionales del drea de la salud y, sobre todo para sus pacientes.
Su exclusivo método de enfoque TrueView® no solo permite tomar una decision mas acertada en la seleccion del calibre del catéter,
sino que también garantiza los 4 ELEMENTOS CLAVE para una éptima visualizacion:

o Precision o Brillo o Resolucion ® Sensibilidad para identificar venas mas profundas y mas paquedas
Lasimagenes HD y tecnologia Df? que ofrece VeinViewer, permiten beneficios para el pacientes durante todo el procedimiento
de acceso pre, durante y postvascular.
T —— :

El servicio de Hemoterapia del Hospital Austral
apuesta por los pacientes utilizando
VeinViewer® Flex.
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Noticias del Hospital Universitario Austral

v

El Prelado del Opus Dei, Mons. Fernando Ocariz, Rector Honorario de la
Universidad, visité el Campus Pilar de la Universidad Austral.

El 7 de agosto recibimos la visita del prelado del Opus Dei y
Rector Honorario de nuestra Universidad, Mons. Fernando
Océriz.

En un breve paso por nuestro edificio, antes de dirigirse al
resto del Campus, visit6 nuestra capilla, se reuni6 con el Con-
sejo de Direccion de la Facultad de Ciencias Biomédicas en
el sector de Biblioteca, y saludo6 y visito pacientes y familias
en el 5to piso, tanto en la Neonatologia como en la Sala de
Juegos Terapéuticos. Ademas, dialogd con directivos del Hos-
pital en la sala de reuniones del 4to piso, y conocié el trabajo
del personal de Servicios Generales: limpieza, alimentacién
y roperia.

El Padre se dirigi6 luego al edificio de Grado y estuvo en el
IAE. Alli comparti6 un breve encuentro de dialogo con auto-
ridades y personal de la Escuela de Negocios y todas las uni-
dades académicas de la Universidad.

Mons. Fernando Océriz, destaco el buen trabajo que se reali-

W
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za desde la Universidad Austral en su conjunto: “El concepto
de Universidad indica no un conjunto de elementos indepen-
dientes, sino una unidad. Es una universalidad de saberes, de
profesores y alumnos que tienen una unidad. Esa unidad la
tiene que dar, por una parte, la interdisciplinariedad de las
facultades, el hospital y la escuela de negocios que hacen un
todo; y la unidad entre ustedes, en todos los niveles. Aqui he
visto, que me ha dado mucha alegria, una unidad, una inter-
disciplinariedad. Luchar por la unidad porque es una condi-
cion capital de eficacia y de progreso, ayadense, compartan,
sepan ayudarse para que nadie se sienta aislado”.

También resalté la importancia de tener un espiritu de supe-
racion siempre “y no por un esfuerzo de afirmacién personal,
sino por un esfuerzo de dar mejor servicio a los demas”.
Finalmente, el Prelado del Opus Dei recibi6 el diploma de
Rector Honorario de la Universidad Austral, titulo que le ha-
bia otorgado el Consejo Superior en marzo de 2017.
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TECNICATURA SUPERIOR EN LOGISTICA // msow v

TECNICO SUPERIOR EN HIGIENE ¥ SEGURIDAD
EMN EL TRABAJO

TECNICATURA SUPERIOR EN ADMINISTRACION
DE RECURSOS HUMAMNOS // resoL v s

Inscripcién 2019 abierta

a partir de Octubre 20
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Desde 1978 acompanando

el crecimiento de Pilar
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Més de 65 afios de experiencia en Educacion
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qulere hacer

Colegio mixto vy laico - Nivel Inicial, Primario y Secundario

Habilitaciones Comerciales - Gestorfa
Judicial - Automotor - Jubilaciones
Gestorfa inmobiliaria

» Nivel Incial desde 2 afios

«» Nivel Primario

» Nivel Secundario Bachiller Bilingde - Crientacién en Comunicacion
v Examenes intemacionales Realizamos tramites en todo el pais.
Nivel Inicial: FIRSTWORDS y QUICKMARCH (Pearson)
Nivel Secundario: ICE Diploma IGCSE - PET - FCE - CAE
v Educaidn Fisica Tormeos intercolegiales

« Participacion en simulacro de modelo ONU

« Predio de 9 Ha
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HAY COSAS QUE NUNCA
PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverlo

en el lugar o trasfadando a nuestros talleres

sus eguipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualguier reclamo
se convierte en Emergencia.

NUEVA GEO S.A. Perforaciones

~entral -
-I'I m. 35.600 (B1615FSLU) - Grand Bourg - Bs. As. Arco IrIS

87 - Cel: M www.perforacionesarcoiris.com



Venta y reparacidn de instuunentes musicales
Senide
Jluminacidn

tumusicapilar@outicok.com / tumusicapilan@gmail .com
www. facebook.comftumusica.ok
Instagram: tumusica.ok

Pedro Lagrave 330, Pilar - 0230 4375955

ATELIER
YAMILA

DE CANTO
GOLDSTEIN

Arte y canto al servicio de las emociones
Clases individuales y grupales

NINOS -ADOLESCENTES - ADULTOS
Taller de arte y canto

011-15-3416-9784 yamilagoldstein@gmail.com
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Veterinaria & Petshop

(0230) 4480775
(0230) 4484 968
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AGENTES DE VIAJES

EL PLACER DE WAJAR CON DISTINCION

20 afios de Trayectoria y de Atencion Personalizada hacen nuestra diferencia

Todos los destinos, Aéreos, Trenes, Cruceros, Tours a medida

También reservas Online: Aéreos Hoteles Paquetes

Braschi 547 PB 104 Pilar Buenos Aires
0230 4373031

Felicita al Hospital Universitario Austral por la ohra de ampliacidn
del dio pize, sector infermacion de alta complejidad,
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ENCONTRANGS EN

LA IMPERIAL DEL PILAR i f

infoi@ofertasdeturismo.com ? ’
www.ofertasdeturismo.com 2 e
‘ , AGUA - GAS - CALEFACCION
GRIFERIA - RIEGO - PISCINAS
LA CASA DEL BOMBAS - TANQUES
PRESURIZADORES

PERFORISTA

www.lacasadelperforista.com ;
Uriburu 177 (Ex ruta 8 km 53)
0230 - 4427662 / lacasadelperforistapilar@gmail.com

Av, 5an Martin 533
0348 - 4431671 / lacasadelperforistaescobar@hotmail.com

Aw.Santa Maria 3289
4005 - 0886 / lacasadelperforistatigre@gmail.com

Cluma

PROVEEDOR DE BATERIAS DE GRUPOS ELECTROGENOS
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL

Tel: (0230)4421142 Id: 719*2284

Ruta & N* 9786 Pilar - www.autoclimapilar.com.ar
autoclimapilan@hotmail.com

SEGUROS GEMERALES

COOPERATTVA LTDW DE SEGURDS GEMERALES

Héctor José Severini
Preductar Asesar Diracto
Mat. N2 00561

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.
Tel.: (+54-230) 4428115 . Tel./Fax: (+54-230) 4373123
Cel.: (011) 15-6020-4347 . 1D: 2421104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.lasegunda.com.ar

WECTRR J SEVERINI-W SI-An s T

Mismbro del- %
GRUFO ASEGURADOR




Colegio Los Alamos

Inicial DIEGEP N° 8344 - Primaria DIEGEP N° 8343 - Secundaria DIEGEP N°E/T
Jardin maternal desde los 45 dias.

* MATERNAL® INICIAL* PRIMARIA « SECUNDARIA

SEDE EXAMINADORA DE LOS TRINITY COLLEGE LONDON
Tel.: (011) 5368-5220 / 0348-444-2025 Whatsapp: (+54-911) 5374-2025




J,OGO
Nutrionline

NUTRAMOS EL FUTURO EN COMUNIDAD

Descubri nuestra plataforma digital

donde podes encontrar las respuestas a tus
dudas sobre maternidad con informacion

avalada por especialistas. (1,

R

Disponible
las 24hs.

Escribinos a
nuestro chat.

Mutfionlineno reemplaza laconsulta al profesional de

Ei /nutrionlinear (©) /nutrionlinear

NUTRICIA - Bagé
Expertos en nutricion temprana



