LA REVISTA DEL
HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL
ANO Il £ NUMERO 51 - OCTUBRE 20 19

msm:?oﬂ GRATUITA

.........

T
tra!\‘s%lantes" i

médula dsea

e que transporta su necesidad vital, es el vehiculo de una nueva

celebraclon de vida. El homenaje a cada paciente. El agradecimiento a

tﬂdo el personal del Hospital Universitario Austral por ayudar a realizar
con tanta pasion, estos mil y un trasplantes de médula 6sea.
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Mil y un trasplantes
en el Hospital Universitario Austral

dos conocemos los relatos

de las Mil y Una Noches,

muchos porque en forma
adaptada a nifios hemos leido ese
libro en la infancia. Acaso esa refe-
rencia nos ayude a pensar el motivo
de haber elegido ese nimero tan
significativo en este hito trascen-
dente en el trabajo del Servicio de
Hematologia y Trasplante Hemato-
poyético.
Cada trasplante refleja una histo-
ria de vida y, de este modo, signi-
fica que cada paciente es mucho
mas que una historia clinica, algo
que en el Hospital Universitario
Austral tenemos todos muy claro.
Han sido muchisimas historias de
vida que se han entrelazado con las
nuestras, nos han tocado y nos han
cambiado.
En los afos que llevamos trabajando en la institucién, he-
mos armado un servicio de Hematologia y Trasplante He-
matopoyético que funciona en el hospital desde una visiéon
focalizada en el paciente. También durante estos afos nos
han pasado cosas personales. Emocionantes y felices, o tris-
tes y duras. La vida se despliega con una tremenda inten-
sidad entre las paredes de un hospital. Cada persona que
camina por los pasillos tiene una luz particular en su mirada
y si pudiéramos leer los pensamientos, sabriamos que hay
en ese brillo la alegria de un alta, la preocupaciéon por un
diagnostico complicado, la esperanza por empezar un trata-
miento, la tristeza por una pérdida...
Todas esas situaciones que ocurren en los pacientes y sus fa-
milias en la Unidad de Trasplante se han ido trenzando con
nuestras historias de maneras muy distintas: Un camillero
que lleva a un paciente de la Unidad de Trasplante hacia el
Servicio de Imégenes para hacer un estudio y ve a la esposa
de ese paciente que no le suelta la mano mientras van por el
pasillo. Un empleado de admision que recibe a los padres de
un nifio que se interna en la Unidad de Trasplante Pediatrico

y percibe la ilusion y el temor a la
vez. Una integrante de cocina que
habla con un paciente internado
y le ofrece un postre especial por
el hecho de estar en la Unidad de
Trasplante el dia de su cumplea-
fios y comprende la dimension de
extrafiar la comida familiar. A su
vez, en ese periodo, el grupo del
hospital tuvo casamientos, naci-
mientos, fallecimientos, enferme-
dades, graduaciones. Tanto como
dala vida.

Esas historias son las que quere-
mos homenajear. Las de nuestros
pacientes en primer lugar. Una no-
vela heroica en cada uno de ellos. Y
es a ese camillero, a esa empleada
de cocina, a cada admisionista que
también debemos agradecer por
tener siempre un gesto de carifio.
Abrimos con la comprension y la empatia una dimensién
insospechada que llega como un balsamo para una persona
que atraviesa uno de los momentos mas dramaticos de su
vida. Pequefios gestos que sabemos se convierten en gigan-
tes cuando simplemente con la calidez del saludo estamos
diciendo: “te cuido”.

A todo el personal del Hospital Universitario Austral, mu-
chas gracias por ayudar a realizar con tanta pasién estos mil
y un trasplantes de médula 6sea.

Dr. Gustavo Kusminsky

Jefe del servicio de Trasplante de
Médula Osea del Hospital Univer-
sitario Austral

VIDA | 5
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TRASPLANTE DE MEDULA OSEA |

1001 velitas para

celebrar Vidas

El Servicio de Hematologia y Trasplan-

te Hematopoyético estuvo de fiesta y

no es para menos: celebraron los 1001

trasplantes realizados. Cada trasplante

refleja una historia de vida y se quiso

homenajear a los pacientes en primer

lugar; y a todos los involucrados —en-

fermeros, camilleros, empleadas de co-

cina, admisionistas...-.

TRASPLANTE DE MEDULA OSEA IV

Un llamado a
la alta complejidad

Maria Cecilia Ferrari de Peroni fue su
propia donante para curarse de un mie-
loma multiple. El trasplante de médula
6sea —también llamado trasplante de
células madre- es el tratamiento elegi-
do para algunos tipos de cincer como
laleucemia, el mieloma multiple y algu-
nos tipos de linfoma.
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TRASPLANTE DE MEDULA OSEA V

TRASPLANTE DE MEDULA OSEA VI

Vivir para
contarlo

“Hoy, a casi 12 afios del TAMO, dis-
frutar todos los dias de mi hijo y mi
marido me hace dar cuenta que todo
vali6 la pena. El final de mi historia,
por suerte, es el mas feliz. Hoy una
anécdota, una ensefanza, a veces nos
tenemos que caer para volver a levan-
tarnos”. Testimonio de Nair Borioli:
un canto a la vida.

Desde el
diagndstico al alta

Desde el diagnoéstico, evaluacion, al dia
del alta. Cada etapa del proceso que lle-
va al trasplante est4 pensada, estudiada
y cuidada al méaximo. Asi, los pacientes
y sus familias no estan nunca solos sino
que tienen un total y completo acompa-
fiamiento por parte del equipo médico
y no médico. El testimonio de Andrea
Gonzélez.
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Eslabones de
una cadena

El haber llegado a 1001 trasplantes de
médula 6sea fue posible gracias a cada
eslabon que conforma la cadena, a cada
uno de los que trabajan en el Austral y
sostienen el hilo invisible que deja hue-
llas de amor en quienes se alojaron en
las habitaciones de Trasplante de Mé-
dula Osea.

TRASPLANTE DE MEDULA OSEA VII

Ninos pequenos
guerreros

Cuando son nifios los que tienen que
enfrentar la enfermedad, incluso bebi-
tos, la capacidad de comprensién pa-
rece cercenarse. Casos que alientan a
persistir en la esperanza y generosidad.
La vida que depende de un acto de amor
de algtn desconocido que haya decidido
inscribirse en el banco mundial de do-
nantes de médula.
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Mi hermano
me regald Vida

La historia de Lisando (Lichu) Zeno, re-
des sociales mediante, lleg6 a latitudes
inesperadas. Su familia divulgb la nece-
sidad de encontrar al donante brasilero;
con la participacion del Papa Francisco
y Messi, tuvo un final feliz. Lichu, un se-
gundo trasplante por parte de su herma-
no y la concientizacién de la donacién.

TRASPLANTE DE MEDULA OSEA VI

Después de
los 50 afios

Martin Resta llegb al Hospital Univer-
sitario Austral en un estado preocu-
pante. Gracias al apoyo y a la donacién
de su hermana se trasplant6 un 24 de
diciembre, y al cabo de unos meses,
estaba empezando una vida nueva.
La vuelta al squash y los resultados 11
afios después.
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selitas
ara celebrar Vidas

El servicio de Hematologia y Trasplante Hematopoyético estuvo de fiesta y no es
para menos: celebraron los 1001 trasplantes realizados. Cada trasplante refleja

una historia de vida y a cada persona se quiso homenajear: a los pacientes en

primer lugar y a todos los involucrados: enfermeros, camilleros, empleadas de

cocina, admisionistas...

1 cumplir afios se celebra la vida, un afilo mas.

Quienes recibieron un Trasplante de Médula

Osea (TAMO) toman ese dia como un nuevo na-

imiento. La sangre que transporta su necesidad

vital es el vehiculo de una nueva celebracién de vida. Ese

comentario, entre tantos otros a modo de guifios de com-

plicidad, hacian los asistentes al festejo en el Hospital Uni-

versitario Austral que celebraba 1001 trasplantes de médula
6sea, nimero digno de celebracion.

“Cuando la médula 6sea enferma sin posibilidades de cura

con métodos convencionales” —explic6 el Dr. Gustavo

Kusminsky, Jefe del servicio de Hematologia y Trasplante

Hematopoyético del Austral—, “el trasplante ha representa-

do desde hace ya més de cincuenta afios una solucion cura-

tiva para esas situaciones. Hoy en dia, se lo emplea en algu-

nas leucemias o neoplasias hematolbgicas que no se pueden

curar solo con quimioterapia, en fallos de la médula 6sea,

8| VIDA

Por Maria Victoria Aulet

ciertas anemias hereditarias y en alteraciones congénitas de
la inmunidad” —agreg6. “Se necesita un niimero minimo de
células para que el injerto pueda prender. Si bien esto no es
una regla absoluta, con las técnicas actuales medimos esa
cantidad de células, como asi también su calidad. Existen
métodos que determinan la vitalidad de esos elementos an-
tes y después del procesamiento”.

“En el mundo se han hecho mas de un millon de trasplantes
hematopoyéticos. En la Argentina, se efectan entre 800 y
900 trasplantes por afio, y esto marca una realidad creciente.
En el Hospital Austral hemos superado los 1000 trasplantes
en 16 afios de actividad con un crecimiento sostenido. Espe-
ramos poder continuar con esa tendencia”, explicé el Dr. Kus-
minsky, quien también es Profesor Adjunto de Medicina de la
Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral.
Se podria comparar al Dr. Kusminsky con el director de
una orquesta, cuyos musicos son tantos que no alcanzarian



‘ El trasplante ha representado desde hace ya méas de cincuenta afios una solu-

cion curativa para esas situaciones. Hoy en dia, se lo emplea en algunas leuce-

mias o neoplasias hematoldgicas que no se pueden curar solo con quimioterapia, en

fallos de la médula ésea, ciertas anemias hereditarias y en alteraciones congénitas de

la inmunidad” (Dr. Gustavo D. Kusminsky).

100 asientos para ubicarlos en un escenario. Es el faro que
guia a todo el personal, no siempre con el vinculo directo,
sino con el espiritu que domina su servicio: el protagonismo
total del paciente, la busqueda permanente de su bienestar
para la mejor recuperacion posible. “Me acuerdo cuando en-
tré por primera vez a su consultorio con la informacion de
estudios y registros que llevan los pacientes con leucemia”,
record6 Lisandro “Lichu” Zeno —trasplantado: “Los dej6 a
un costado y me pregunt6 como estaba”.

Experiencias vividas

Lisandro y Maria Andrea, en representacion de otros pa-
cientes trasplantados, compartieron sus testimonios frente
a una audiencia sensible: profesionales y trabajadores de
distintas areas vinculadas a TAMO, pacientes y sus familia-
res. Fue una montafia rusa de emociones, del llanto emo-
tivo se subia a carcajadas liberadoras sin dejar de lado la
reflexion. Lisandro, con gran esfuerzo, compar6 el mejor y

VIDA | 9
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Abrimos con la comprensién y la empatia una dimensién insospechada que llega como un bélsamo para una

persona que atraviesa uno de los momentos méas dramaticos de su vida.

“Pequefios gestos que sabemos se convierten en gigantes, cuando simple-
mente con la calidez del saludo estamos diciendo: ‘te cuido™ (Dr. Kusminsky).

Los asistentes eran como los miembros de una fa-
milia: abuelos, hijos y nietos unidos para celebrar
todas las generaciones.

“A todo el personal del Hospital Universitario

Austral, muchas gracias por ayudar a realizar con

Carlos Valia, quien estuvo en Alemania hace varios afios para conocer a su do-

tanta pasion estos 1001 trasplantes de médula

6sea” (Dr. Kusminsky). nante, hoy junto a su esposa e hija, Libertad, y la periodista Maria Victoria Aulet.

10 | VIDA
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¢En qué consiste un trasplante
de médula con un donante no
relacionado familiarmente?

Cuando una persona necesita un trasplante de médula ésea (o
mejor dicho, de células hematopoyéticas, ya que se pueden ob-
tener de la médula o separandolas de la sangre que circula por
las venas), se debe conseguir un donante que sea compatible. La
compatibilidad inmunolégica se establece por un sistema cono-
cido como HLA (human leucocyte antigens) que se adquiere se-
gun las leyes de la herencia biolégica. Como heredamos la mitad
de la informacién genética de nuestro padre y la otra mitad de
nuestra madre, es muy dificil encontrar que haya otro donante
idéntico en la familia que no sea un hermano. De este modo, solo
el 25 % de quienes necesitan un donante de células de la médula
Ssea tienen la posibilidad de encontrar un hermano compatible.
Para dar respuesta al 75 % del resto de quienes necesitan un
trasplante, se han creado en el mundo registros de datos de per-
sonas que voluntariamente donarian médula dsea o sus células.
Estos registros se han unido internacionalmente en una red co-
nocida como Bone Marrow Donors Worldwilde (BMDW) que per-
mite acceder a una base de casi 30 millones de donantes volun-
tarios repartidos en el mundo. Entre estos regjistros, se encuentra
el argentino que funciona a través del INCUCAI. Son solo los da-
tos de HLA, obtenidos con un simple anélisis de sangre previo.
Cuando se establece que una persona necesita el trasplante y se
encuentra la compatibilidad con alguno que figura en el registro,
se inicia un complejo mecanismo de seguridad, donde se repiten
los estudios, y hay que explicarle a esa persona que voluntaria-
mente se inscribié en el registro, que ahora si se comenzara con
el proceso de donacién, lo cual no representa un riesgo impor-
tante para el donante, pues la médula ésea es un érgano que se
renueva constantemente y no perdera nada.

La extraccién de la médula ésea o las células que se separan de
la sangre, se efectda en el sitio de residencia del donante y luego
personal especializado lleva ese material al centro donde se en-
cuentra el paciente a quien se trasplantara.

Posteriormente al trasplante, sigue un periodo de complicaciones
debidas a las bajisimas defensas que tienen los pacientes, suma-
das al choque inmunolégico que se ha generado. En este tipo de
trasplante es baja la posibilidad de rechazo, pues hay una falta de
elementos que hagan valer esta posibilidad. Sin embargo, las nue-
vas células pueden rechazar al organismo donde han sido introdu-
cidas, y esta reaccién muy particular se conoce como “enfermedad
de injerto contra huésped” (EICH), una de las complicaciones mas
severas del trasplante de médula ésea que se trata de prevenir con
medicamentos inmunosupresores que los pacientes reciben por un
tiempo variado.

Dr. Gustavo Kusminsky
Jefe del servicio de Hematologia y Trasplante Hematopoyético
Universidad Austral

12 | VIDA

el peor dia de su vida. El primero, cuando recibi6 la do-
naciéon de médula de su hermano, y el peor una noche en
la que se resistia a dormir por miedo a no despertar més,
dado al malestar que no cesaba. Solo la mano de su padre
le permiti6 cerrar los ojos y alli sinti6 como otra “mano” lo
sostuvo para seguir vivo.

Compartié6 también su relacibn con Mariano, fotd-
grafo a quien conocidé en el Austral por ser pacien-
tes del mismo servicio. Se divertian con los tiempos,
como Lisandro recibi6 primero la médula, le iba con-
tando al otro paciente cémo seria cada momento. Pa-
saron ya cinco afios y la amistad perdura, durante el
evento compartieron cada emoci6én como amigos que
atravesaron juntos una verdadera situacion limite.

“ En el mundo, se han hecho méas de un
millén de trasplantes hematopoyéticos.
En la Argentina, se efectdan entre 800 y 900
trasplantes por afio, y esto marca una realidad
creciente. En el Hospital Austral hemos supera-
do los 1000 trasplantes en 16 afos de actividad,
con un crecimiento sostenido. Esperamos po-
der continuar con esa tendencia” (Dr. Gustavo

D. Kusminsky).

Todos juntos

Los asistentes eran como los miembros de una familia:
abuelos, hijos y nietos unidos para celebrar todas las gene-
raciones. Como, por ejemplo, Axel, un nifio que viaj6 desde
Misiones para celebrar su actual estado de salud, si bien co-
rreteaba por los pasillos con el barbijo puesto, por el recien-
te trasplante. Muy emotiva fue la presencia de Carlos Valia,
quien estuvo en Alemania hace varios afos para conocer a
su donante. El paso del tiempo hizo que el joven, que en ese
entonces vivia con sus padres, haya formado una familia y
ahora estuviera con su mujer y bebé.

“Quiero ver a Libertad”, dijo reblandecido el Dr. Gusta-
vo Kusminsky cuando, al finalizar el evento, se acerco a
Carlos. Es que nada menos que ese nombre eligid la joven
pareja para la nifia que perpetta la vida: primero, gracias
al amor de un donante y, luego, al de un hombre y una
mujer. m
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Eslabones
de una cadena

El haber llegado a 1001 trasplantes de médula ésea fue posible gracias a cada eslabén que confor-
ma la cadena, a cada uno que trabaja en el Austral y sostienen el hilo invisible que deja huellas de

amor en quienes se alojaron en las habitaciones de Trasplante de Médula Osea.

@ Un hilo o una cadena? Ambas representan el lugar que
ocupan las personas que trabajan en el Servicio de Tras-
plante de Médula Osea (TAMO). Un hilo porque existe
una unidad invisible (e indivisible) que mantiene a to-

dos en el mismo carril, y cadena, porque la unién de eslabones
s6lidos conforman una fortaleza indestructible. Més alla de los
resultados, por demas satisfactorios, no siempre los trasplantes
de médula 6sea concluyen con un final feliz. El exitismo no tiene
que ver con la ciencia y, menos aun, con el profesionalismo. La
seriedad radica en perfeccionar métodos, incorporando sobre la
experiencia errores y aciertos. La materia prima de este ntimero
especial de Vida esta conformada por el enorme equipo del Hos-
pital Universitario Austral, las personas que han sido trasplan-
tadas y sus familias. Estas dltimas, fundamentales a la hora de
compartir experiencias de quienes no pudieron sobrevivir.

El viaje

Si, no es exagerada esta palabra. Sin trasplante no habria nue-
va vida. “Hasta ahora, escribimos en borrador; con la médula
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Por Maria Victoria Aulet

nueva, empezamos a usar el papel definitivo”, comparti6é en
el ascensor un paciente con otro. Ellos son tan conscientes de
la nueva oportunidad de vivir que les otorga esta posibilidad,
que no hace falta més que escucharlos para entender: la gra-
titud se transforma en el nuevo eje de sus vidas. “Comparo
mi estadia en el Austral con un viaje” —manifesté Lisandro
Zeno— “porque aparecen desafios, vivencias, experiencias que
nos enfrentan con nuestros propios miedos, mandatos y cos-
tumbres, surgen nuevos vinculos, se vive el dia a dia, cada
momento como tnico e irrepetible. Sin duda, este ha sido el
viaje mas extenso (dos meses) e intenso”, asevero.

El hilo invisible

El 4rea de comunicaciéon del Austral recopil6 testimonios de
pacientes trasplantados. Participaron también aquellos esla-
bones que conforman la cadena, quienes trabajan en el Aus-
tral y sostienen el hilo invisible que deja huellas de amor en
quienes se alojaron en las habitaciones de TAMO. Estas son
realmente hermosas, tienen una vista privilegiada al entorno



verde que circunda al hospital. Incluso
la que esté al final del pasillo tiene do-
ble panel y quienes esperan la médula
y el proceso posterior al trasplante alli,
lo mencionan como un recuerdo inolvi-
dable: “Mi cuarto me encantaba porque
tenia dos ventanales y me dejaban de-
corarlo con unos crayones y los podia
pintar, iba cambiando los dibujitos cada
dos dias”, comparti6 Francesca, pacien-
te pediatrica. Por su lado, Lisandro evo-
cd “los mejores atardeceres de mi vida
los disfruté estando internado”.

Si bien la infraestructura y vistas desde
las habitaciones son importantes, nada se
compara con la calidad humana. “Lo que
mas nos gusta es estar en los detalles. Ale-
grarle un toque especial cada momento,
desde un aniversario o cumpleafios. In-
cluso en un dia triste, ver en ellos la espe-
ranza con la que nos reciben, €l carifio y la
alegria”, asegur6 Victoria Giménez, del
servicio de cocina. “Entrar y encontrarlos
a ustedes”, agreg6 Vanina Paniagua,
del mismo servicio: “Compartir un poco
de su vida, anécdotas, historias”.

Es que, como tan bien expres6 Lisandro
en la metafora del viaje, quienes reciben
una médula viven un fragmento de sus
vidas dentro del Austral. Y en ese pe-
riodo ocurren tantas cosas como uno
se pueda imaginar; y las que tienen que
ver con algin tipo de celebracion que se
acompaile con comida, el area de cocina

Sangre que da vida

f

no la deja pasar. No quedan afuera las
bebidas: “Jaméas olvidaré que cuando
me informaron que llegaba el alta mé-
dica, el equipo ingresé a la habitacion
con bandejas y copas para festejar con
un brindis”, record6 Lilian, trasplanta-
da hace doce afios.

El valor del detalle

Evidentemente a la calidad de los ali-
mentos, se agrega el valor del detalle, la

dedicacion y el compromiso que genera
acompafiar a personas que atraviesan
una circunstancia tan particular. Vuel-
ve a aparecer ese hilo conductor, todo el
Austral acompana al paciente, desde el
jefe de servicio, hasta quien esta a cargo
de lo m4s minimo, que podria parecer
nimio y sin embargo hace la diferencia:
“Nos llena de felicidad verlos salir ca-
minando del hospital”, aseveraron los
camilleros. “Los llevamos a todos lados
y poder ver a quienes salen de alta re-

Los pacientes de TAMO son muy especiales porque tienen un alto nivel
de demanda, desde lo administrativo, médico, psicolégico y lo propio
de la enfermedad. Nosotras debemos estar al pie del cafién, hay mu-
cha demanda afectiva, hay que entender que son internaciones largas,
donde hay un riesgo de vida del 100 %.

En los trasplantes de médula ésea, la sangre es pura vida, donar sangre
es dar vida. Los érganos sélidos son distintos porque son una parte,
no la totalidad. Estéd tocada la vida completa de la persona, por eso
es especial. Es todo un tema la espera de la médula, encontrar al do-
nante compatible. En Argentina, todavia hay poca donacién de sangre
voluntaria. No se la entiende como un deber. Simplemente, hay que
pensar el escaso tiempo que lleva la extraccion del donante y cémo

esos minutos pueden salvar la vida del paciente. Algo tan simple como
una donacién de sangre habilita el TAMO.

Trabajar en contacto permanente con el riesgo de vida significa pensar
que el paciente, hasta tanto no se haga el trasplante, vive ese riesgo.
Yo, desde la fe, puedo manejarlo bien, valorando lo lindo. Todas las
historias me atraviesan, los aspectos positivos y negativos. El trata-
miento a veces es muy cruel, algunos atraviesan periodos de enojo,
con mal humor. Yo recapacito permanentemente qué es la vida, para
aceptar.

Lic. Stefanny Panez
(hace 8 afos que trabaja en el servicio de TAMO como enfermera).
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El equipo de Coordinaciéon de TAMO: Sofia De Cordoue,

Cristian Salto y Maria Camila Quintana Ros.

Acompanar

Siento desde el principio que me gusta, me encanta ser enfermera de este sector. No
podria ser otra cosa. Antes trabajaba en la Maternidad del Sanatorio Sarmiento en San
Miguel. Fue un gran cambio, al principio tuve miedo. Las internaciones son prolongadas
en el tiempo, esto genera un vinculo con el paciente y su familia. Una se involucra en to-
dos los aspectos de su vida. Muchas veces surge la impotencia de no poder ayudar mas.
Ellos se abren y cuentan muchas cosas, hay pacientes de otros paises y provincias, estan
lejos de sus hijos y seres queridos. Yo los escucho.

Me gusta porque te das cuenta lo que pasan otras personas, cada uno tiene su vida y
problemas. Me olvido de todos mis problemas al verlos, me cambia el humor. Ellos me
ponen contenta, me llenan el alma cuando se van de alta, son muy agradecidos.

Vemos a la gente en el peor momento. A veces, les cuesta o sienten pudor por ejemplo,
cuando hay que higienizarlos. Yo les digo que no se sientan incémodos, que nosotras
hacemos nuestro trabajo con amor. Hay que entenderlos, contenerlos, explicarles que
cuentan con el equipo, con los enfermeros, somos alguien con quien pueden hablar,
incluso hasta llorar juntos.

Han sido centenares de pacientes, me acuerdo de cada uno. Si bien los primeros, los que
mas recuerdo, son los que ya no estan.

Lic. Paula Quiroga
(trabaja como enfermera en el servicio de TAMO hace siete afios).

cuperados, sin necesidad de una silla de
ruedas, nos alegra mucho”. Los camille-
ros de quir6fano son quienes realizan el
traslado cuando se hace el trasplante,
comparten momentos clave en la vida
de tantas personas.

Con los nifios todo cambia: ver el limi-
te de la vida antes de cumplir edades

18 | VIDA

de dos digitos moviliza otras cosas.
“Me pas6 una vez de sacar una chiqui-
ta pediatrica que pedia por mi para las
extracciones”, relatd Maria Laura Ca-
sas, extraccionista, técnica del servicio
de Laboratorio, “nos pusimos a jugar a
la rayuela utilizando los cuadrados de
los mosaicos del piso”. Sin duda, el as-

pecto ladico de la intervencién suaviza-
ba el procedimiento. La nifia atravesaba
un momento en el que debia mantener
reposo; y cuando se acerco la docto-
ra a cargo, sigui6 el juego retindolas
a ambas por el desliz del movimiento,
asi la paciente persistia en la cama una
vez vuelta a la habitacion. Esos limites
manejan los profesionales, hasta qué
punto es mas importante la quietud o la
diversién para sacar sangre sin sumar
mas complicaciones al mundo infantil.
“Son todos unos guerreros”, concluyo
Maria Laura.

Cuando el problema de salud se re-
laciona con la sangre, la extraccién
de este fluido se transforma en una
accién cuasi cotidiana. Mariano, con
barba y algunas canas, confesé que lo
maés traumatico para €l fue esta préc-
tica que para cualquiera puede ser
rutinaria: “Toda mi vida tuve miedo a
las agujas, me dan mucha impresion.
Lo més traumatico para mi fueron los
pinchazos. Por suerte, estaba Marisel
Rios (técnica del servicio de Labora-
torio). Gracias a ella, las cosas fueron
mas faciles. He llegado a cambiar tur-
nos de mi control postrasplante solo
por el hecho de que ella estaba de va-
caciones”, compartio.

Disponibilidad total

“Nosotros intentamos traducir a un
lenguaje cotidiano las explicaciones
médicas”, ironiz6 Cristian Salto,
quien forma parte del equipo hace més
de doce afios. Se refiere a que cuando
un paciente se entera de su enferme-
dad, la capacidad de comprensiéon de
tanta informacién médica llega a un li-
mite, quiza marcado por lo emocional.
Junto a Camila y Sofia, coordinan el
area administrativa de TAMO y se ocu-
pan de suavizar y facilitar el transito
por el Austral del mejor modo posible.
“Muchos pacientes vienen de provin-
cias argentinas o de otros paises, y es
muy dificil estar lejos de casa”, explico.
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La Dra. Maria Marta Rivas, los enfermeros Paula Quiroga, Marina
del Coro, Natalia Cardozo y Agustin Avalos junto a un paciente.

En primera persona

= “Si hay algo que me transmiten los pacientes de TAMO es su aceptacién y su amor a la
vida mas alla del dolor. Asi que los honro y celebro” (Silvana Mezabotta, Servicio Social).

= “Todos nuestros pacientes son importantes, pero con los de TAMO tenemos una relaciéon
especial porque estan més tiempo internados, y el dia a dia crea un vinculo muy lindo”
(Karina, servicio de limpieza).

= “"Gracias a todos ustedes y a sus familias por dejarnos ser parte de sus vidas. jBrindo por mu-
chas més Vidas!” (Dra. Mariana Alejandra Varela, Jefa del servicio Hemato-Oncologia Infantil).
= "Lo que tengo para remarcar de los pacientes de TAMO es la fortaleza con la que vienen y
el acompafnamiento familiar” (Anabe-
lla Ibarguren, Servicio Social).

= “Cuando los pacientes llegan, los
recibimos con un cordial apretén de
manos. Al salir de alta, nos fundimos
en un abrazo” (Cristian Salto, Coordi-
nacién TAMO).

= “En primer lugar, agradezco a Dios y
a todo el equipo médico... No quie-
ro nombrar a nadie en especial: a los
enfermeros y enfermeras que aguan-
taron mis gritos y a la gente linda de
la Sala de Juegos que me animaron.
Al personal de cocina por las comidas
ricas. El excelente trabajo de Cristian
[Salto] por guiarme. Y cémo olvidarme
de los sacerdotes que me acompana-
ron espiritualmente y mis saludos a la
gente de Limpieza y Seguridad jGra-
cias Austral! (Axel, 11 afos, paciente

pediatrico, trasplantado en diciembre

del afio pasado). -

Foto: Anabella Ibarguren y Silvana Mezzabotta, Servicio Social del Austral.
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“La internacion puede llegar a los tres
meses. Durante periodos tan largos,
llegamos a compartir buenas y malas
noticias”, manifest6 Cristian.

El compromiso y disposicion de este
equipo de Coordinacién linda con el de
un obstetra que est4 atento al momen-
to del parto de sus pacientes: “Tienen
el nimero de nuestros teléfonos celu-
lares y estamos dispuestos a resolver
inconvenientes permanentemente. Es
nuestro trabajo y lo hacemos con gus-
to”, aclar6 Cristian. Se ocupan tam-
bién de armar todo lo necesario para
la vuelta de quienes viven lejos, turnos
médicos en la zona de residencia, deri-
vaciones y facilitar cualquier inconve-
niente que puede surgir cuando ya no
estan internados.

Una de las tantisimas anécdotas que
tiene para compartir fue haber ido a
ver un partido de fatbol en River con
un paciente de 18 afios, junto a una
compafiera de Laboratorio. El Austral
sali6 a la cancha junto a su equipo,
acompanando a Miguel, ya trasplan-
tado. “Entre los 1001 trasplantes reali-
zados, no todos son buenos recuerdos.
También acompafamos a los familia-
res de pacientes que no lo pudieron su-
perar”, rememord.

Cristian, padre de cuatro hijos, explica
que esta realidad le hace ver a los pa-
cientes pediatricos desde otro lugar. Si
bien “todos los pacientes son iguales,
personas particulares que atraviesan
un momento muy dificil, con los chicos
es distinto”, concluy6.

Los hilos se juntan con las cadenas
formando redes de contencién que
sostienen a los pacientes durante su
paso por el Austral. Ademas, sigue ese
entramado de amor més alla del tras-
plante. Francesca [12 afos] ha llegado
a “extrafiar” —dijo con su voz ronca e
infantil- “a las personas, porque no
quiero volver a estar internada. Si, vol-
ver a ver a quienes me hicieron sentir
tan comoda, como en mi casa”, senten-
ci6 lanina. m
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M1 hermano
me regald vida

Mediante redes sociales, |la historia de Lisan-

do Zeno llegd a latitudes inesperadas. Su

familia divulgé la necesidad de encontrar al

donante brasilero para salvarle la vida. Con

la participacion del Papa Francisco y Messi,

tuvo un final feliz.

‘ Me gusta estar aca porque me hace ser consciente de
lo mal que la pasé y lo cerca que estuve de no estar aca
con ustedes”, dijo Lisandro “Lichu” Zeno en el even-
to que organiz6 el Hospital Universitario Austral para

homenajear a los 1001 pacientes que recibieron trasplante de

médula 6sea (TAMO). “Aca” es precisamente el Austral, dado
que el joven vive en Rosario y vuelve para los controles que

bien podria realizar en su ciudad natal: “Me da conciencia y

ser agradecido en mi dia a dia”, completo.

“Hace mas de cuatro afos se le diagnosticé una leucemia mie-

lobl4stica aguda de riesgo favorable”, asegur6 el Dr. José

Trucco, médico de planta del servicio de Hematologia y de

la Unidad de Trasplante de Médula Osea del Austral. “La pri-

mera linea de tratamiento fueron dos quimioterapias que lo-
graron la remision completa”.

En febrero del 2015, tuvo su primera recaida y se realizd una

quimio de otro tipo. “A grandes rasgos, las leucemias se divi-

den en agudas y crdnicas”, explic6 el Dr. Mariano Berro,

Médico de Planta del Servicio de Hematologia del Austral.

“Las crénicas, como su nombre lo indica, se suelen diagnos-

ticar de manera ambulatoria, sin un cuadro clinico grave, ha-
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Por Maria Victoria Aulet

bitualmente. Est4n las linfaticas y mieloides”. En cambio, las
leucemias agudas son enfermedades que suelen comprome-
ter de una manera clinicamente significativa al paciente. “Se
dividen en linfoblastica y mielobléstica”, continu6. “Al hacer
el diagnostico inicial, se conocen ciertos rasgos genéticos, su-
mado a otras cuestiones como la edad del paciente, cantidad
de globulos blancos: normalmente una leucemia debuta con
muchisimos globulos blancos y poquitas plaquetas y globulos
rojos”. Los componentes genéticos permiten hacer el pronos-
tico para saber “si tiene chances de curarse con esquemas de
quimioterapia o necesita un trasplante alogénico de médula”,
es decir que lo dona otra persona.

Fabrica de células

“Leucemia se refiere a la presencia de células malignas en la
sangre. Es importante resaltar que hay formas de leucemias
que tienen un grado de malignidad no muy alto, y una evo-
lucién prolongada en el tiempo, son las leucemias cronicas.
Por el contrario, las leucemias agudas exigen tratamiento in-
mediato y deben recibir una terapia muy agresiva para poder



¢

En el evento que organizd el Hospital Universitario Austral para homenajear a

los 1001 pacientes que recibieron trasplante de médula ésea (TAMO).

El trasplante alogénico de células madre es el procedimiento median-
te el cual una persona recibe células madre formadoras de sangre

que provienen de un donante genéticamente similar, pero no idéntico. Por lo

general, es un hermano o hermana, pero puede ser un donante no emparen-

tado” (Dr. Mariano Berro).

erradicarla”, ilustr6 el Dr. Gustavo
Kusminsky, jefe del servicio de He-
matologia y Trasplante Hematopoyéti-
co del Austral.

“En septiembre del 2015, Lichu recibié
un trasplante alogénico no relaciona-
do de un donante brasilero. Salvo una
complicacion de injerto contra huésped
que se superd con corticoides, durante
diez meses estuvo libre de enferme-
dad”, manifest6 el Dr. Trucco. Para esa
oportunidad, la familia de Lichu abri6
una convocatoria para ubicar al donan-
te dado que la Asociacion Brasilera de
Trasplante de Organos no lo podia lo-
calizar. Para que sea viable la ejecucion
de un trasplante no emparentado, se re-
curre a los registros internacionales de
donantes voluntarios que constituyen
la Asociaciéon Mundial de Donantes de
Médula (BMDW, por sus siglas en in-

glés, Bone Marrow Donors Worldwide),
la red internacional que agrupa a mas
de 36 millones de donantes efectivos.

Gol de Messi y try de Francisco

“Lo que les pido en nombre de toda mi
familia que arranquemos una movida
todos juntos para localizar a esta perso-
na. Compartan esta publicacién, hablen
con los medios, llamen a sus conocidos
en Brasil, hagan todo lo que tengan en
sus manos para poder encontrarlo”,
publicé en esa oportunidad Lelio, her-
mano de Lichu. Entre que una persona
se ofrece como voluntaria para donar
y hasta que aparece quien necesita esa
médula por la compatibilidad, puede
pasar mucho tiempo.

“Sabemos que es hombre, que tiene
39 afios, que su sangre es O+ positivo

—0-

“Creo que no hablar de la muerte es
la causa mas importante por la cual le
tememos, es mero desconocimiento. Si
en cambio, nos hablaran de ella como el
fin de esta vida terrenal, como parte del
ciclo de la vida donde todo empieza y
termina alguna vez, la aceptariamos. La
Unica consecuencia seria disfrutar mu-
chisimo mas de la vida, sabiendo que no
hay que perder ni un segundo de ella
paséndola mal. Hay que ser consciente
de que estamos vivos por un periodo li-
mitado de tiempo, estaremos un poco
més cerca de la felicidad, que no es otra
cosa que disfrutar de cada instante de
esta maravillosa vida como, por ejem-
plo, este hermoso atardecer que nos
acompana todas las tardes”.

Lichu Zeno

VIDA | 23
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¢Qué es la leucemia?

Existen muchos tipos de leucemias; repre-
sentan las formas de cancer de la médula
6sea, que es el lugar del organismo huma-
no donde se fabrican todas las células que
circulan en la sangre. Leucemia se refiere a
la presencia de células malignas en la san-
gre. Es importante resaltar que hay formas
de leucemias que tienen un grado de ma-
lignidad no muy alto, y una evolucién pro-
longada en el tiempo, son las leucemias
cronicas, algunas incluso no deben tratarse
inmediatamente. Por el contrario, las leuce-
mias agudas exigen tratamiento inmediato y
deben recibir una terapia muy agresiva para
poder erradicarla. La leucemia linfoblastica
aguda es el cdncer més frecuente en la edad
pediétrica. Por otra parte, la enfermedad en
los adultos suele comprometer a los adultos
mayores a veces con cuadros de lo que an-
tes se llamaban preleucemias u hoy en dia,
sindromes mielodisplasicos.

Las leucemias comenzaron a reconocerse
desde finales del siglo XIX, pero durante el
siglo XX hubo muchos avances en diferen-
ciar distintos tipos y llegar a clasificaciones
desde una légica que permitia considerar
tratamientos mas especificos. Hoy en dia,
las clasificaciones apuntan a mecanismos
moleculares y genéticos, lo que permite el
uso de tratamientos cada vez mas focali-
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El pequefio contenedor plastico de la médula del donante tenia escrito el mensaje:
“No pasa nada, maestro”, frase que se convirtié en hashtag por ser las palabras que
siempre le decia a sus amigos cuando estaban en problemas.

DeRIGIDO
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zados en los procesos que han llevado a la
aparicién de la enfermedad.

Los primeros trasplantes eran extremada-
mente tdxicos. En el principio, se utilizaba
el tratamiento solamente para quienes no
tenian posibilidades de curacién. La mayoria
de los pacientes fallecian por las complica-
ciones infecciosas y las reacciones inmunolé-
gicas. Era, por ello, que los comités de ética
observaban el cumplimiento de las premisas
basicas de las investigaciones clinicas. Los
desarrollos que permitieron mejoras impor-
tantisimas lograron que descendieran nota-
blemente estas complicaciones. En 1990, el
Dr. Thomas, jefe del grupo de Seattle obtuvo
el Premio Nobel de Medicina por sus investi-
gaciones de trasplante de médula 6sea. No
obstante, sigue siendo un tratamiento muy
complejo y con toxicidad asociada que supe-
ra a muchos tipos de trasplantes, por lo que
todos los pacientes son informados de esto
de acuerdo a las normas éticas actuales.
Cuando las células se trasplantan, comienza
el ciclo de esta nueva médula ésea que no
muestra diferencias con las de pacientes no
trasplantados, en términos de la posibilidad
de seguir sosteniendo toda la produccion
de células de la sangre y los 6érganos inmu-
nolégicos del paciente.

Dr. Gustavo Kusminsky

y que manifest6 su voluntad de ser do-
nante de médula 6sea hace algtn tiem-
po. De todas maneras, las normas nos
impiden saber su nombre y la ciudad
donde vive”, comparti6 la madre de Li-
chu en la campana que emprendieron
para buscarlo. Hasta Lionel Messi se
sum6 publicando un mensaje en por-
tugués desde su Fundacion a través de
Facebook.

Los compafieros del Jockey Club de Ro-
sario, donde Lichu jugé rugby desde los
cuatro afos, también adhirieron a esta
busqueda y grabaron un mensaje del
Papa Francisco dandole &nimo en su
lucha.

“En el invierno del afio siguiente, 2016,
tuvo una recaida”, record6 el Dr. Truc-
co. “Fue bastante temprana” —agreg6 el
Dr. Berro— “con bastante riesgo, cuan-
do cae una leucemia después de un tras-
plante alogénico las chances de curarse
realmente son muy bajas, pero por ser
un paciente joven y estar en muy buen
estado general se intent6 un tratamien-
to de rescate y realizar un trasplante
nuevo. Se logré y su hermano fue do-
nante”.

Concientizar, viralizar

Una opcién dentro de la selecciéon de
donantes alternativos, se denomina ha-
ploidéntico, permite el uso de células
madre que no son totalmente compa-
tibles, como en este caso su hermano
Lelio. En septiembre del 2016, cuando
tenia 26 afios, Lichu recibi6 el segundo
trasplante y decidié compartir la evolu-
cién por Facebook. En un video, apunt6
a concientizar respecto de la importan-
cia de ser donante y de lo simple que es
el proceso. “Lleg6 el dia del tan ansiado
trasplante de médula. Estoy muy feliz”,
dijo mientras mostraba la bolsita de la
cual estaba recibiendo en esos momen-
tos la médula. El pequefio contenedor
plastico tenia escrito el mensaje: “No
pasa nada, maestro”, frase que se con-
virti6 en hashtag por ser las palabras
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En septiembre del 2016, cuando tenia 26 afios, Lichu recibié el segundo trasplante
y decidié compartir la evolucién por Facebook. En un video, apunté a concientizar
respecto de la importancia de ser donante y de lo simple que es el proceso.

‘ Quiero decirles que sean donantes, porque es asi de facil:
se le saca a una persona, se le pone a otra y nos estan dan-
do la oportunidad de vivir” (Lichu Zeno).

Lisandro es un ejemplo y, como sus médicos hemos aprendido de él como aprende-
mos de nuestros pacientes, cosas que no estan en los libros de medicina y que hacen

que esta profesidon pueda no ser tan rida, sino una de las actividades méas humanas

que existen” (Dr. Kusminsky).
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que siempre le decia a sus amigos cuan-
do estaban en problemas.

“Estoy despierto, consciente, sin ciru-
gia, sin dolor, sin problemas”, destaco.
Rodeado por su familia, Lichu hizo un
llamado a la sociedad: “Quiero decirles
que sean donantes, porque es asi de fa-
cil: se le saca a una persona, se le pone
a otra y nos estan dando la oportuni-
dad de vivir”. Agradecié “tanto apoyo
y tanto amor”. “Estoy muy contento.
Emociona tanta solidaridad y tanto
amor junto. Quiero darle fuerza a toda
la gente que la esta peleando. Se puede
y hay que tener esperanza”, cerrd en
ese video al que se puede acceder mas
alla de los afios transcurridos.

Dos veces

“Lisandro tuvo una leucemia de mal
pronostico”, explicod el Dr. Kusminsky.
“Necesitdé un trasplante pero a pesar
de ello, un ano maés tarde le volvid la
leucemia y se le hizo un segundo tras-
plante con un donante diferente. Li-
sandro en este sentido es un caso no
muy frecuente, porque la verdad es que
cuando falla el trasplante, la situacion
tiene muchas menos posibilidades de
curacion, y esta es una palabra dificil
de decir; preferimos que pasen unos
cuantos afios antes de atrevernos a
pronunciarla. Lisandro recorre ese ca-
mino con una tremenda valentia, con
un increible amor a la vida y una acti-
tud solidaria que todos valoramos. Ha
cambiado dramaticamente su foco de-
bido a la enfermedad, pero lo hizo des-
de una perspectiva positiva, sin dudas
generando que cada momento valga la
pena. Eso que es un cliché, es muy difi-
cil de lograr... Lisandro es un ejemplo.
Sus médicos hemos aprendido de él,
como aprendemos de nuestros pacien-
tes, cosas que no estan en los libros de
medicina y que hacen que esta profe-
sion pueda no ser tan arida, sino una
de las actividades mé&s humanas que
existen”, concluy6 el Dr. Kusminsky. m
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Un llamado a la alta complejidad

Maria Cecilia Ferrari de Peroni fue su propia donante para curarse de un mieloma multi-

ple. El trasplante de médula 6sea —~también llamado trasplante de células madre- es el

tratamiento elegido para algunos tipos de cancer como la leucemia, el mieloma mdltiple

y algunos tipos de linfoma: el trasplante autélogo.

1 mieloma multiple es un cincer de células plas-
maticas, que se encuentran en la médula 6sea —el
tejido blando que esta dentro de los huesos— y son
un componente importante del sistema inmunita-
rio. Ademas de las células plasmaticas, la médula 6sea normal
es “el hogar” de otras células sanguineas como los glébulos
rojos, los globulos blancos y las plaquetas.
En general, cuando las células plasmaticas se vuelven cance-
rosas y crecen fuera de control, es cuando estamos frente al
mieloma miiltiple. Si esto ocurre quiere decir que las células
plasmaticas cancerosas aumentan a mas del 10 % en la médu-
la, razon por la cual obviamente requieren tratamiento.
El nombre “mieloma miultiple” obedece a que, generalmente,
son muchas las 4reas del organismo que se ven afectadas por
la enfermedad, aunque por supuesto existen variaciones en-
tre paciente y paciente, dependiendo —entre otros factores—
del compromiso del érgano blanco (los huesos, los rifiones,
por ejemplo), de la ubicacién y de la potencia con la que la
enfermedad progresa.
Vale acarar que en la primera fase, el mieloma puede no pre-
sentar sintomas, pero a medida que la enfermedad se desa-
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Por Noelia Veltri

rrolla, estos aparecen. Los mas tipicos son dolores 6seos, de-
caimiento, problemas renales y fracturas patologicas; aunque
también son comunes las infecciones como las neumonias
porque el sistema inmunoldgico esta paralizado.

“El mieloma es una enfermedad oncohematologica que tie-
ne proliferacién neoplasica de células plasmociticas. Esta si-
tuacion afecta a los huesos pudiendo generar fracturas, pero
ademas puede generar falla renal, anemia y calcio elevado en
sangre”, explico la Dra. Maria Marta Rivas, médica del
staff de Hematologia del Hospital Universitario Austral.

La especialista sum6 que hasta el momento no se pudo de-
terminar que exista una predisposicion genética a padecerla,
aunque si se sabe que es mas frecuente en las personas ma-
yores de 60 afios.

Donantes

En cuanto a la bisqueda de donantes, el Dr. Gustavo Kus-
minsky, jefe del servicio de Trasplante de Médula Osea del
Hospital Universitario Austral, coment6: “Siempre se busca
primero la compatibilidad entre miembros de la familia; es-



pecificamente entre hermanos. Luego,
en caso que se haga una busqueda de
donante por fuera de la familia, encon-
tramos una fuerte tendencia a la simi-
litud en grupos étnicos que compartan
esa carga genética. Entonces es posible
que muchos pacientes argentinos de
origen europeo encuentren donantes en
Europa o en Estados Unidos”.
Evidentemente, todo esto hace que la
situaciéon frente a esta patologia sea
compleja y requiera de la entrada en ac-
cioén de un grupo de profesionales ido-
neo y multidisciplinario.

Una relacién de por vida

Maria Cecilia Ferrari de Peroni tiene
62 afios y vive en Lujan. En 2001, tenia
49 afios y no se imaginaba que podia
pasarle “algo asi”. Este “algo asi” del
que ella habla es un diagnéstico de mie-
loma mudltiple al que llegd cuando se
acerco al Hospital Universitario Austral
para consultar por entumecimiento en
las piernas.

“Llegué a la consulta con el Dr. Maria-
no Berro habiendo visto antes muchos
médicos, y a partir de la recomendaciéon
de una amiga que me sugiri6 el Hospital
Austral. El doctor me mandé a hacerme
unos anélisis de rutina que finalmente
me confirmaron el diagnostico: mielo-
ma multiple, algo que yo desconocia to-
talmente. Sin embargo, debia enfrentar
la situacion y asilo hice, principalmente
de la mano de la Dra. Rivas. Tanto ella
como otras personas, como Susana Be-
laustegui, me guiaron y me fueron mar-
cando cudles eran los pasos a seguir en
cuanto a los controles y la medicacién”,
agregd Maria Cecilia.

Después de ese primer paso, llegaron
7 meses intensos en los cuales la pa-
ciente se encontr6 con el Dr. Gustavo
Kusminsky.

“El doctor es un ser maravilloso con el
que con el tiempo construi una relaciéon
al punto de poder tratarlo de ‘vos’, algo
que es raro porque si bien es mas joven

Siempre se busca pri-
mero la compatibilidad
entre miembros de |la
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familia, especificamente entre
hermanos. En caso que se haga
una busqueda de donante por
fuera de la familia, encontramos
una fuerte tendencia a la simili-
tud en grupos étnicos que com-
partan esa carga genética. En-
tonces es posible que muchos
pacientes argentinos de origen
europeo encuentren donantes
en Europa o en Estados Uni-
dos” (Dr. Gustavo Kusminsky).

Maria Cecilia fue su propia donante: “Todo el equipo se puso en marcha y fueron

marcandome cada paso, y facilitando cada uno de ellos con sabiduria y contencién. Yo

solo tuve que darle cuerda a mi reloj para salir adelante porque tenia mucho por qué vivir”
(Maria Cecilia).

que yo, es una persona que me inspira
un enorme respeto y admiraciéon. El
fue quien me inform6 cuando estuve
en condiciones de recibir un trasplante
de médula 6sea. Sinceramente con todo
lo de la enfermedad y puntualmente
respecto al trasplante, se me abrié un
mundo totalmente desconocido, pero
que de su mano fue simple conocer y to-
mar conciencia”, sostuvo Ferrari.

Trasplante hematopoyético

Actualmente, al trasplante de médula ésea
se lo llama trasplante hematopoyético por-
que esas son las células que se trasplantan,
que a su vez también se conocen con el
nombre de células madres o stem.

Estas pueden provenir de la médula dsea
o ser interceptadas cuando circulan por la
sangre con unas maquinas separadoras de
células. Inclusive, en ocasiones, se pueden
usar las que hay en la placenta y el cordén
umbilical en el momento del nacimiento.
Cuando la médula 6sea enferma sin posi-
bilidades de curar con métodos convencio-

Ser la propia medicina

El trasplante de médula 6sea —también
llamado trasplante de células madre—
es el tratamiento elegido para algunos
tipos de cancer. Estos son la leucemia,
el mieloma multiple y algunos tipos de
linfoma. Los médicos también tratan
algunas enfermedades de la sangre con
trasplantes de células madre.

nales, es ahi donde aparece el trasplante
que desde hace ya mas de 50 afios repre-
senta la solucién curativa para esas situa-
ciones.

En el mundo, ya se hicieron mas de un mi-
[16n de trasplantes hematopoyéticos. En la
Argentina, las cifras dan cuenta de se efec-
tdan entre 800 y 900 trasplantes por afo, y
esto marca una realidad creciente.

En el Hospital Universitario Austral, ya se
han superado los 1000 trasplantes en 16
anos de actividad, con un crecimiento sos-
tenido.

VIDA | 29
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Todo el equipo —que trabaja como si fuera un reloj- se
puso en marcha y fueron marcandome cada paso, y fa-

cilitando cada uno de ellos con sabiduria y contencién. Yo solo

tuve que darle cuerda a mi reloj para salir adelante porque tenia

mucho por qué vivir” (Maria Cecilia Ferrari de Peroni).

Maria Cecilia con su familia.

“Nombrarlos a todos seria imposible, pero cada uno de ellos quedé en mi corazén y en mi

alma. Es imposible olvidarlos luego de un proceso tan complejo; pero, que a la vez no fue

tan grave ni dificil gracias a la sabiduria de todos ellos” (Maria Cecilia).

En el caso de los trasplantes aut6logos
—que se denominan también autotras-
plante o quimioterapia de dosis alta con
rescate autélogo de células madre—, lo
que hacen los médicos es darle al pa-
ciente sus propias células madre que
por lo general se extraen de la médula.

Primero, los médicos extraen las células
madre de la sangre y las congelan. Des-

Sobre el mieloma multiple

Cuando hay signos de la enfermedad, en
la médula ésea las células del mieloma em-
piezan a desplazar a los glébulos blancos
y los gldbulos rojos sanos, lo que causa
fatiga e incapacidad para combatir infec-
ciones.

Por otro lado, las células cancerosas tam-
bién pueden causar dafio en los huesos y
aumentar el riesgo de padecer fracturas.

pués, administran una quimioterapia
potente y, rara vez, radioterapia. Luego,
las células se descongelan para volver
a colocarse en la sangre a través de un
tubo que se introduce en una vena (via
intravenosa).

Maria Cecilia fue su propia donante:
“Todo el equipo se puso en marcha y
fueron marcidndome cada paso, y faci-

Este es uno de los signos del mieloma mdal-
tiple, que también puede dar:

= Dolor en los huesos, especialmente en la
columna vertebral o en el pecho m Nauseas
m Estrefiimiento m Pérdida de apetito m Des-
orientacién o confusién mental m Adelga-
zamiento m Debilidad o entumecimiento en
las piernas m Sed excesiva.
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litando cada uno de ellos con sabiduria
y contencion. Yo solo tuve que darle
cuerda a mi reloj para salir adelante
porque tenia mucho por qué vivir”,
dijo.

En cuanto al personal del Hospital
Austral, para Maria Cecilia “nombrar-
los a todos seria imposible, pero cada
uno de ellos quedd en mi corazéon y en
mi alma. ¢Por qué? Porque es imposi-
ble olvidarlos luego de un proceso tan
complejo, pero que a la vez no fue tan
grave ni dificil gracias a la sabiduria de
todos ellos”.

También es fundamental el apoyo de la
familia, que en el caso de Maria Cecilia
estd compuesta por su esposo, su ma-
dre, sus hijos, sus hermanas Bernarda
y Patricia. Todos ellos “se internaron”
con ella los 22 dias que pas6 en el Hos-
pital, en los cuales estuvo en el sector
de trasplantes, sitio en el que conoci6
mas gente inolvidable.

“Todos, desde los enfermeros —Daniel
Liboreiro fue el mio, que me peld
cuando el pelito me empez6 a abando-
nar— hasta la gente de cocina que todos
los dias me llamaban para ver qué que-
ria comer. Y yo les devolvia siempre
una sonrisa y un chiste, razén por la
cual me apodaron ‘cien por ciento ac-
titud’”, finalizo la paciente no sin antes
mencionar que en agosto se cumplen
13 afios del trasplante.

“Me dieron todo y mas en el Hospital
Austral, lugar al que voy cada 4 meses.
Ahi cada paciente es tinico para cada
uno de los profesionales que nos reci-
ben y atienden. Felicito al Hospital por
su labor en investigacién, a mi doctor y
atodo su equipo que viajan por el mun-
do trayendo para nosotros lo mejor,
la esperanza de vida. Personalmente,
gracias a esta experiencia, aprendi a
parar, a valorar, a amar porque de eso
se trata la vida. Sigo sofiando, sigo pro-
yectando y, por eso, quiero ser vocera
de todos los que hemos logrados seguir
delante de la mano del Austral”, cerr6
Ferrari de Peroni. m
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Caer para volver a levantarnos

“Hoy, a casi 12 afios del TAMO, disfrutar todos los dias de mi hijo y mi marido me hace dar cuenta

que todo valié la pena. El final de mi historia, por suerte, es el mas feliz”. Testimonio de Nair Borioli:

un canto a la vida.

a aplasia medular es la desaparicion total o par-

cial de las células encargadas de la producciéon de

la sangre en la médula 6sea y actan como precur-

soras de las diferentes células de la sangre. Como
consecuencia, aparece una disminucion de los hematies (glo-
bulos rojos), de los leucocitos (glébulos blancos) y de las pla-
quetas en la sangre periférica. La anemia provocada por apla-
sia medular se conoce como anemia aplasica.

“Los resultados de los primeros estudios realizados a Nair
indicaban que habia aplasia” —indic6 la Dra. Maria Mar-
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Por Maria Victoria Aulet
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ta Rivas, médica del staff del Servicio de Hematologia del
Austral. “Habia que realizar un Trasplante de Médula Osea
(TAMO) lo antes posible para reducir al minimo las transfu-
siones de sangre”. Los indicadores provenian de la sangre y
de la puncién de la médula 6sea. Ese tiempo se pudo reducir
y en menos de un mes se concret6 el TAMO.

“Tengo la enorme fortuna de tener dos hermanas y un her-
mano” —celebré Nair. “Nos hicimos los anélisis de histo-
compatibilidad en el INCUCAI [Instituto Nacional Central
Unico Coordinador de Ablacién e Implante]. Los resultados



tardaron 19 dias que se hicieron eter-
nos”, recordo. Se buscaba la semejanza
o identidad inmunoldgica entre los teji-
dos de alguno de ellos y Nair, como re-
ceptora del trasplante. “Mientras tanto
estuve adentro de una burbuja en casa,
sin poder salir, ni ver a nadie, hacien-
do apuestas a ver quién de los tres iba a
ser mi donante, porque intuiamos todos
que iba a tener la enorme suerte de que
alguno me salvaria”.

Asi fue: “mi hermano Adrién es idénti-

29

co a mi” —explico— “y mi hermana Flor
también podria haber sido donante, pero
tenia una pequena diferencia que hizo
que Adrian sea mi salvador”, rememoro
con profunda gratitud. El relato de Nair
contintia en plural: “Nos internamos”, y
se refiere a sus hermanos y padres: “Es-
tuvieron siempre conmigo haciendo que
los 15 dias pasaran volando”. Durante
ese periodo, la joven recibi6é quimiotera-
pia para “limpiar el cuerpo, resetearlo”,
dijo con gran entusiasmo. El hermano
histocompatible recibia, mientras tanto,
inyecciones para estimular la produc-
cién de células madres hematopoyéticas
que se alojarian luego en la médula de su
hermana, “asi me regalaba las mejores y
mas potentes células” —aclar6 Nair con
pristina claridad.

Atardeceres y musica

Si bien pasaron unos 12 afios, sus re-
cuerdos son bellos por donde se los
mire: “Tenia una vista espectacular
desde la habitaciéon, un atardecer me-
jor que el otro. Entre las “pelis”, las
charlas con las enfermeras, las visitas
de los médicos, las sinfonias de Mo-
zart o Beethoven que ponia Gustavo (el
Dr. Gustavo Kusminsky, Jefe del
servicio de Hematologia y Trasplante
Hematopoyético del Austral) los dias
volaron y llegb el 5 de diciembre [de
2007] y ahi estaban todos conmigo,
recibiendo las células madre de Adrian
que en cinco minutos se convirtieron en
las mias”, complet6 Nair emocionada.

“Esos primeros dias eran cruciales: iba-
mos a saber si la nueva médula se adap-
taba a mi cuerpo y funcionaba sola, sin
transfusiones ni tantos antibi6ticos. Los
dias pasaban y cada anélisis nos decia
que funcionaba mejor, parecia una pa-
radoja, cuanto mas me dolia el cuerpo
mejor funcionaba mi nueva médula”.
Finalmente, los dolores fueron cedien-
do y “gracias a mi esfuerzo, el de los
médicos y mi familia pude pasar la Na-
vidad en casa”, expreso.

¢

A-plasia

La palabra “plasia” proviene del griego
plasis, que significa “accién de moldear” o
“formaciéon”. Es el desarrollo y diferencia-
cion de las células, de los tejidos o de los
érganos de los seres vivos. El prefijo “a”,
también de origen griego, indica negacién,
privacién o carencia de. “Aplasia” es la au-
sencia de las células encargadas de produ-
cir los elementos de la sangre.

Una vez al afio repito controles y nos vemos con mi
adorada Maria Marta Rivas, para hacer un andlisis de

sangre y charlar un poco. Con Gustavo nos mantenemos al

dia por las redes sociales. jSin duda, tuve a los mejores acom-

pafidndome!” (Nair Borioli).

La aplasia medular puede ser:

= Total, cuando afecta a las células que pro-
ducen los hematies, los leucocitos y las pla-
quetas.

m Parcial, si se ve afectada solamente una o
dos de las lineas celulares.

¢Cuadles son las causas?

= La aplasia medular es una enfermedad ad-
quirida. Los agentes mas frecuentes en su
desarrollo son infecciones (sobre todo virales),
los farmacos y los agentes toxicos ambientales
(benzol, pinturas, barnices, insecticidas, etc.).
m Con frecuencia, la causa de la enfermedad
no se puede identificar: son los casos cono-
cidos como idiopaticos.

¢Cudles son los sintomas?

= La sintomatologia de la aplasia medular
viene determinada por el grado de afec-
tacion de cada uno de los elementos que
forman la sangre.

= Cuando la produccién de glébulos rojos
(eritrocitos) se ve comprometida, aparecera
anemia con sus sintomas acompafantes de
palidez, astenia, dolores de cabeza, palpi-

taciones, falta de respiracion, vértigos, ca-
lambres, etc.

= Ademas, si esta alterada la produccién de
los glébulos blancos (leucocitos), el pacien-
te tendré una exagerada tendencia a pade-
cer infecciones, habitualmente por gérme-
nes poco comunes.

= Finalmente, si se compromete la produc-
cién de las plaquetas, serd frecuente la
presencia de hemorragias, que podran ser
leves (epistaxis, gingivorragias) o podran
comprometer la vida del enfermo (hemo-
rragias digestivas o cerebrales).

¢Cuadl es el pronéstico?

= El principal factor prondstico de la apla-
sia medular es el grado de afectacion de la
médula dsea. Asimismo, el pronéstico esta
condicionado por el nimero de complica-
ciones que pueden suceder durante la evo-
lucién de la enfermedad.

= Si bien hasta hace unos afos el prondsti-
co, sobre todo de las formas severas, era
relativamente malo, en la actualidad ha
mejorado con la realizaciéon del trasplante
alogénico de médula ésea.

Fuente: cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/aplasia-medular
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Testimonio
en primera persona

Mi nombre es Nair y mi historia con la
aplasia medular arrancé a mediados del
2007, teniendo 20 afios. Los primeros
sintomas fueron unas pequefias manchi-
tas coloradas en el cuerpo, petequias,
moretones, mucho cansancio y duchas
que no podian durar més de 5 minutos
porque me mareaba, como si fuera a
desvanecerme. Fui a una médica clinica
para hacerme un control y a los dias fui
a buscar el resultado. Todos los valores
estaban por el piso asi que sin ser médi-
co ni entender de medicina me di cuenta
de que algo definitivamente no andaba
bien. Con los resultados en la mano, la
doctora me dijo que fuera a ver a un
hematdlogo para hacerme una puncién
medular. Me derivaron a un centro de
mayor complejidad. Quedé internada
ese mismo dia, luego de una transfusién
de sangre porque tenia solo la mitad
de lo que mi cuerpo necesitaba. Al dia
siguiente, llegd el diagndstico: aplasia
medular severa. Me lo explicaron de la
siguiente manera: “mi médula es una
fabrica de sangre y todos los obreros
habian dejado de trabajar; entonces no
tenia defensas ni gldbulos blancos ni ro-
jos, ni plaquetas”.

El hematdlogo me dijo que, por suerte,
habia dos opciones, una era el trasplan-
te de médula, el mas eficaz debido a
mi edad y a los resultados del procedi-
miento; la otra opcidn era tratarlo con
medicaciéon. El inconveniente era que
para poder realizar el méas eficaz tenia
que tener la médula de un donante que
sea compatible conmigo, practicamente
idéntico. Aquel especialista fue quien me
contactd con su compafiera de facultad,
la Dra. Maria Marta Rivas, y ella con el Dr.
Gustavo Kusminsky.

Fui con mi mama, con mi papéa y con mi
carpetita de estudios a la consulta en el
Austral. Ni bien llegamos, Gustavo hizo
la carpetita a un lado y estuvimos char-
lando alrededor de dos horas. En los
Ultimos minutos mird la carpetita y me
dijo que teniamos que hacer un anélisis
de sangre para saber si alguno de mis
hermanos era compatible.

Nair Borioli
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El advenimiento de métodos de alta resolucion para el
estudio de histocompatibilidad han posibilitado la realiza-

cion de trasplante con donantes no relacionados, obteniéndose

resultados similares que con donantes familiares histoidénticos

tanto en trasplante mieloablativo como no mieloablativo” (Dra.
Maria Marta Rivas).

“La aplasia medular severa es una pa-
tologia rara, poco frecuente a nivel es-
tadistico”, asevero la Dra. Rivas, si bien
en Argentina hay muy poco registro de
casos. “Se puede manifestar en chicos o
adultos y no es considerada una enfer-
medad oncoldgica”, agrego.

“Un ano después mi vida volvi6 a la nor-
malidad” —continué recordando Nair.
“Fue como un mal sueho. Mentiria si
dijera que fue una pesadilla, sincera-
mente no lo vivi asi. Fue una historia
mas, hoy una anécdota, una ensefianza:
a veces, nos tenemos que caer para vol-
ver a levantarnos”.

Y engendré mas vida: Alfonsito
El primer especialista que diagnosti-

c6 a Nair, antes de llegar al Austral, le
habia dicho que era muy probable que

como consecuencia del tratamiento
no pudiera tener hijos. En ese enton-
ces tenia 20 afios y practicamente no
le dio importancia. Sin embargo, el
Dr. Kusminsky le aclar6 que no tenia
por qué ser asi, pero hasta que no de-
cidiese ser madre no habria certeza de
esa posibilidad. Hace unos tres afos,
buscd junto a su marido la posibili-
dad de tener hijos y lleg6 el embarazo.
Hoy Alfonso tiene dos afios y Nair es
una madre tan agradecida como feliz:
“Después de 5 meses de busqueda,
llegb el positivo, pero hasta que no lo
intentamos no lo sabiamos. Mas alla
de haberlo deseado mucho, creo que
los primeros afios de un hijo son los
més importantes y en donde mas nos
necesitan, asi que amo pasarlos jun-
tos”, coron6 Nair con una alegria con-
tagiosa. m
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Del

diagnostico |

al alta

Desde la etapa de diagnoéstico y evaluacion
al dia del alta. Cada etapa del proceso que
lleva al trasplante estd pensada, estudiada y
cuidada al maximo. Asi, los pacientes y sus
familias no estan nunca solos, sino que tie-
nen un total y completo acompafiamiento
por parte del equipo médico y no médico. El
testimonio de Andrea Gonzalez.

Por Lic. Noelia Veltri

‘ Llegué al Hospital Austral en medio de las corridas
por Navidad y Afio Nuevo. Fue un fin de afho muy di-
ficil, pero gracias a los gestos enormes que recibi por
parte del personal, la internacién no dolié tanto. Me

trasplantaron el 27 de diciembre de 2011 y la donante fue mi

hermana, la Gnica, que es incondicional”, coment6 Andrea

Gonzalez, una de las 1001 pacientes que se sometieron a un

trasplante en el Hospital.

Indudablemente, la situacién de tener que someterse a un

trasplante o a cualquier intervenciéon médica es complicada,

y mas atn cuando tocan épocas del afio en las cuales todos

estamos en otra cosa, con la mente en cuestiones mas triviales

y maés alegres, si se quiere.

Entonces el desafio, desde el punto de vista médico y del per-

sonal, es hacer sentir al paciente y a su familia que nada de

eso esta ocurriendo, que el “afuera” puede contagiar esa feli-
cidad y que, aiin en momentos de angustia e incertidumbre,
siempre hay esperanza.

“Me acuerdo del primer encuentro con el Dr. Gustavo Kus-

minsky que me observaba sin apuro, midiéndome y hablan-

dome de literatura para que yo no me diera cuenta de que en
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realidad me estaba evaluando. Después entendi que era una
estrategia”, agregd Andrea.

En la memoria de la sefiora Gonzalez también quedaron otros
momentos de las instancias previas al trasplante como “los
dibujos de Mariano (Dr. Berro) para explicarme los proce-
sos mas complejos, la paciencia de Maria Marta (Dra. Ri-
vas), el humor de José (Dr. Trucco), la calidez de Angie, la
paciencia de la enfermera que me ensei6 a pintar mandalas,
la que rez6 conmigo, la que hablé con mis hijos, Cristian y
Sofi, corriendo por mis tramites”, detall6.

Justamente, este es uno de los fuertes del Hospital Universi-
tario Austral, en donde todos —personal médico, equipo no
médico, pacientes y familiares— hacen un conjunto y todos
“tiran” para el mismo lado.

“En mieloma, el trabajo multidisciplinario es clave porque,
hoy en dia, hay muchas alternativas terapéuticas de trata-
miento que prolongan la sobrevida de los pacientes y mejo-
ran la calidad de vida. Entonces tenemos que trabajar para
cumplir ambos objetivos, todos y cada uno desde su lugar”,
expuso por su parte la Dra. Maria Marta Rivas, del equipo
de Hematologia del Hospital Austral.



¢Cuando y cémo?

La situaciéon de tener que someterse a
un trasplante es compleja, y lo mismo
ocurre con Su proceso.

El Dr. José Ignacio Trucco, del
equipo de Hematologia del Hospital
Austral, explic6 como se llega, ante
un diagnoéstico de mieloma multiple, a
este tratamiento: “En principio, pode-
mos decir que un trasplante no puede
hacerse siempre, aun cuando la per-
sona tenga la indicacion, y eso es asi
tanto para el trasplante aut6logo como
para el otro tipo. ¢Por qué? Funda-
mentalmente, debido a que la posibili-
dad esta sujeta al estado de la persona,
que debe estar en condiciones clinicas
de someterse a ese procedimiento”.
“En este sentido, siempre es mejor que
la enfermedad esté ‘dormida’, pero
ademas hay que atender a otras cues-
tiones médicas que pueden convivir
con el mieloma como, por ejemplo,
patologias pulmonares, infectologicas,
etc. para lo cual, por supuesto, se con-
voca y se pide la colaboracién de los
especialistas que haga falta en cada
caso”, aclar6 el Dr. Trucco.

De hecho, es por eso que dependiendo
de los antecedentes de cada paciente
podran ser necesarias o no otras con-
sultas para certificar y asegurar aun
mas su capacidad para recibir ese tra-
tamiento.

“Por eso, debemos realizar estudios
previos porque lo cierto es que el
trasplante de médula es fundamental
en muchas patologias hematolégicas,
pero no se esta libre del impacto cli-
nico, ni en el mes que dura la interna-
cién ni en la etapa posterior”, sumd
Trucco.

La etapa previa en detalle

Una vez que el o la paciente ya atrave-
s6 todas las fases de evaluacion llega
el momento de la llamada “consulta
de cierre”, que es cuando se encuen-

“Yo puse el cuerpo.
Sin plantearse dudas,

mi hermana, a quien

le debo esta segunda
vida, puso su médula.
Mi familia (incondicio-
nal) y el hospital pusie-
ron el resto” (Andrea).

“ En mieloma, el trabajo multidisciplinario es clave por-
que, hoy en dia, hay muchas alternativas terapéuticas de
tratamiento que prolongan la sobrevida de los pacientes

y mejoran la calidad de vida. Entonces, tenemos que trabajar

por eso, para cumplir ambos objetivos, todos y cada uno desde

su lugar” (Dra. Maria Marta Rivas).

tra con los hemato6logos del equipo de
trasplante.

“En la fase de evaluacion, él o la pacien-
te ve a los médicos de hemoterapia, a
los infectélogos, a la gente de servicio
social y al equipo de evaluacion psico-
légica. Estas dos instancias son tan im-
portantes como las referidas al proceso
médico en si”, desliz6 el Dr. Trucco.
En el caso del equipo de servicio social
lo que hace es dar el visto bueno, con-
siderando el aspecto familiar y psico-
social porque la persona debera estar
inmunosuprimida y tener muchos cui-
dados que hacen que la vida familiar
deba reorganizarse.

“Por ejemplo, no es lo mismo una per-
sona que tras el trasplante vuelve a su

casa en una ciudad grande que alguien
que se trasplanta y luego se va a hacer
la recuperacion a una quinta, alejada
de los principales centros urbanos o de
salud”, puntualizo el especialista.

En cuando a la evaluacion psicologi-
ca, no es menos importante porque la
familia pero fundamentalmente el pa-
ciente deberan estar preparados para
un mes de pinchazos diarios, contro-
les, ruidos, momentos en cuales la per-
sona esta descansando y se la despierta
para monitorearla, etc. sin olvidar que
si bien puede recibir visitas, la situa-
cién es dura.

“Finalmente, hacemos una evaluacion
muy exhaustiva del donante, en caso
de que no se trate de un trasplante
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"Para mi, el Austral —a veces por necesidad, pero
siempre por conviccidon- sigue siendo mi lugar de refugio”

378066, el nUmero de mi historia cli-
nica. 800 km, los que me distanciaban
de mis hijos pequefios después de 6
meses previos de protocolo de leu-
cemia a contrarreloj. Demasiadas, las
horas de internacion. Peso y hema-
tocrito, siempre pijoteros. Mi Unica
hermana fue mi donante, o sea 25 %
a mi favor, la estadistica de compati-
bilidad. Dia 0: 27/12 /11. En la carrera
para ajustar fechas y cuerpo, yo me
habia acostumbrado a pensarme en
numeros que subian y bajaban en cai-
da libre.

El trasplante de médula fue una es-
pecie de puesta a punto, de reseteo
(no solo del cuerpo), donde ademas,
hubo que lidiar con un injerto contra huésped bastante querendén. Entre los efectos co-
laterales que me llenan el alma, guardo mi llegada al hospital como una cita a ciegas. El
Dr. Gustavo Kusminsky, a quien no conocia, me hizo saber, desde siempre —mientras me
hablaba de literatura— que también para él mis miedos, mis proyectos y mis hijos, eran tan
urgentes como mis andlisis de laboratorio. Ese fue el primer puente: saber que a pesar de
las corridas que apuraban, no me pensaban solo en modo numérico. Después, Gustavo se
fue multiplicando en Mariano que me dibujaba en papelitos los procesos mas complejos,
en la calidez de Maria Marta, en José, Angy, Cristian, Sofi, en la enfermera que rezé con-
migo, en la que me ensefd a pintar mandalas, en la que abrazé a mis hijos y en tantos que
me mimaron con gestos enormes que recuerdo por encima de los nombres. Un equipo
de lujo debatiéndose sin tregua, sin omnipotencia, sin dejar de escucharme y sonreirme,
especialmente cuando las cosas no salian segun los planes.

Yo puse el cuerpo. Sin plantearse dudas, mi hermana, a quien le debo esta segunda vida,
puso su médula. Mi familia (incondicional) y el hospital pusieron el resto. No fue fécil volver
a calzarme los tacos. No hubiera podido pelear la batalla sin la red generosa que me sos-
tuvo. Por eso, sigue siendo para mi, el Austral —a veces por necesidad, pero siempre por
conviccidon— mi lugar de refugio. A la certeza de haber sido bendecida por una segunda
chance, le sumo la de haber encontrado aqui las respuestas mas humanamente honestas
de la medicina.

En un ascensor hacia el segundo piso, alguien con barbijo me dijo que éramos de los
afortunados que vivimos dos vidas: que la otra era en borrador, que esta era la definitiva.
Me marcho de cada control (independientemente de los deberes y medicamentos que me
asignan y que siguen siendo varios) convencida de que siempre habré algo mas para hacer,
algo mas para intentar. Celebrar el nimero de mi historia clinica como dato funcional de
esta estadistica enorme de sobrevivientes es justamente celebrar lo otro, lo que estd mas
alld de los nimeros. Mi infinito agradecimiento a todos, jjjpor tanto!!! Y a Dios, que los
puso en mi vida.

Y vayan por mas, que eso nos permite como pacientes, jjisaber que hay una orilla!!!

Maria Andrea Gonzélez, 46 afos, fue trasplantada en el 2011. Vive en Bahia Blanca y esté
casada hace 20 afos con un “companero de lujo”, segun sus palabras: “Mis dos hijos cons-
tituyen mi razén y mi motor de cada dia”, agregd esta Profesora y Licenciada en Letras que
encontrd en las aulas su lugar en el mundo. “La lectura es uno de mis vicios. La escritura de
textos ficcionales, mi cable a tierra. La fe, lo que me sostiene”, se autodefinié.
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de médula propia, porque la persona
tiene que ser sana. Pero atencién que
no estamos hablando de que no pue-
de tener hipertension, sino que nos
referimos a cosas mas serias o graves.
Por supuesto, que la evaluaciéon es mas
acotada que la del paciente receptor
porque no involucra a un psicélogo ni a
los infectélogos, pero si es minuciosa;
y lo més importante es que esta a cargo
de un médico clinico externo al Hospi-
tal porque lo que se busca es garantizar
que se trate de un proceso totalmente
voluntario”, finaliz6 el Dr. José Trucco.

“ En principio, podemos
decir que un trasplan-
te no puede hacerse
siempre, aun cuando la perso-
na tenga la indicaciéon, y eso
es asi tanto para el trasplante
autélogo como para el otro
tipo. ¢Por qué? Fundamental-
mente, debido a que la posi-
bilidad estd sujeta al estado
de la persona, que debe estar
en condiciones clinicas de so-
meterse a ese procedimiento”
(Dr. José Ignacio Trucco).

Todo esto da muestra de que cada etapa
del proceso que lleva al trasplante esta
pensada, estudiada y cuidada al méaxi-
mo. Asi, los pacientes y sus familias no
estan nunca solos, sino que tienen un
total y completo acompahamiento por
parte del equipo médico y no médico, y
asi lo corrobor6 Andrea.

“De los momentos méas duros, me acuer-
do de haber batallado juntos. Todos hi-
cieron maés facil lo dificil y estuvieron
para celebrar mis logros. Por eso, vali6
la pena poner el cuerpo y el alma con-
fiando en que sobraba equipo. iA todos
muchas gracias!”, cerr6 Gonzélez. m



SECCION
VIDA BTSN

CADA MINUTO CUENTA CUANDO
SE TRATA DE MENINGITIS.

‘I PH UEBPQ- 14 PnTDGENDS. 'I HUHA La disminucion an &l thempo del reporte pusde ayudar

a majorar el resultado en el pacienta.’ No plerda otro
Mientras los métodos tradicionales para diagndstico de minuto. Obtenga los resultados en una hora con el
meningitis toman 24-48 horas, ol FiimArray® Meningitis/ Filmamay ME Panel
Encephalitis (ME) Panel (Panei Meningitis/Encefalitis) de
BioFire Diagnostics utiliza tecnologla de PCR para dar Patd

; g t n
resultados en solo 1 hora. Sgencs

Con tan 20io 0.2 ml de LCR Ud. puade evaluar 14
causas mas comunes de meningltis y encefalitis
incluyendo patdgenos bacterancs, virales y fingicos.

Mas informacion en biofiredx.com/latam-me
Do srchivados an BioFire Disgrostics

BIO $ FIRE Diagnéstico Sindrémico: La Prueba Correcta en el Primer Intento. MERIELX

Respiratario - kdentificacion en Hemocultivos - Gastrointestinal - Meningitis/Encefalitia

Abbott _2Endologix =~ MAQUET PEROUSE

GETINGE GROUP EDICA

Q caroloNOVUM  sdirald (7} optimed

nd ramep_gw __ @ﬂ_dfs, rl A| n "'! LeMaitre

VASCULAR

mplants chinsegcaux

Valvulas Aorticas Implantables (TAVI) - Endoprdtesis para Aneurisma Adrtico
Dispositivos para cierre de Ductus, CIA, CIV y PFO « Oclusores Vascular Periféricos
Stents Coronarios, Periféricos, Aorticos y Cerebrales « Catéteres Balén (DES)

Prétesis de PTFE y Dacron « Shunts Carotideos « Diversores de flujo




SECCION
VI DA AVISOS DE SALUD

=

© BIOSAFETY

1IGlA EN B URIDAD
comercial@biosafetysa.com

DISTRIBUIDOR OFICIAL EN ARGENTINA DE HALOSIL

DISPOSITIVO PORTATIL DE AEROLIZACION
DE NIEBLA SECA, DE DESINFECCION
Y ESTERILIZACION | acaqurorancs suaspe

TAMBIEN APTO PARA AMBULANCIAS

LICENCIATARIA DE

BN INTER-LIFE

LIDERAZGO ¥ EXCELENCIA EN BIOSEGURIDAD

Cfg° PROPATO

Equipamiento - Insumos Médicos - Drogueria

Proveedor del Hospital Universitario Austral
Trabajando juntos para mejorar la calidad de vida del paciente

www.propato.com.ar




SECCION
VI DA AVISOS DE SALUD

Haciendo

+conmil || (o vida mas facil

0800 777 7008

L% JPWGLHESE O

Lee (YL ELT SOips de

+ d e 2 5 3 ﬁ oS o

al servicio de la salud

Agradecemos al Hospital Austral
por confiar en nuestros productos y servicios

DISTRIBUIDOR OFICIAL

“ Hillrom.. m SCHILLER
The Art of Diagrostics

Santiago del Estero 736, C1075AAP, Buenos Aires
Tel: (011) 4384-1110 / 4567-2626

G Coloplast

www.conmil.com.ar | info@conmil.com.ar

(GADOR

COMPANIA FARMACEUTICA ARGENTINA

Investigacion y desarrollo, producdidn
y distribucion de medicamentos

de alta calidad para que la Argentina

y el mundo cuenten con moléculas

de dltima gencracion,

Un lema siempre vigente:

Al Cuidado de la Vida

____G'a_d@#'
Al Cuidado de fa Vida

hitp:/fwww.gador.com.ar




\"/19):G TRASPLANTE DE MEDULA OSEA VI

Ninos
peqguenos
que nacen
guerreros

Cuando son nifios los que tienen que
enfrentar la enfermedad, incluso be-
bitos, la capacidad de comprensién
parece cercenarse. Casos que alien-
tan a persistir en la esperanza.

Por Maria Victoria Aulet

a leucemia mielomonocitica juvenil es un cancer
infantil muy raro. Ocurre cuando unas células
sanguineas inmaduras, llamadas blasto, fabrican
una cantidad excesiva de mielocitos y monocitos,
dos tipos de globulos blancos. “Estos mielocitos, monocitos
y blastos saturan la médula 6sea y otros 6rganos del cuerpo
y desplazan a las células normales, causando los sintomas
de la leucemia mielomonocitica juvenil”, explic6 el Dr. Pa-
blo Longo, médico del staff del servicio de Hematologia
del Hospital Universitario Austral. “La leucemia mielomo-
nocitica juvenil suele ocurrir en nifios menores de 4 afios de
edad”, agregd.
Tal fue el caso de Fermin Viglione a quien se le comenzaron
a realizar estudios en la sangre antes de cumplir los 12 me-
ses de vida. Siendo un bebé, se le detect6 esta enfermedad:
“Hicieron falta 18 dias para llegar a un diagndstico”, recordé
Teresita, su mama. “Dias de mucha angustia, donde el tiem-
po se detuvo y el aire se congel), a pesar de la llegada de la
primavera. Leucemia..., una palabra tan lejana y tan dificil de
incorporar. Y encima nos dijeron que la Gnica cura para este
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tipo de leucemia, de un caso en un millon, era el trasplante
de médula 6sea (TAMO). Nada menos...”, reflexiond.
Laleucemia mielomonocitica juvenil se desarrolla a lo largo del
tiempo. Un nifio puede tener muy pocos sintomas al principio
porque estos pueden tardar varios meses en desarrollarse. El
tratamiento incluye la quimioterapia (el uso de farmacos espe-
ciales para matar células cancerosas) para controlarla de forma
temporal, pero el tratamiento més eficaz es el trasplante de cé-
lulas madre hematopoyéticas a través de un TAMO.

El que busca encuentra

Lo primero es analizar la histocompatibilidad de los familiares
directos: “Supimos que nuestras médulas no eran compatibles
con la de Fermin, ni las nuestras ni las de sus hermanos, Ja-
cinta, de 8 afios y Timoteo de 6. La vida de Fermin dependia,
entonces, del acto de amor de algin desconocido que haya de-
cidido inscribirse en el banco mundial de donantes de médula,
y que tenga una compatibilidad de 10/10 con él: era como bus-
car una aguja en un pajar”, asever6 Teresita.



Encontraron una donante compatible y estaba disponible. La emocién nos desborda-
ba, mas que nunca nos sentimos parte de una gran comunidad, tan grande como la

humanidad misma, trascendiendo fronteras, culturas y religiones. Nos estaban por dar

el regalo mas importante y significativo de nuestras vidas y nos lo iba a dar una desconocida.

¢Qué milagro podia ser mas grande que ese?” (Teresita, madre de Fermin Viglione).

Sin embargo, esa aguja apareci6 y, estan-
do de vacaciones recibieron la noticia,
“encontraron una donante compatible y
estaba disponible. La emocién nos des-
bordaba, més que nunca nos sentimos
parte de una gran comunidad, tan gran-
de como la humanidad misma, trascen-
diendo fronteras, culturas y religiones.
Nos estaban por dar el regalo mas im-
portante y significativo de nuestras vidas
y nos lo iba a dar una desconocida. éQué
milagro podia ser mas grande que ese?
Asi llegamos a ese 3 de abril del 2018
(dia de la internacion para preparar el
TAMO) sintiéndonos privilegiados, pero
también con mucho miedo a lo que nos
esperaba. Nos acomodamos en un stiper
cuarto con una super vista”, se alegrd.

Con profunda honestidad, Teresita con-
feso el sube y baja de emociones que vivid
en las cinco semanas que se intern6 con
su hijo en el Austral. “Lo més dificil era el
aislamiento total”, comparti6. El enorme
desafio de hacer que un nifo de quince
meses permanezca en esa habitacion, la
imposibilidad de estar en contacto con
sus otros dos hijos chiquitos que también
la necesitaban, la desesperacion frente
a los indicadores que subian y bajaban,
entre cantidad de variables que hacian,
como tan bien lo expreso, que las lagri-
mas estuviesen siempre a flor de piel:
de emocion y alegria o de bronca, dolor
e impotencia: “En esas circunstancias
no solo descubrimos qué fuertes somos,
sino también cuén débiles, las fuerzas no
nos alcanzaban. El 4nimo sube y baja,
fruto de las circunstancias y también del
cansancio. Necesitamos de los demas. En
esos momentos todos los gestos cuentan.
Para bien o para mal. Los muffins que
hacian en la cocina especialmente para
Fermin a cualquier hora del dia, porque

“La vida de Fermin depen-
dia, entonces, del acto de
amor de algin desconocido
que haya decidido inscribir-
se en el banco mundial de
donantes de médula” (Fami-

lia Viglione).

La leucemia en dos respuestas

¢Existen causas de la leucemia?

Si bien la primera causa no esta del todo aclarada, cada vez se sabe mas. Por ejemplo, existen
cuestiones claras, como haberse expuesto a radiaciones ionizantes, lo que sucedié después
de las explosiones de las bombas atémicas en quienes sobrevivieron. Hay algunos facto-
res, incluso ligados a infecciones virales, que disregulan el sistema hematopoyético. Pero los
avances se centran en los mecanismos de disregulaciones genéticas. Hay casos muy excep-
cionales de leucemias con carga hereditaria.

Los sintomas son muy inespecificos: en general, por el fallo de la funcién de la médula 6sea
o por la infiltracién de érganos o por la baja de las defensas que hace a los pacientes suscep-
tibles a infecciones.

¢ Qué casos se curan y cuéles no?

Afortunadamente, los avances han sido muy importantes. Las leucemias infantiles se curan
en su mayoria con la quimioterapia convencional. En los adultos hay tipos de leucemias que
también pueden curarse con quimioterapia. Pero hoy podemos saber desde el inicio que
existen leucemias con alto riesgo de no responder al tratamiento y que deben hacer algo mas
agresivo, como un trasplante de médula dsea.

Los pacientes mayores, tienen mayor tendencia a algunos tipos de leucemias, probablemente
por danos en su ADN debido a los distintos estimulos y a la menor capacidad de repararlos.

Dr. Gustavo Kusminsky
Profesor Adjunto de Medicina de la Universidad Austral
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Video selfie (arriba) de la familia agra-
deciendo al personal del Austral, sobre
todo a la gente de la cocina, por los ricos

muffins que le preparaban a Fermin.

era lo tinico que comia, emocionaban
hasta las lagrimas”, sintetizo.
Para llevar a cabo el TAMO, se adminis-
traron dosis elevadas de quimioterapia
para destruir las células cancerosas jun-
to con las células normales de la médula
oOsea y del sistema inmunitario. Luego se
introdujeron en el cuerpo de Fermin las
células madre de Thadra, su donante,
que permitieron reconstruir una reserva
de sangre y un sistema inmunitario sano.
“Thadra fue la reina de ese ejército de
personas que nos acompaiaron duran-
te todo este proceso, formando una red
muy s6lida de contencién. Fueron cien-
tos las personas que nos ayudaron, que

rezaron por nosotros, que nos acompa-
flaron animicamente”, concluy6 Teresita.

Historias Unicas

Otro fue el caso de Franco Bonomi, quien
tuvo aplasia medular (AM) severa, “cada
historia es una HISTORIA con mayuscu-
las, tanto las que terminaron bien como
aquellas que no”, manifest6 el Dr. Longo.
Franquito, como se leia en aquella opor-
tunidad en las redes sociales a las que se
apel6 buscando un donante, esti entre
las historias que terminaron bien.

La aplasia medular es una enfermedad
en la que la médula 6sea roja desaparece

Células Progenitoras Hematopoyéticas

Se encuentran en la médula 6sea huma-
na que es un tejido esponjoso ubicado en
la parte central de los huesos, donde se
fabrican las células sanguineas. No debe
confundirse con la médula espinal, un
cordén nervioso ubicado dentro del canal
raquideo. Las CPH circulan en la sangre
cuando se estimula su salida de la médula
Osea. Estas células también se encuentran

en la sangre del cordén umbilical y de la
placenta del bebé recién nacido.

Pueden ser donantes de CPH: toda perso-
na de entre 18 y 55 afos de edad, en buen
estado de salud, con un peso minimo de
50 kg. y en condiciones de donar sangre
(comunicarse con el centro de donantes y
consultar los requisitos para hacer la do-
nacion).
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y, por lo tanto, deja de producir glébu-

los rojos, globulos blancos y plaquetas.
“Pueden distinguirse entre congénitas
o, lo méas frecuente, adquiridas”, acla-
r6 el Dr. Longo. La AM producida por
una alteraciéon congénita es la menos
frecuente y puede ser consecuencia de
un cambio genético que afecta a otros
organos.

La AM adquirida se produce por la des-
apariciéon de las células madre hema-
topoyéticas, lejana a un dafio directo
producido por un téxico o por un meca-
nismo inmunolégico en el que los pro-
pios linfocitos del paciente reconocen
como extrafias dichas células madre y
las destruyen. Aunque en ocasiones la
AM adquirida se puede relacionar con
un desencadenante, la ingesta de algtin
farmaco, el contacto con agentes quimi-
cos, pesticidas, benceno, pinturas o ra-
diaciones ionizantes o haber padecido
determinadas infecciones virales (sien-
do las hepatitis las mas frecuentes), en
la mayoria de los casos (80 %) no es po-
sible identificar la causa.

“Santiago Bonomi, padre de Franquito,
fue muy proactivo para buscar solucio-
nes a los problemas organizativos que
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“ Si bien durante todo el proceso sufrimos mucho, siempre nos sentimos muy
queridos y acompafiados por todo el equipo del Austra
Franco Bonomi).

- . ~ . . . . ' Lo
Franco estda muy bien: este afio comenzd el jardin de infantes. i

implican un trasplante: conseguir la au-
torizacion de la medicina prepaga, ace-
lerar los tiempos de busqueda para la
obtencion de un donante”, ejemplific el
Dr. Longo. “También estaba abocado a
cuidar de su hijo y de su mujer”. Fue lla-
mativo, segiin comparten personas que
acompanaron el proceso de internacion
de su hijo, la enorme red de contactos a
la que recurri6 y que con excelente pre-
disposicién respondi6. “Conocidos de
conocidos que positivamente ayudaron
a acelerar ciertos plazos y a ofrecer su
disponibilidad para lo que hiciera falta”,
recordé el Dr. Longo.

Autitos y médula

La madre del nifio asegur6 que Franco
estd muy bien y que este afio comenzo
el jardin de infantes y estan realmente
contentos con su recuperacion. Santiago
manifestd que, “si bien durante todo el
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proceso sufrimos mucho, siempre nos
sentimos muy queridos y acompanados
por los médicos, enfermeros, las chicas
del laboratorio, los psicologos, la gente
de limpieza y por todo el personal que
en algin momento estuvo cerca”. A la
hora de agradecer, la palabra GRACIAS
fue dicha al unisono por el matrimonio.
“El paciente anduvo bien, con las com-
plicaciones habituales de un trasplante”,
concluy6 el Dr. Longo.

Entre varios nifios y nifias que pasaron
por el servicio, el Dr. Longo menciond a
Axel Duarte quien vino solo con el padre
desde Misiones, extranando mucho a su
mama que al final logré viajar. “Mientras
ella no estaba, el primer dia de interna-
cion, al papa se le cayo el celular al ino-
doro y no se pudieron comunicar”, con
lo que ello implicaba para una madre
que tiene a su hijo enfermo, internado y
tan lejos. Al complicarse el cuadro y pro-
longarse la estadia de Axel en el Austral,

El Dr. Pablo Longo y el matrimonio Bonomi.

|ll

(Santiago, padre de

{-‘-:._ni

la madre viajo para estar con él. “En ese
tiempo falleci6 el padre de la mam4, y
no pudo regresar a despedirlo por acom-
pafiar a su hijo”, recordd con tristeza el
Dr. Longo. “El padre de Axel, mientras
se encontraba acd, consiguié trabajar
para sostener la estadia lejos de su pue-
blo. Toda una vision positiva de la vida”,
se emociono.

“La mam4 de Franco Bonomi comprd
regalos ‘personalizados’ para Axel y Mi-
guel Correa, otro paciente pediétrico”,
revel6 el Dr. Longo, fue para la Navidad
en la que estaban internados y lejos de su
tierra. De hecho, accedieron a juguetes
que sus familias no podian adquirir por
tener otra realidad econémica. El gesto
de enorme grandeza fue de Axel: “quien
regal6 sus autitos a otros nifios alojados
en el Austral, cuando se fue de alta”.
Gran ejemplo de desprendimiento, ya de
nifio Axel entendi6 que la Vida pasa por
otrolado.m
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Después de
los S0 anos

Martin Resta llegé al Hospital Universitario Austral en un estado
preocupante. Gracias al apoyoyaladonaciénde suhermana, se trasplanté

un 24 de diciembre y al cabo de unos meses estaba empezando una vida

nueva. La vuelta al squash y los resultados 11 afios después.

ay algunas décadas en la vida que parecieran
marcar un “antes y un después”. Hace muchos
afnos eran los 30, después fueron los 40 y hoy
pareciera que recién a los 50 una persona em-
pieza a pensar que lleg6 “a la mitad de la vida”.
Ocurre que, afortunadamente, la vida se extendi6 y gracias
a la ciencia cada vez tenemos més posibilidades de disfrutar
maés afios.
Algo de esto sintié6 Martin Resta cuando hace 11 afios le di-
jeron que debia someterse a un trasplante de médula. Hoy,
vuelta al squash mediante y en pleno proceso de “sacar los
inmunosupresores para tratar de que desarrolle mis propias
defensas”, como €l lo explica, ese camino que lo llev) al Hos-
pital Universitario Austral parece ser solo un mal recuerdo.
“Llegué al diagnostico muy mal. La donante fue mi hermana.
Primero hice un mes y medio de quimio y al mes y poquitos
dias volvi a mi casa. Al cabo de unas dos semanas me volvi a
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Por Noelia Veltri

internar, pero esta vez ya para recibir la donacién. A los dos
nos trataron espectacularmente bien y quiero destacar que
para los donantes el proceso es muy amigable: mi hermana
en 8 horas estaba nuevamente en su casa”, recordé Martin.

Martin se internd el 23 de diciembre y recibi6 el trasplante
el dia de nochebuena. Todo un signo.

Los primeros tiempos

Los primeros dias, semanas, meses y hasta afios posteriores
a un trasplante son dificiles. Los controles, la medicacion,
el miedo al rechazo, a las infecciones, la preocupacién de la
familia, la asepsia, todo es un riesgo.

Cuando los pacientes se someten a un trasplante autélogo
(es decir con células de la propia médula del paciente) no
tienen muchas complicaciones y suelen irse de alta rapido y
con medicacién preventiva.



“Si bien depende de la edad del pa-
ciente, la mejoria y la recuperaciéon
son muy directas y vemos al paciente
para control cada mes o cada meses.
Inclusive, como muchos pacientes
para trasplantes llegan a nosotros por
derivacién, estos vuelven a su médico.
Sin embargo, cuando se trata de tras-
plantes alogénicos —es decir que se
reciben células de la médula de otra
persona— es posible que la médula re-
chace al paciente, con lo cual la nece-
sidad de medicacién es mayor”, sostu-
vo el Dr. Mariano Berro, del equipo
de Hematologia del Hospital Austral.
De cualquier forma, la idea de los médi-
cos es que al afio esta medicacién, que
sostiene y apoya al trasplante, esté sus-
pendida, aunque por supuesto el pacien-
te debe cuidarse mucho porque el riesgo
de complicaciones infecciosas es alto.
“Los cuidados, tanto del paciente como
de su entorno, deben ser mas estrictos y
extremos; y lo mismo pasa con nuestro
seguimiento, que es mucho mas cerca-
no”, sumo el profesional.

En el caso de Martin Resta, como él
mismo contd, “los primeros afios
fueron complicados. Estaba inmuno-
suprimido y me agarraba de todo. Al
cabo del tercer afio me fui estabili-
zando y junto con los médicos fuimos
bajando el gramaje de los inmunosu-
presores. Hoy estoy tomando solo un
miligramo a la mafiana y otro a la no-
che, y hago una vida completamente
normal. De hecho, después de esos 2
0 3 primeros afos de cuidados volvi a
jugar al squash”.

El acceso a un trasplante

Cuando a un paciente y a su familia les
dicen que debe recibir un trasplante,
indudablemente se abre un camino
lleno de obstaculos y espinas. El pri-
mero, poner en marcha la basqueda.

“Empezar con la parte administrativa
rapido es clave para que la enferme-
dad esté en una etapa temprana. Pri-

“ Si bien depende de la edad del paciente, la mejoria 'y

la recuperacién son muy directas y vemos al pacien-

te para control cada mes o cada dos meses. Inclusive,

como muchos pacientes para trasplantes llegan a nosotros por

derivacién, estos vuelven a su médico” (Dr. Mariano Berro).

mero se busca en la familia, y en caso
que no sea posible realizar el tras-
plante, se recurre al INCUCAI. Ahi la
bisqueda demora entre 4 y 5 meses”,
refiri6 el Dr. Berro.

“Ademas —continu6— una vez encau-
zado el tema de la donacion, hay que
poner en marcha el plan de contin-
gencia que tiene que ver con la restric-
cion de la vida social, la parte animica,
la parte psicologica, fisica, el trabajo
y como funciona el entorno familiar”,
concluy6 el especialista.

En este punto es clave el trabajo mul-
tidisciplinario del que hablamos a lo
largo de toda la edicién de VIDA y al
que hizo referencia la Dra. Maria
Marta Rivas: “Trabajar en el Aus-
tral es, indefectiblemente, trabajar en
equipo. Y eso implica respetar las res-
ponsabilidades de cada uno, siendo
todas las tareas igual de importantes.

Actualidad y futuro

En 1991, en la Argentina, se cred un gru-
po cooperativo: el Grupo Argentino de
Trasplante de Médula Osea.

Desde que el Hospital Universitario Aus-
tral comenzé su actividad forma parte
de este grupo, generando en conjunto
algunos trabajos que sin duda son de
importancia para establecer cémo ac-
tdan algunas moléculas en el desarrollo
y severidad de la enfermedad de injerto
contra huésped. Estos trabajos han vali-
dado sistemas de riesgo para trasplante
y el valor del trasplante alogénico en el
tratamiento del linfoma de Hodgkin.

Por otro lado, en el mundo, pero no to-
davia en Argentina, se estd trabajando
sobre la terapia celular dirigida, una téc-
nica que se espera reemplace al trasplan-
te, y que consiste en sacarle al paciente
sus propias células para modificarlas y
luego volverlas a introducir.
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‘ ‘ Trabajar en el Austral es, indefectiblemente, trabajar en equipo. Y eso implica respetar las res-

ponsabilidades de cada uno, siendo todas las tareas igual de importantes. Nuestra asistencia

se basa, antes que nada, en el respeto al paciente como persona” (Dra. Maria Marta Rivas).

A 15 anos
de su partida

Hace 15 afos se le diagnosticé a mi que-
rida mujer, Mercedes, una leucemia. La-
mentablemente, Mercedes ya no esta
entre nosotros.

Quiero destacar la calidez y la calidad con
que nos trataron durante esos 9 meses
que estuvimos en el hospital. Yo, como
marido de la paciente, estuve los 9 meses
internado con ella. Trabajaba en la cons-
truccién y durante esos meses el hospital
me contraté para hacer remodelacio-
nes en el mismo hospital. Tal es asi que,
mientras Mercedes estaba en el cuarto,
yo estaba al lado remodelando la parte
de enfermeria. Esto me permitié trabajar
y seguir como companero. Pero sobre
todo, quiero destacar la calidad humana
de todo el personal médico y no médi-
co del Austral; todas las enfermeras nos
trataron con tanta profesionalidad y, ade-
mas, un carino pocas veces visto.
Inclusive, yo podia ir a la cocina del hospi-
tal con el pan preferido de Mercedes, alli
lo guardaban y lo tostaban para llevarlo
en la bandeja del desayuno o la mediatar-
de. Me dejaban entrar en la cocina para
que viera como preparaban todo para los
pacientes... Asi, tantos detalles.

A 15 afios de la partida de Mercedes, yo
no tengo mas que agradecer al Austral.
Muchas gracias a cada uno.

Eduardo Lagos, esposo de Mercedes Alcacer

"El objetivo siempre es dar un seguimiento bien cercano y estar al tanto

de todos los detalles de cada caso”

Nuestra asistencia se basa, antes que
nada, en el respeto al paciente como
persona. Por eso, 1001 trasplantes sig-
nifican 1001 historias de vidas, y eso
es lo importante”.

El Dr. Berro cont6 que el equipo de
Hematologia —cuyo jefe es el Dr. Kus-
minsky— una vez por semana hace un

(Dr. Mariano Berro).

repaso de los casos: “Vemos pacientes
de planta y también de consultorio,
pero en el caso de los de planta vemos
coémo es el estado, qué tenemos por
delante, cuanto falta, etc. El objetivo
siempre es dar un seguimiento bien
cercano y estar al tanto de todos los
detalles de cada caso”. m

SEGUROS GEMNERALES
COOPERATIVA LTDADE SEGUROS GENERALES

Héctor José Severini
Preductar Asesar Diracto
Mat. N2 00561

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.
Tel: (+54-230) 4428115 . Tel./Fax: I+54—23ﬂ'] 43?3123

Cel: (011) 15-6020-4347 . 1D: 242%1104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.asequnda.com.ar
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Trasplante de Células Progenitoras Hematopoyéticas

¢Coémo ser donante?
1. Concurrir a un centro de

Requisitos

Ser una persona san de entre 18
donantes, como el Hospital y 55 afios.
Universitario Austral. Pesar mas de 55 kg.
2. Completar un formulario. No tener un ayuno prolongado.

3. Donar una unidad de sangre. Concurrir con DNI.

O, S e

T
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Noticias del Hospital Universitario Austral

v

El Austral, nuevamente acreditado a nivel internacional

El Hospital Universitario Austral acaba de ser reacreditado (julio 2019-julio 2022) por la Joint Commission
International, la entidad acreditadora de hospitales mas importante del mundo.

Es la tercera vez que el Hospital recibe esta acreditacién, que
supone el cumplimiento de mas de 1200 aspectos, basados en
las mejores précticas y la experiencia de méas de 14 mil centros
de salud en Estados Unidos y méas de mil hospitales a nivel
mundial.

Miles de vida son salvadas gracias a medidas de seguridad y
pautas como las promovidas por esta organizacién, que pue-
den ayudar notablemente a evitar los errores médicos o cir-
cunstancias adversas. Los criterios de JCI no s6lo resguardan
la seguridad de los pacientes, sino que abordan una gran can-
tidad de circunstancias que hacen a la calidad hospitalaria en
general y a su eficiencia.

En la Argentina s6lo otros dos hospitales cuentan con esta
acreditacion. El Austral fue el primero en hacerlo en el afio
2013 y, desde entonces, puede utilizar el sello dorado con el
que se distingue a estos hospitales en todo el mundo.

A nivel mundial, cada vez mas hospitales y clinicas comple-
jas tienden a someterse a evaluaciones de calidad y seguri-
dad con estandares internacionales. Esto permite mejorar los
procesos de atencion a los pacientes y soluciones para evitar
o detener eventos adversos.

Entre algunos de los més de 1200 elementos medibles que
observan los evaluadores de la organizacion, se encuentran
medidas de prevencion de caidas de los pacientes, manejo se-
guro de los medicamentos, control de infecciones intrahospi-
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talarias, seguimiento y evaluacion del desempefio del perso-
nal del Hospital, politica de higiene de manos y la seguridad
de las instalaciones a efectos de garantizar el suministro de
energia, gases y agua.

“Que ya seamos tres los hospitales acreditados en la Argen-
tina es un motivo de orgullo regional: porque mas alla de la
acreditacion, en las distintas cAmaras e instituciones se viene
trabajando por mejorar la calidad y seguridad de los hospitales
de manera consistente, y no sblo en el &mbito privado. Cono-
ciendo la experiencia de hospitales en el resto del mundo como
podemos hacer hoy, es practicamente un deber moral innovar
y transformar nuestras instituciones en hospitales méas seguros
para los argentinos”, consider6 el Director General del Hospi-
tal Universitario Austral José Luis Puiggari.

Por su parte, el Dr. Marcelo Pellizzari, Director de Calidad y
Seguridad del Paciente de este Hospital explico la importancia
de la cultura de seguridad de los hospitales, nocién que supone
“que cada miembro de la organizacién tenga plena conciencia
de que los procesos de atenciéon entranan riesgos para los pa-
cientes, para lo que cada uno, en nuestro caso mas de 3000
personas, debe formarse en practicas que eviten o disminuyan
cualquier tipo de riesgo para un paciente o posibilidad de error.
Se trata de un proceso de aprendizaje permanente y continuo,
imperioso, porque son vidas humanas confiadas a nosotros las
que pueden estar en peligro si no lo hacemos”. m
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