
 

EPP para prácticas de bajo riesgo en pacientes con sospecha de COVID 

19 o con COVID 19 positivo 

Secuencia de Colocación de EPP 
(afuera de la habitación) 

1-Higiene de manos. 
 

Previo a la higiene de manos retirarse accesorios 
(cadenas, anillo, reloj) 
Realizar la higiene de manos con alcohol en gel 
siguiendo los 9 pasos. 

2-Colocarse barbijo quirúrgico 

 

Tener en cuenta 

 Colocación correcta  

 Ajuste nasal 

 Deslizar sobre mentón y chequear ajuste 
del barbijo. 

 Tiras de barbijo ajustar arriba y abajo, no 
cruzadas 

3- Colocarse antiparras  

.  

Las antiparras se deberán utilizar en todo 

momento. 

 

4- Colocarse camisolín común. 

 

No olvidar atarlo a la altura del cuello, hombros 
y cintura. 
 

5- Colocarse guantes (manoplas) 
 

 

Se colocaran sobre el puño del camisolín y 
deberán cambiarse al realizar procedimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Secuencia de retiro de EPP 
 

Dentro de la habitación 

1 - Retirar par de guantes. 
 

 
 

Recordar que por fuera están contaminados  
Retirar el guante con la mano opuesta  
Retener el guante retirado en la mano que aún no se extrajo el 
guante. 
Colocar los dedos por debajo de los guantes a la altura de la muñeca 
y retirarlo  
Descartar en bolsa roja. 
 

2. Higiene de manos Realizar la higiene de manos con alcohol en gel siguiendo los 9 
pasos. 

3 - Retirar camisolín 
 

 

El frente y las mangas del vestido están contaminados 
• Desabroche los lazos del camisolín, cuidando que las mangas no 
entren en contacto con su cuerpo 
al alcanzar los lazos 
• Retire el camisolín del cuello y los hombros, tocando solo la parte 
interior del camisolín 
• Voltee el camisolín al revés 
• Doblar o enrollar en un paquete y desechar en un contenedor de 
residuos con bolsa roja 
• Si sus manos se contaminan durante el retiro del camisolín, 
inmediatamente lávese las manos o use un desinfectante para 
manos a base de alcohol 
 

4 - Retirar barbijo quirúrgico y descarto   

 

¡Recordar que por fuera está contaminado – NO SE DEBE TOCAR!  

Desatar de las tiras y luego retirarlo  

Descartar en bolsa roja. 

5 – Higiene de manos y salir de la habitación   Realizar la higiene de manos con alcohol en gel siguiendo los 9 
pasos. 

Fuera de la habitación 

6 –Dirigirse al chatero, retirarse las antiparras y dejarlas 
en el contenedor para su procesamiento 

 

Recordar que por fuera están contaminados. 

Para retirarlos sujetarlos de las patillas que se encuentran más 
limpias. 

Dejarla dentro del recipiente para material contaminado  
Si sus manos se contaminan durante la eliminación de gafas   lávese 
inmediatamente o use un desinfectante para manos a base de 
alcohol. 
La auxiliar de enfermería procederá a:  
Limpieza y desinfección con Amonio Cuaternario (Surfanios/espuma) 

7 – Higiene de manos Realizar la higiene de manos con alcohol en gel siguiendo los 9 
pasos. 

 

 

 

 

 

 


