
¿Cómo me protejo en Internación?

Voy a realizar procedimientos generadores de aerosoles*

• Higiene de manos
• Gorro
• Antiparras
• Máscara facial
• Barbijo N95
• Camisolín hidrorepelente 
• 1 par de guantes 
• Botas (si no son 

impermeables los zapatos)

COVID +, sospechoso, con patología pulmonar, contacto con COVID +, 
derivado de otro centro,  ingreso no programado al área crítica  

• Toma de muestra de hisopado 
nasofaríngeo / AT / BAL

• Intubación orotraqueal, PCR
• Aspiración de secreciones con 

circuito abierto
• Procedimientos con alto riesgo de 

desconexión de la vía aérea
• Endoscopia / Ecotransesofágico
• Ventilación manual /BIPAP / CIPAP 

(no aplica en Neonatología)
• Autopsia
• Oxígeno suplementario: si el 

paciente recibe O2 por máscara 
de Venturi  (+ de 5 lts) o Cánula 
de alto flujo (+ de 5 lts).

• Higiene de manos
• Antiparras o máscara
• Barbijo quirúrgico
• 1 par de guantes limpios
• Camisolín común

Hidrorrepelente solo en caso de maniobras 
que puedan generar salpicaduras: sangre, 
fluidos corporales, secreciones 
respiratorias y excreciones

SI NO

ACTIVIDADES CON EXPOSICIÓN A 
FLUIDOS

• Higiene de manos
• Barbijo quirúrgico
• Antiparra o máscara 

facial
• 1 par de guantes en 

caso de contacto con
el paciente

Higiene de Manos

Precauciones Estándar:
• Antiparras o máscara
• Barbijo 
• Guantes
• Camisolín común

Voy a entrar a una habitación de un paciente:

*

Paciente con
barbijo 
quirúrgico

Paciente y acompañante
Con barbijo personal

EPP 3

EPP 2

Sangre, secreciones respiratorias y excreciones

Corresponde al Protocolo V21 


