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El mer parto en el Hospital Unwersnano Austral fue en mayo del ano
72000. Hoy, son mas de 37.000'|os bebés ql.’l’é nacieron en sus salas. Desde
hace 21 anos, el Departamento Maternn”"lnfantll esta abocado al cuidado de

la madre y del nifio desde la concepcion hasta los 16 afios. Cuenta con
servicios obstétricos, perinatales y pediatricos referentes y de alto prestigio,
que brindan atencion a la comunidad caracterizados por ofrecer una
mirada humanizada, centrada en el nino y su familia.
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Departamento Materno Infantil
21 anos de consolidacion

partir del mes de mayo del
afio 2000 se conformé un
quipo de profesionales de

gran prestigio y calidad humana,
que genero la armonia adecuada en-
tre la sabiduria que dan los afos y
la pasion y la fuerza de la juventud.
Con conciencia de que el principal
valor de un Hospital no son sus pa-
redes, ni su equipamiento, sino el
valor humano que lo constituye.
A los 6 afios de inaugurado el hos-
pital, alcanzamos a construir un
de internacién exclusivamente pe-
diatrico, fortaleciendo las terapias
intensivas neonatal y pediatrica, la
internacién general y el Hospital de
dia. Pudimos, entonces, avanzar y brindar un lugar amplio
para que recién nacidos y nifios pudieran atenderse en un
lugar exclusivamente para ellos.
Anos mas tarde, logramos también construir, como siem-
pre con la ayuda pacientes, amigos y empresas, la Emer-
gencia Pediatrica, el sexto piso de Maternidad y el nuevo
Hospital de dia pediatrico.
Quiero aprovechar este momento para agradecer a cientos
de donantes que confiaron en nosotros y nos permitieron
contar con la estructura fisica, el equipamiento y contri-
buir a la formacién de médicos y enfermeras en centros
internacionales.
Dentro de este grupo tan grande y generoso de amigos y
colaboradores menciono a la madrina del piso pediatrico, la
Sra. Valeria Mazza, a la familia Vidaguren, a Martin Schus-
terman y su familia quienes, al igual que muchos otros pa-
cientes y empresas, fueron ejemplo de ponerse objetivos y
proyectos al hombro aportando no solo su trabajo, dinero y
tiempo sino, fundamentalmente, su corazoéon.
Hoy, el Departamento Materno Infantil de nuestro queri-
do Hospital Universitario Austral comprende un equipo
interdisciplinario de prestigio nacional e internacional y
abarca desde el seguimiento longitudinal de un nifio sano,

su crianza y puericultura hasta la
mayor complejidad asistencial con
el soporte de areas de diagnostico,
clinicas y quirtrgicas.

Se realizan con excelentes resulta-
dos, comparables a los mejores cen-
tros del mundo, trasplantes de higa-
do, rin6én, médula 6sea, cuidados del
prematuro extremo, medicina fetal
y cirugia fetal, cirugia cardiovascu-
lar, tratamiento clinico-quirargico
de tumores, entre una gran variedad
y complejidad de soluciones a pro-
blemas de salud en la infancia.

Nos hemos instalado como centro
de referencia nacional e internacio-
nal en el cuidado, la docencia y la
investigacion de la salud materno infantil.

Como Departamento nos queda por delante mucho por
recorrer y mejorar. Comentaba el Dr. Carlos Giananto-
nio, padre de la pediatria moderna argentina: “La medi-
cina del nifo es siempre una actividad humilde, se trata
de gente que quiere hacer algo y hacerlo bien y se siente
feliz al hacerlo. Cuidar a los ninos, a los seres humanos
en esa edad, obtiene el valor de que pequefios hechos tie-
nen efectos enormes sobre el futuro del individuo y de la
sociedad”.

Una de las mayores virtudes a sostener, a la vez que un
enorme desafio, sera mantener siempre vivo lo esencial,
esa “capacidad de asombro ante la riqueza inigualable de
la vida”.

/

Dr. Manuel Rocca Rivarola
Director del Departamento
Materno Infantil

VIDA | 5
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El crecimiento
del Departamento
Materno Infantil

El Departamento Materno Infantil celebra 21 afios. Esta
“mayoria de edad” llega en un momento de consolida-
cion, con un equipo interdisciplinario conformado porlos
maés variados servicios y por profesionales ampliamente
capacitados. Asfi, a lo largo de los afios tanto la actividad
asistencial del Departamento como la capacitacion de sus
profesionales fueron vertiginosas, dando origen a los di-
versos servicios para el cuidado de la madre y el nifio.

Con la ayuda de generosos donantes, hoy cuenta con
una serie de servicios pediatricos de alto prestigio que
brindan atenci6on a la comunidad y permiten la alta

complejidad.
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DEPTO. MATERNO INFANTIL II

Un hospital
dentro de otro

1

El Departamento Materno Infantil
cuenta con todas las especialidades
y se enfoca en la alta complejidad;
con méas de 25 servicios que atien-
den a la mama4 y al nifio desde de la
concepcion y hasta los 16 afios; con
profesionales de las mas variadas
especialidades y siempre pensan-
do en el trabajo en equipo. En esta
nota algunos de los Servicios que
componen el Departamento.

FUNDRAISING

La solidaridad:
fuerza creadora
del departamento

44

Gracias al fundraising, desde su
creacion en el ano 2000, el Depar-
tamento Materno Infantil del hos-
pital no deja de desarrollarse, de
incorporar tecnologia y de capa-
citar a su personal médico. Casos
emblemaéticos y pilares fundamen-
tales de una movida que en estos
afios ayud6 a miles de chicos y a
sus familias.

e
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El crecimiento
del Departamento
Materno Infantil

El Departamento Materno Infantil celebra 21 afios. Esta “ma-

yoria de edad” llega en un momento de consolidacion, con un

equipo interdisciplinario conformado por los mas variados servi-

cios y por profesionales ampliamente capacitados.

1 Departamento Materno Infantil representaba
inicialmente un &area pequefia del hospital, sin
ambitos fisicos propios para la atencién de chicos,
donde pudimos construir los consultorios y el va-
cunatorio en la planta baja. Luego, lleg6 el piso de interna-
cion pediatrico en el quinto, més tarde el area de Emergencia
Pediatrica separada de adultos y finalmente el sexto piso de
Maternidad. “Es decir que tenemos un hospital que se amol-
do a la atencion de la nifiez, que fue creciendo de a poco y
que hoy representa aproximadamente el 35 % de la actividad
del Hospital Universitario Austral”, explica el Dr. Manuel
Rocca Rivarola, director del Departamento Materno Infan-
til, que cuenta hoy con 21 afos de desarrollo, capacitaciéon y
crecimiento.
“Hoy en dia contamos -aparte del Servicio de la Pediatria pro-
piamente dicho- con los méas variados servicios asistenciales
que fueron desarrollando su complejidad: Terapia Intensiva
Pediatrica, Oncologia Infantil, Neonatologia, Cirugia Cardio-
vascular Infantil, Medicina Fetal, etc. Cada uno fue creado y
desarrollado manteniendo un equilibrio con el resto de los
servicios y cuenta con un fuerte componente de formacion de

8| VIDA

Por Noelia Veltri

médicos en el exterior. Asi, logramos tener la estructura y los
recursos humanos para llegar a donde estamos hoy”, sumo el
Dr. Rocca Rivarola. Y complet6: “no debemos olvidarnos que
gracias al fundraising todo lo que se hizo fue donado por mu-
chisima gente, y esas donaciones se mantienen hasta el dia de
hoy. Es decir, que tenemos familias haciendo hospital”.

Una palabra distintiva

“La palabra familia ‘entrecruza’ al Hospital Universitario Aus-
tral. Y en el caso del Departamento Materno Infantil lo que se
hace es una pediatria social: es decir, que atiende y contempla
al nifio, y también a su familia”, asi lo expres6 el Dr. Fer-
nando Burgos, jefe de la seccion Pediatria Ambulatoria.
“En mi caso se trata de un proyecto de trabajo; pero también
personal y familiar. Cuando entré, mi hija mayor tenia 2 afios;
mis otras hijas nacieron en el hospital. Al comienzo teniamos
pocos pacientes. Estaba el Dr. Rocca Rivarola como jefe y sdlo
conformaban el equipo de trabajo 5 médicos. Después fuimos
sumando compaifieros de trabajo y amigos con los que hacia-
mos un poco de todo: emergencia, sala, terapia, consultorio,



3

L=

 —— “ En la actualidad, el servicio Terapia Intensiva Pedia-
1 trica cuenta con un equipo de 7 enfermeras/os por
turno especializadas. Todas entrenadas en resucitaciéon car-

diopulmonar, en el manejo de pacientes que reciben asis-

tencia ventilatoria mecanica, las técnicas de didlisis y manejo

El equipo del Departamento Materno Infantil two  de |a circulacion extracorporea. El objetivo es que cada uno

un gran crecimiento en nimero y calidad, ocupan- . .
de los profesionales desarrolle un proyecto de mejora o cre-

do un lugar destacado en la asistencia, tanto a ni-

vel nacional como internacional. cimiento dentro de la unidad” (Dr. Tomas lolster).

_— -

La dimensidn del nifio enfermo

Dr. Tomas lolster, jefe de Servicio de Terapia Intensiva Pediatrica

La dimensién del nifio criticamente enfermo difiere de la del
adulto. Por su manera de vivenciar lo que le esta ocurriendo, que
muchas veces no comprende o lo percibe como una agresion;
por estar transcurriendo una etapa de desarrollo continuo y por
su papel singular dentro de la familia y la unidad paciente-familia
que se genera.

Por otro lado, desde la visién de la familia, al estrés de ver a un hijo
con dolor, asustado, triste o experimentando la incapacidad para
comunicarse se le suma la sensaciéon de no poderlo proteger o ayu-
darlo.

En esta situacion, los padres en la Unidad de Cuidados Intensivos Pe-
diatricos (UCIP) parecen no tener otra opcion que delegar la responsa-
bilidad de cuidar en los profesionales que frecuentemente no conocen,
aceptando un rol pasivo y de confianza. Podemos asumir que los pa-
dres sufren y, al mismo tiempo, hacen grandes esfuerzos para adaptar-
se en sus relaciones entre su hijo y los profesionales de la salud.

Por todos estos motivos, es indispensable que el equipo de la UCIP
esté preparado para evaluar en forma integral al nifio y su entorno.
Solo cuando esto es logrado, habremos podido satisfacer adecua-
damente las necesidades de nuestros pacientes.

VIDA | 9
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jornadas, congresos... Tuvimos los primeros residentes”, re-
lat6 el especialista, coordinador de la Clinica de Sindrome de
Down e investigador del microbiota intestinal.

“Hoy somos muchisimos profesionales que nos fuimos forman-
do como médicos, pero también desde el punto de vista huma-
no. Nos ocupamos y nos preocupamos por el otro: tenemos esa
mision y a su vez eso nos destaca como instituciéon y nos permi-
te transmitir esa mirada”, comentd el Dr. Burgos. Para él todo
se logra cuando existe un objetivo: “En mi caso, tengo 53 afios
y me sigo sintiendo joven. Tengo fuerza y pasién, aun en este
momento tan particular. Nuestro horizonte es lograr una mejor
salud para todos sin olvidarnos de Dios, de que somos personas
y de por qué hacemos lo que hacemos”.

¢

Centrados en la persona

“El aspecto humano es una parte muy importante para noso-
tros, mas alla de lo técnico, de la investigacion y de lo terapéu-
tico. Creo que el Departamento Materno Infantil mantiene el
contacto humano y eso es muy importante porque a veces la
presion del sistema y de la vida nos llevan a olvidarnos por
qué elegimos la medicina. El ejercicio de la Pediatria te re-
enfoca, te hace volver a la persona”, coment6 el Dr. Gabriel
Musante, Jefe de Servicio de Neonatologia y Director Aso-
ciado del Departamento Materno Infantil.

Y este interés por la persona, por el paciente, también es por
la familia; la promocion de la ayuda y el acompafiamiento

Es muy importante el hecho de que casi la totalidad de los que estuvieron

desde el inicio del Hospital Universitario Austral permanecieron en el hos-

pital y crecieron con él. Al inicio no se habia dimensionado el desarrollo potencial

que habria para el drea pediatrica” (Dr. Gabriel Musante).

e n B e e~

Beca de Perfeccionamiento en Emergentologia Pediatrica
Dra. Paola Soto, Jefe de Servicio Emergencias Pediatricas

Con el objetivo de seguir creciendo y conso-
lidar el crecimiento ya logrado, este afio se
pondréd en marcha la Beca de Perfecciona-
miento en Emergentologia Pediatrica porque
queremos ensefiar a otros y, asi, lograr que

Varios médicos pediatras decidimos que la
emergencia no era un lugar de paso para
nosotros, y que queriamos perfeccionarnos
y crecer en Emergencias. En 2016 éramos 6
médicos los que habiamos rendido la espe-

mas médicos se formen en esta especialidad.
La Emergencia de Pediatria nace con la aper-
tura del Hospital Universitario Austral como
una guardia de 24 hs. atendida por médicos
pediatras que ingresan para trabajar en la
sala de internacion, la terapia, la neonatolo-
giay los consultorios.

Al principio compartiamos el area fisica con
los clinicos de adultos. Nos repartiamos los
boxes y las enfermeras asistian a las dos éreas,
pero desde ese momento hasta hoy pasamos
por muchas etapas y fuimos creciendo. Cre-
cimos en nimero de pacientes atendidos, crecimos en complejidad,
acompanando a la complejidad del Hospital y del Departamento Ma-
terno Infantil. Esto nos permitié tener un espacio propio y luego, en el
2014 nos mudamos a un area exclusivamente pediatrica.

También crecimos en otros aspectos porque médicos y enfermeros
de nuestro servicio se formaron como instructores del curso de rea-
nimacién avanzada de pediatra (PALS); y, a su vez, mantienen capa-
citado a nuestro personal y a médicos y enfermeros de otras areas
pediatricas del Hospital.

cialidad de Emergentologia Pediatrica en
la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) y
asi fuimos formando un nicleo duro de mé-
dicos con las energias puestas en la emer-
gencia que permitié que el servicio fuera
tomando forma.

Hoy somos un Servicio de Emergencias Pe-
diatricas que pertenece al Departamento
de Emergencias, pero esta ligado y trabaja
codo a codo con las distintas areas del De-
partamento Materno Infantil.

Dividimos nuestra atencién en dos areas: la
demanda espontanea, liderada por su coordinadora, Dra. Cecilia
Garcia, que atiende las consultas ambulatorias de baja compleji-
dad; y el 4rea de Urgencias coordinada por el Dr. Pablo Petracca,
en la cual se atienden pacientes que requieren atencion urgente,
observacién e incluso se internan hasta su destino final en piso o
terapia intensiva o su derivacion a otro centro. En esta estructura
de servicio incluimos médicos que llamamos Referentes, como por
ejemplo las Dras. Marcela Basile, Mariel Rodriguez, Milagros Or-
tiz, Adriana Lafuente y Florencia Vicente.

10 | VIDA



La Terapia intensiva Pediatrica cuenta
con unidades preparadas para Tras-
plante de Médula Osea; con la incor-
poracién de tecnologia como la oxige-
nacién por membrana extracorpdrea
(ECMO), la ventilacion de alta frecuen-
cia; y técnicas avanzadas de diélisis o
monitoreos especializados.

tanto prenatal como del duelo de los hijos enfermos y/o fa-
llecidos. “Esto es un ideario tanto del Departamento como
del Hospital. Tenemos la idea de ayudar, de acompafiar y
de centrarnos en la persona: paciente y familia. Nos preo-
cupamos por el paciente; pero también por los nuestros. A
veces nos sale mejor y, otras veces, peor; a veces tenemos
los medios y a veces no, pero siempre hacemos lo posible”,
concluy6 el Dr. Musante.

Con terapia propia

Cuando el Hospital comenzd, en el afio 2000, la Terapia
Intensiva Pediatrica utilizaba una o dos habitaciones de
las de adultos, y los chicos eran cuidados por médicos y
enfermeros entrenados en Pediatria. Sin embargo, duran-
te los afios siguientes fue creciendo la complejidad y la
cantidad de pacientes por lo cual fue necesario destinar
un sector de cinco camas anexo a la Terapia Intensiva de
adultos para el cuidado de los pequefios pacientes.

“El equipo de médicos y enfermeras también fue evolu-
cionando y de un médico de planta full time, se pasé a
contar con 3 médicos de planta que realizaban el trabajo
cotidiano y gran parte de las guardias, a lo que se sumo
otro grupo de médicos intensivistas peditricos para cu-
brir las guardias restantes. Se formé ademas, un grupo de
enfermeras dedicadas exclusivamente a los cuidados in-

Anos de entusiasmo que dejaron huella
Dr. Augusto Gutiérrez, Jefe de Cardiologia Infantil

Perteneci al Departamento Materno Infantil durante muchos
afos y tengo contacto diario con todos los pediatras. Ingresé el
martes 2 de mayo de 2000.

Llegué con el Dr. Horacio Capelli, en ese entonces jefe del Ser-
vicio de Cardiologia Infantil del Hospital Garrahan, quien fue
convocado como responsable del Servicio de Cardiologia Infantil
del Hospital, y él me propuso a mi concurrir como su joven co-
laborador.

Habia tenido recientemente a mi primer hijo y lo primero que me
dijo el Dr. Capelli al encontrarnos en el consultorio fue: “Tengo
un buen palpito. Este lugar quiero que lo desarrolles vos”. Nos
presentaron al Dr. Manuel Rocca Rivarola quien nos dio la bienve-
nida, y tuvimos ese dia un solo paciente en la agenda.

Nos dieron una charla sobre el funcionamiento del “Pectra”, uno
de los primeros sistemas informaticos médicos en el pais. En ese
comienzo, luego de ver tantas salas de consultorio y de interna-
cién vacias, supimos que el proyecto a desarrollar era enorme y
que el equipo se estaba armando. Hoy, 21 afios después, tengo un
profundo agradecimiento con este grupo humano, que permitié
formar mi carrera profesional y donde transcurrieron la mayor can-
tidad de dias laborales de mi vida, realizando entre otros proyec-
tos una Maestria en Hipertension Arterial, de excelencia médica.
Son muchos afos de entusiasmo que han marcado su huella.

VIDA | 11
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Muchos de quienes fueron residentes y estudiantes de enfermeria
integran el plantel estable y se han perfeccionado en distintas éreas.

‘ Es un ideario tanto del Departamento tensivos pediatricos. Durante ese periodo se desarrollaron

los programas de oncologia, trasplante de médula 6sea,

trasplante hepatico y cirugia cardiovascular pediatrica que

ayudar, de acompahar y de centrarnos en la per- contribuyeron a aumentar la demanda de camas en el sec-

sona: paciente y familia” (Dr. Gabriel Musante).  tor”, recordé el Dr. Tomas Iolster, Jefe de Servicio de
Terapia Intensiva Pediatrica.

como del Hospital: tenemos la idea de

Finalmente, a fines del afio 2006 se inaugur6 el piso pe-
diatrico con una Terapia Intensiva Pediatrica de 12 camas
incluyendo un sector con dos unidades preparadas para
Trasplante de Médula Osea. Desde ese momento continué
aumentando la complejidad con la incorporaciéon de tec-
nologia como la oxigenacion por membrana extracorpdrea
(ECMO), la ventilacién de alta frecuencia, técnicas avan-
zadas de dialisis o monitoreos especializados.

A su vez, los profesionales del equipo participaron en pro-
gramas de entrenamiento de neurointensivismo, trauma,
circulacion extracorpérea y oncologia en Estados Unidos
y Europa.

“En la actualidad, el servicio cuenta con un equipo de 7
enfermeras/os por turno, especializadas en Terapia Inten-
siva Pediatrica. Todas estan entrenadas en resucitacién
cardiopulmonar, el manejo de pacientes que reciben asis-
tencia ventilatoria mecénica y las técnicas de dialisis. Un
grupo grande de enfermeria también est4 entrenado en el

o i LB ¥ u-.-w "__ ik . . 7 3 4
T et e S SRt S oSiet manejo de la circulacion extracorporea. La planta de mé-
e MU S IR Ly e ) kbt e

,_«:-tﬂ-_l___,._u—_u_ e, B

dicos esta conformada por 10 profesionales; 3 de tiempo
completo y otros 7 médicos con menor carga horaria. Ade-
El Servicio de Emergencias Pediétricas pertenece al Departamento mas, hay 2 médicos en formacion. El objetivo es que cada
de Emergencias, y esta ligado y trabaja codo a codo con las distin- uno de los profesionales desarrolle un proyecto de mejora

tas areas del Departamento Materno Infantil. o crecimiento dentro de la unidad”, afiadio el Dr. Iolster.
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El Departamento Materno Infantil salié adelante gracias al Fun-
draising. En julio de 2006 se abrié el &rea de Internacién Pediatri-
ca en el quinto piso; en 2012, se sumé la nueva area de Emergen-
cias Pediatricas; en 2013, el sexto piso con la nueva Maternidad;

en 2015, el Hospital de Dia Pediatrico; y en 2017, el sector pedia-

trico en el cuarto piso.

Hoy somos muchisimos profesionales

¢

pero también desde el punto de vista humano.

que nos fuimos formando como médicos,

Nos ocupamos y nos preocupamos por el otro:
tenemos esa misién y, a su vez, esto nos destaca
como institucion y nos permite transmitir esa mi-

rada” (Dr. Fernando Burgos).

——o0-

Agradecimiento a la Dra. Paola Vaccaro
Dr. Gabriel A. Musante, jefe del Servicio

de Neonatologia y Director asociado del
Departamento Materno Infantil

Al revivir estos 21 afos del departamento nos emociona fuerte-
mente la presencia viva de la Dra. Paola Vaccaro.

Paola estuvo con nosotros desde casi el comienzo y nos dejé en
los dltimos afios un conmovedor ejemplo de entereza y resiliencia.
Su impronta en los que compartimos su lugar de trabajo excede
a la defensa y promocién de la lactancia y a su modo humano
y tranquilo de relacionarse con las familias y se extiende a una
actitud de vida y visién sobrenatural llamativas y conmovedoras.
Nos alegra tenerla siempre presente, haber compartido su paso
por el Hospital nos ayuda en cada momento dificil.

14 | VIDA

Valor agregado

Para el Dr. Néstor Panattieri, jefe del Servicio de Pediatria
y del Area Internacién General Pediétrica, “es muy importan-
te el hecho de que casi la totalidad de los que estuvieron desde
el inicio del Hospital Universitario Austral permanecieron en
el hospital y crecieron con él. Al inicio no se habia dimensio-
nado el desarrollo potencial que habria para el area peditrica
y debiamos compartir muchos espacios con los médicos de
adultos, incluyendo las camas de internacién general. En rea-
lidad, lo viviamos como una desafiante y entretenida ‘lucha’
para ganar nuestro lugar”.

Entre los hechos mas emocionantes, el doctor rememord
cuando en el afio 2005 el jefe de Departamento (Dr. Manuel
Rocca Rivarola) los reuni6 junto al Director Médico del Hos-
pital (en ese momento el Dr. Juan Carlos Di Lucca) y les dijo
que tendrian el piso de Internacion Pediatrica.

“La emocion fue grandisima, y ya vislumbrabamos lo que se-
ria cada una de las areas: la Neo (Cuidados Intensivos Neo-
natales), la Terapia (Cuidados Intensivos Pediatricos) y el
Piso (como le decimos a la Internacién General). Pero rapi-
damente fuimos bajados de la nube cuando nos dijeron que
debiamos conseguir los fondos porque parecia un imposible.
Todo el Departamento se puso a trabajar para esto, la mayo-
ria con inexperiencia en el fundraising. Finalmente, se logro
el objetivo y en julio de 2006 se abrio el area de Internacion
Pediatrica en el quinto piso. Y desde ahi no paramos: en 2012
se sumo la nueva area de Emergencias Pediétricas, en 2013,
el sexto piso con la nueva Maternidad; en 2015, el Hospital
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‘ Muchos de quienes fueron nuestros residentes y estudiantes de enfermeria

integran el plantel estable y se han perfeccionado en distintas areas. Y mucho

de esto también estd estado ligado al fundraising y a la colaboraciéon de familias que

nos conocieron como pacientes, y que plasmaron su ayuda en programas de forma-

cion para los médicos y enfermeros integrantes del drea” (Dr. Néstor Panattieri).
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de Dia Pediétrico y en 2017, el sector pediatrico en el cuarto
piso”, complet6 Panattieri.

El equipo de salud también sigui6 el mismo camino, con un
gran crecimiento en ntimero y calidad, ocupando un lugar
destacado en la asistencia tanto a nivel nacional como inter-
nacional.

“Muchos de quienes fueron nuestros residentes y estudiantes
de enfermeria integran el plantel estable y se han perfeccio-
nado en distintas areas. Y mucho de esto también esta ligado
al fundraising y a la colaboracion de familias que nos conocie-
ron como pacientes, y que plasmaron su ayuda en programas

16 | VIDA

El equipo de Salud Mental y de la Sala de Juego Terapéu-
tico brindan un espacio que ayuda al nifio y a la familia a

hacer més facil el tratamiento.

m ?ﬁ e

de formacion para los médicos y enfermeros integrantes del
area. Se logrd constituir un grupo profesional sélido, y con un
perfil humano, forjado en la vivencia de la atencién al pacien-
te, en la que se perciben muy de cerca las alegrias y las tris-
tezas de las familias que atraviesan momentos muy dificiles,
y que se comparten con el equipo salud”, coment6 el Dr. Pa-
nattieri. También explic6 que se centran en la ayuda de todo
el equipo de Salud Mental y de la Sala de Juego Terapéutica,
que brindan un espacio o un rato un poco distinto al nifio y la
familia (cuando pueden salir de la habitacion), que los ayude
a hacer mas fAcil el tratamiento. «
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Un hospital
dentro de otro

El Departamento Materno Infantil cuenta con todas las

especialidades y se enfoca en la alta complejidad; con
mas de 25 servicios que atienden a la mama y al nifo
desde de la concepcion y hasta los 16 anos; con profe-
sionales de las mas variadas especialidades y siempre
pensando en el trabajo en equipo. En esta nota, algu-
nos de los servicios que componen el Departamento.

Por Noelia Veltri

uando un servicio del Hospital Universitario Austral

brinda atencién a los mismos pacientes desde la con-

cepcion hasta los 16 afios no merece otra cosa que el

titulo de “hospital dentro de otro hospital”. Si a eso le
sumamos que este servicio cuenta con muchisimas especialida-
des -y por ende especialistas- que ademas se integran y trabajan
juntos cuando es necesario, el panorama no puede ser mejor.
Este es el caso del Departamento Materno Infantil del Hospital
Universitario Austral, que desde sus comienzos en el afio 2000, y
tomando como “puntapié inicial” la llegada de Violeta Casaubon
-la primera bebita nacida en el hospital que este afio cumpli6 21
afios- no pard de crecer, de desarrollarse y de contar con especia-
listas en constante capacitacion.

18 | VIDA



“Los nifos del servicio de Pediatria ya cumplieron la mayo-
ria de edad porque esos chicos que nacieron desde mayo del
2000 -fecha del primer parto del Austral- tienen 21 ahos, ya
son mayores. Por eso teniamos muchas ganas de hacer un
recorrido por el departamento y mostrar los hitos y el creci-
miento dado que estamos cumpliendo 21 afios de alta com-
plejidad”, dijo el Dr. Manuel Rocca Rivarola, director del
Departamento Materno Infantil del Austral.

En esta nota, se muestran solo algunos de los Servicios del
Departamento, ya que cuenta con una serie de Servicios pe-
diatricos de alto prestigio que brindan atencién a la comu-
nidad y permiten la alta complejidad. Otros que no se desa-

OBSTETRICIA

rrollan en la nota son: Cirugia Infantil, liderado por el Dr.
Daniel Russo; Urologia Infantil a cargo de Dr. German,
Falke; Gastroenterologia Infantil a cargo del Dr Francisco
Follett; Endocrinologia Infantil a cargo de la Dra. Andrea
Forrester; Hepatologia Infantil liderado por la Dra. Ivon-
ne Malla; Infectologia Infantil a cargo del Dr. Enrique Ca-
sanueva; Neumologia Infantil a cargo del Dr. Juan Bosch
y las secciones de Nutricion Infantil con la Dra Andrea
Cotti y Cuidados Integrales Pediatricos con el Dr. Nicolas
Sticco; entre otros. Estos servicios junto a sus jefes son refe-
rentes pediatricos y fortalecen al Departamento y desarrollan
la asistencia, docencia e investigacion.

Del primer parto a la cirugia fetal

Si tuviera que mencionar un acontecimiento de estos 21 afios, hablaria de la crea-

cion en 2009 de la Unidad de Medicina Fetal que, a través de su programa de

22

Cirugia Fetal, comenzé en 2015 a realizar cirugias fetales abiertas en los bebés

afectados de mielomeningocele. (Dr. Ernesto Beruti)

Desde aquel primer parto del 28 de abril del afio 2000, nacie-
ron en el Austral 37.275 nifios (tomando hasta el 27 de marzo
de 2021).

“El promedio mensual en los tltimos 3 afios es de aproxima-
damente 200 partos. El primer afio tuvimos 76 partos (desde
el nacimiento de Violeta y hasta el 31 de diciembre) y hoy al-
canzamos los 200 mensuales, aunque no estamos viendo por
ahora el fendmeno del baby-boom que muchos presagiaban
iba a ocurrir en la pandemia”, manifestd el Dr. Ernesto Beru-
ti, Jefe del Servicio de Obstetricia.

“Si tuviera que mencionar un acontecimiento de estos 21 afos,
hablaria de la creaciéon en 2009 de la Unidad de Medicina Fe-
tal, que a través de su programa de Cirugia Fetal, comenz6 en
2015 a realizar cirugias fetales abiertas en los bebés afectados
de mielomeningocele, una malformaciéon que ocurre en apro-
ximadamente 400 recién nacidos por ano en Argentina. Esta
cirugia se lleva a cabo entre las 20 y 26 semanas de embarazo
(es decir el quinto y sexto mes) y se opera sin extraer al bebé
del Gtero. Se abre el ttero y la bolsa y se cierra el defecto a
nivel de la columna lumbo-sacra del bebé. Luego se vuelve a
cerrar el ttero, se restituye el liquido amniético perdido y se
continda con el embarazo hasta la semana 37, cuando se rea-
liza siempre una cesarea. Esta cirugia de alta complejidad re-
quiri6 de mucha preparacion previa y planeamiento por parte

ey

[

Desde aquel primer parto del 28 de abril del afio 2000, na-

cieron en el Austral 37.275 nifios (tomando hasta el 27 de
marzo de 2021).

TEENTY U ;

de los encargados de la Unidad de Cirugia Fetal, Dres. Daniel
Russo y Adolfo Etchegaray. Desde que comenzo el programa
en 2015 hasta ahora llevamos realizadas mas de 70 cirugias
fetales por mielomeningocele y estamos muy contentos con
los resultados obtenidos”, sumo el especialista.

VIDA | 19
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Violeta Casaubon, la primera bebé

Me siento muy orgullosa de haber formado parte de la historia del
Austral, un hospital con semejante reconocimiento. Aunque no
recuerde nada de mi nacimiento, mis papas siempre me cuentan
el buen trato que les dieron. Sé que el hospital se inauguraba el
primero de mayo, pero mi médico Ernesto Beruti queria que yo
naciera ahi, asi que habilitaron un quiréfano para el 28 de abril y
se presentd el personal médico.

Me alegra saber que tantas personas nacieron ahi, y me acuerdo
con gran alegria cuando se inauguré el piso pediatrico. Se acerca
el 21 aniversario y no me imagino lo que debe sentir la gente
del Austral que estuvo ahi desde ese dia. El orgullo de ver paso
a paso codmo crecid hasta llegar a ser lo que es hoy. El personal
médico se merece todo el reconocimiento del mundo hoy en dia,
y ojala puedan festejar este aniversario de alguna manera.

NEONATOLOGIA

Entre sus principales avances y logros merece especial aten-
cion la introduccién pionera en el pais de la cirugia correc-
tora intrauterina de la espina bifida o mielomeningocele.
Estas cirugias de alta complejidad requirieron de gran pre-
paracién previa y planeamiento por parte de los encarga-
dos de la Unidad de Cirugia Fetal, Dres. Daniel Russo y
Adolfo Etchegaray.

La medicina Materno Fetal, una especialidad integradora

22

En el Departamento Materno Infantil de nuestro hospital entendemos por Perina-
tologia a una rama interdisciplinaria de la medicina que se ocupa del periodo que

rodea al nacimiento, incluyendo el final del embarazo y la primera semana de vida

extrauterina. (Dr. Gabriel Musante)

“En el Departamento Materno Infantil de nuestro hospital
entendemos por Perinatologia a una rama interdisciplina-
ria de la medicina que se ocupa del periodo que rodea al na-
cimiento, incluyendo el final del embarazo y la primera se-
mana de vida extrauterina. Si bien a veces se la define como
a una subespecialidad de la Obstetricia preferimos referir-
nos a ella, la que se ocupa mas especificamente del feto y los
embarazos de alto riesgo, como Medicina Materno Fetal”,
explico el Dr. Gabriel Musante, Jefe del Servicio de Neo-
natologia y Director Asociado del Departamento Materno

20 | VIDA

Infantil. Consigné también que el manejo de los problemas
perinatales incluye entonces la participaciéon fundamental
de Obstetricia, Medicina Fetal y Neonatologia; contando
también con Cirugia Infantil, Neurocirugia, Urologia, Ciru-
gia Cardiovascular, Genética, Cardiologia Infantil y Salud
Mental, entre otras especialidades.

“La forma de implementar un trabajo interdisciplinario es
en equipo, con complementariedad de roles y conocimien-
tos con comunicacién. Siendo nuestro hospital uno de refe-
rencia nacional, con un Departamento Materno Infantil que
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El manejo de los problemas perinatales incluye la participacion
fundamental de Obstetricia, Medicina Fetal y Neonatologia;
contando también con Cirugia Infantil, Neurocirugia, Urologia,
Cirugia Cardiovascular, Genética, Cardiologia Infantil y Salud
Mental, entre otras especialidades.

Los pacientes incluyen como un pri-
mer gran grupo a los fetos y recién
nacidos con malformaciones congé-
nitas tales como espina bifida, her-
nias diafragmaticas, hidrocefalias y
malformaciones del sistema nervioso
central, cardiopatias congénitas, ano-
malias cromosémicas y sindromes de
origen genético...

cuenta con todas las especialidades y enfocado en la alta
complejidad, la perinatologia adquiere relevancia al recibir
muchos casos dificiles derivados por colegas y otros centros
de todo el pais. Los pacientes que tratamos -que pueden ser
bastante disimiles y complejos- incluyen como un primer
gran grupo a los fetos y recién nacidos con malformaciones
congénitas tales como espina bifida, hernias diafragmati-
cas, hidrocefalias y malformaciones del sistema nervioso
central, cardiopatias congénitas, anomalias cromosémicas
y sindromes de origen genético, entre varias otras”, descri-
bié Musante.

Otro grupo de pacientes lo conforman aquellos que nacen
prematuros debido a problemas del embarazo como res-
triccién del crecimiento intrauterino o insuficiencias pla-
centarias, complicaciones de la gemeralidad o patologias
maternas.

22| VIDA
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La evolucién de la disciplina en estos 21 afios del Hospital
Universitario Austral se caracterizo por un crecimiento con-
tinuo, aumentd progresivamente la cantidad de partos, asi

como el nimero de ingresos y derivaciones; y se destaca
puntualmente el crecimiento de los servicios de Cardiolo-

gia Infantil y Cirugia Cardiovascular Pediatrica.

La evolucion de la disciplina en estos 21 afios del Hospi-
tal Universitario Austral se caracterizd por un crecimien-
to continuo, aumentando progresivamente la cantidad de

partos, asi como el nimero de ingresos y derivaciones; y
se destaca puntualmente el crecimiento de los servicios de
Cardiologia Infantil y Cirugia Cardiovascular Pediatrica.
“En linea con el perfil de alta complejidad que tiene el hospi-
tal y luego de trascurridos los primeros afios de crecimien-
to, se cred dentro del Servicio de Obstetricia la Unidad de
Medicina Fetal que, junto con el Programa de Cirugia Fetal
y la integracion con la Neonatologia, fue fundamental en el
crecimiento y desarrollo de la actividad y el ejercicio de una
Perinatologia moderna. Entre sus principales avances y lo-
gros merece especial atencion la introduccion pionera en el
pais de la cirugia correctora intrauterina de la espina bifida
o mielomeningocele”, refiri6 Musante.
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

Una terapia intensiva mas amigable

La complejidad del servicio fue aumentando progresivamente en la medida
que se incorporaron tecnologias como la ventilacién de alta frecuencia oscila-
toria, las técnicas de didlisis continua o la oxigenacién por membrana extracor-
pérea (ECMO) que reemplaza la funcién del corazén, del pulmén o de ambos.

(Dr. Tomas lolster)

Cuando pensamos en nifios y terapia intensiva la ecuacion
siempre es conflictiva ya que, de s6lo imaginarnos a los mas
chiquitos en un lugar de alta complejidad, con sonidos, luces,
alarmas, horarios y demas..., sentimos escalofrios.

Es por eso que uno de los principales desafios de la Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP), que desde el afio
2001 atiende nifios y adolescentes con condiciones clinicas
o quirdrgicas complejas utilizando tecnologia de dltima ge-
neracion es y seguira siendo la creacién de un entorno méas
amigable para los nifios y para sus familias.

“La ocupacién de la UCIP es habitualmente cercana al 100%
y frecuentemente debemos rechazar pacientes. Por eso, uno
de los principales objetivos para el futuro es ampliar la ca-
pacidad de la Unidad, ademas de crear un area especifica
para pacientes cardiovasculares, otro sector para pacientes
que permanecen dependientes de tecnologia por periodos
prolongados y finalmente ampliar la capacidad de trasplante
de médula 6sea. Pero también queremos continuar trabajan-
do en la mejora de la experiencia de los pacientes y familias
porque el ambiente de la UCIP frecuentemente es estresante

Desde otro pais

Entre los casos paradigmaticos se cuenta el de una paciente de
6 afos por la cual parte del equipo de la UCIP viajé hasta Bolivia.
“Tenia una infeccién generalizada muy grave, con los pulmones
severamente dafados y no podia oxigenar adecuadamente. El
centro donde la estaban atendiendo les habia informado a los
padres que ya no tenia posibilidades y, entonces, la familia llamé a
otros hospitales de la regién incluyendo el Austral. Fuimos a asis-
tirla y, en cuanto se la pudo estabilizar minimamente para tolerar
el viaje a la Argentina, subimos al avién. En el hospital, luego de
un largo tratamiento con técnicas ventilatorias avanzadas, se fue
recuperando. Estuvo en el pais mas de 6 meses. En la actualidad,
comenzd la universidad y es jugadora profesional de tenis”, relatd
el Dr. lolster.

24| VIDA
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Uno de los principales desafios de la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos (UCIP), que desde el afio 2001 atiende nifios y adoles-
centes con condiciones clinicas o quirdrgicas complejas utilizando tec-
nologia de uUltima generacién, es y seguird siendo la creacién de un
entorno mas amigable para los nifios y para sus familias.

y traumatico para los nifos y sus familias. Es por esto que
estimulamos la participacion activa de los padres en el cuida-
do de sus hijos y no tenemos horarios de visitas”, comento el
Dr. Tomas Iolster, Jefe de Servicio de 1a Unidad de Terapia
Intensiva Pediatrica, que cuenta con 12 camas e incluye dos
habitaciones preparadas para trasplante de médula 6sea.

La UCIP esté conformada por un equipo muy diverso que in-
cluye médicos, enfermeros, kinesidlogos, farmacéuticos, equi-
po de salud mental, nutricionistas, técnicos de laboratorio o de
imagenes, mantenimiento y servicios generales, entre otros; y
trabaja en forma coordinada con las diferentes especialidades
y con otras areas del Departamento Materno Infantil como la
Emergencia, la Neonatologia o la Internacion Pediatrica.



“Si bien la tecnologia es indispensable en nuestra area, es el
recurso humano y el trabajo en equipo con las familias lo que
mejora los resultados en este grupo tan vulnerable de nifios”,
comento el Dr. Iolster. Y aporté que “también fue clave el inicio
de la beca de formacion de médicos intensivistas pediatricos”.

Las causas mas frecuentes de ingreso en la UCIP son las car-
diopatias (principalmente postquirtrgicos cardiovasculares),
las complicaciones criticas en pacientes inmunosuprimidos
(oncoldgicos o trasplantados) y la recuperaciéon post neuro-
cirugia, ademés de otras cirugias complejas. Por otro lado,
se reciben pacientes con traumatismos severos, insuficiencia
respiratoria, infecciones y otras patologias agudas.

“La complejidad del servicio fue aumentando progresiva-
mente en la medida que se incorporaron tecnologias como la
ventilacién de alta frecuencia oscilatoria, las técnicas de dia-
lisis continua o la oxigenacion por membrana extracorporea
(ECMO) que reemplaza la funcién del corazén, del pulmoén o
de ambos. Otro momento muy importante en estos 21 afios
fue la mudanza de la UCIP desde el segundo piso, donde com-
partiamos camas con la terapia intensiva de adultos, al quinto
piso pediatrico”, recordd Iolster.

INTERNACION GENERAL PEDIATRICA

Si bien la tecnologia es indispensa- ,,
ble en nuestra area, es el recurso hu-

mano y el trabajo en equipo con las
familias lo que mejora los resultados

en este grupo tan vulnerable de ni-

nos. (Dr. Tomas lolster)

Internacidén, hospital de dia y pediatria ambulatoria

Creo que la gran fortaleza radica en el grupo humano de médicos y enferme-
ros que se ha ido formando a lo largo del tiempo, con muchos de nosotros
desde el inicio de las actividades del hospital, y con una direccién clara y de
liderazgo del Dr. Manuel Rocca Rivarola, quien junto a la direccion del hospital
permitié que hoy estemos donde estamos, ayudando a muchisimas familias a
transitar el camino de la salud y la enfermedad con gran profesionalismo y cui-
dado. Y tratamos de transmitir esto a las generaciones jovenes que nos eligen

para formarse en nuestra residencia. (Dr. Néstor Panattieri)

El Dr. Néstor Panattieri, jefe del Area de Internacién
General Pediatrica, Pediatria Ambulatoria y Hospital de dia
Pediatrico comentd como se estructura en estas 3 instancias
la atencién de los més chicos: “Podriamos decir que todos
aquellos nifios que no requieren internacién son atendidos en
el area de pediatria ambulatoria donde se brinda una aten-
ci6on programada que es llevada a cabo por los pediatras ge-
nerales y los especialistas. Las consultas son muy variadas:

22

desde controles de salud hasta seguimiento de nifios con en-
fermedades cronicas complejas que requieren muchos espe-
cialistas. Cuando los que se necesita es una atencién rapida
o urgente entra en acciéon el grupo de colegas del area de
Emergencias Pediatricas y demanda espontanea”.

Por su parte, cuando se requiere un tratamiento o procedi-
miento corto de pocas horas (por ejemplo, administrar medi-
caciones endovenosas, recambiar dispositivos, recuperacion
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Cuando los que se necesita es una atencion rapida o urgente entra

en accién el grupo de colegas del area de Emergencias Pediatricas y
demanda espontanea

post anestesia o valoracion de estudios), esos nifios son aten-
didos en el Hospital de dia Clinico Pediatrico.

Finalmente, cuando un nifio necesita ser internado al menos
un dia, ahi entra en accién el area de Internacién General.
Los chicos ingresan en forma programada, provenientes del
Servicio de Emergencias Pediatricas o derivados de otras ins-

Indicadores de calidad. Proyecto EVAT

El Proyecto EVAT (Escala de Valoracién de Alerta Temprana) tie-
ne por objetivo la deteccién temprana de eventos de deterioro en
pacientes pediatricos hospitalizados mediante la implementacion
de la escala y un proceso de evaluacién claramente estandariza-
do. Es un proyecto de mejora de calidad que apunta a aumentar
la seguridad en el cuidado y la supervivencia de los pacientes.
La identificaciéon temprana de deterioro puede llevar a interven-
ciones oportunas para evitar complicaciones e incluso la muerte.
Un aumento en el puntaje EVAT de un paciente es una indicacién
de que se debe tomar una conducta, bien sea aumentar la fre-
cuencia de controles, contactar al médico del &rea o a un médico
intensivista y/o evaluar el traslado a un area de atencién de mayor
complejidad.
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Todos aquellos nifios que no requieren internacién son atendidos en
el drea de pediatria ambulatoria donde se brinda una atencién pro-
gramada que es llevada a cabo por los pediatras generales y los es-

pecialistas.

Las consultas son muy variadas: desde controles de salud hasta segui-
miento de niflos con enfermedades crénicas complejas que requieren
muchos especialistas

tituciones de salud; y cuando el nivel de cuidado es el méxi-
mo, los pacientes son asistidos en el area de Cuidados Inten-
sivos Pediatricos.

“Considerando el afio 2019, porque el 2020 fue atipico en
todos los aspectos, atendimos 1.973 pacientes en el area de
internacidén general pediatrica, 1.594 pacientes en hospital de
dia pediatrico y se realizaron 53.330 consultas en el area de
pediatria ambulatoria. Desde el inicio, los procesos de aten-
cion siguen el modelo de cuidados progresivos que a lo largo
del tiempo se han ido optimizando con el objetivo de mejorar
la calidad de atencién y satisfaccion de los pacientes y sus fa-
milias. Creo que la gran fortaleza radica en el grupo humano
de médicos y enfermeros que se ha ido formando a lo largo
del tiempo, con muchos de nosotros desde el inicio de las ac-
tividades del hospital, y con una direccion clara y de liderazgo
del Dr. Manuel Rocca Rivarola, quien junto a la direccién del
hospital permiti6 que hoy estemos donde estamos, ayudando
a muchisimas familias a transitar el camino de la salud y la
enfermedad con gran profesionalismo y cuidado. Y tratamos
de transmitir esto a las generaciones jovenes que nos eligen
para formarse en nuestra residencia”, postulé Panattieri.



Vida con Salud

&

Baliarda
N 5,{} .

www.baliarda.com.ar



A\'/19):\&d DEPARTAMENTO MATERNO INFANTIL II

GENETICA

La importancia del diagndéstico genético

Brindamos cobertura a las interconsultas en internacién de todo el hospital,
destacandose la interacciéon con Centro Mamario, Perinatologia, Pediatria, Neu-
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rologia Infantil y varias especialidades pediatricas. (Dra. Sofia Juarez Peialva)

En lo que es el Hospital y el Departamento Materno Infan-
til, el Servicio de Genética se organizd inicialmente como una
seccidn, y durante varios afios se conté con una tnica médica
genetista que cubria la atencion médico asistencial y la do-
cencia. Por ende, los estudios solicitados tanto a los pacientes
internados como ambulatorios eran derivados a laboratorios
de genética externos.

Con voz propia: Rocio March

Como muchas parejas buscamos nuestra tan amada “frutilla del
postre”: nuestro primer bebé. Llevaba un embarazo ideal y per-
fecto hasta que en una ecografia aparecié una “manchita” en el
cuerpo de Vito, un bajo peso.

En la semana 32, con controles y mas controles, llegamos al Dr.
Adolfo Etchegaray, y dado que entre eco y eco comenzamos a
sospechar de T18, decidimos hacernos los estudios. Tuvimos la
suerte de toparnos con la Dra. Sofia Juarez Pefialba y junto con
ella empezamos el camino del diagnéstico, en el marco del cual
pudimos descartar el T18 gracias a los estudios genéticos.
Seguimos con un poco de sabor amargo en bisqueda de nuestro
diagnéstico en equipo. Si, digo equipo porque somos nosotros 3
mas nuestros médicos del Hospital Austral.

Empezamos a pensar en una hipétesis: progeria o sindrome pro-
geroide y no nos cansamos de hacer estudios genéticos. Puntual-
mente uno nuevo: Micro Array. Pero de nuevo todo dio normal,
asi que fuimos por uno més especifico, complejo y minucioso que
se llama secuenciacién exomica completa, del cual ain no tene-
mos el informe.

Queremos un diagnéstico por varias razones. Una de ellas son
los futuros embarazos, aunque lo mas importante es el de hoy.
Queremos un diagnéstico por Vito. Ganariamos

el nombre y apellido del “culpable”, pero también ganariamos
tiempo, calidad de vida, y conocer un poco mas el sendero que

Iu

nos toque emprender.

Si bien sabemos que mucho depende de Vito, sabriamos qué es-
perar y qué no, qué podemos o no hacer, sin dejar nunca de lado
vivir el dia a dia y disfrutarnos como familia, disfrutar a nuestro
Vito que esta aca.

Asi, sabiendo siempre que el diagndstico es nuestro punto de par-
tida, estamos listos para empezar la carrera que nos toque correr.
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Los programas actuales relevados nos muestran servicios de medicina

gendmica personalizados y centrados en el paciente y su familia.

“En una segunda etapa, luego de la incorporacion de 2 mé-
dicas genetistas en 2012 y en 2016, se comenz6 a organizar
desde el Departamento Materno Infantil el Servicio de Gené-
tica, y en el laboratorio la derivacién central coordinada de
los estudios de citogenética y biologia molecular. Brindamos
cobertura a las interconsultas en internacién de todo el hospi-
tal, destacandose la interaccion con Centro Mamario, Perina-
tologia, Pediatria, Neurologia Infantil y varias especialidades
pediatricas”, relaté la Dra. Sofia Juarez Peialva, jefa del
servicio de Genética de la Unidad de Medicina Fetal y médica
de Staff de genética perinatal y preconcepcional.

“El diagnostico genético se hace cada vez mas complejo y exhaus-
tivo, y los programas actuales relevados nos muestran servicios
de medicina genémica personalizados y centrados en el paciente
y su familia. Nuestra propuesta es entonces integrar de manera
eficiente y transversal la asistencia entre las diferentes especiali-
dades y el especialista en genética”, anadié Juarez Penalva.
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Mi tribu: Andrea Pilliod

Soy Andrea, la mama de Vicky, y me gustaria compartir la montafa rusa
que vivo junto a ella. Vicky tiene 15 afios; camina, pero no habla, tiene
un botdn géstrico para alimentarse y usa panales. Ama el agua en todas
sus formas, jugando en la pileta, en la bafadera, cuando le cepillo los
dientes y salpicando siempre que sea posible. Vicky es feliz. Ella no sabe
que tiene una discapacidad llamada Retraso Madurativo Severo, tam-
bién reconocido como Encefalopatia Crénica No Evolutiva.

Desde que nacié, el retraso madurativo fue severo y no era posible
llevar una vida normal, como la de cualquier otro nifio que va a la
escuela, tiene amigos o juega algin deporte.

No, Vicky no hizo nada de todo eso. Ella hizo estimulacién, terapia de
rehabilitacion, kinesiologia, etc.; mientras yo buscaba por mar, cielo 'y
tierra una respuesta.

Tengo una caja llena de estudios médicos desde que nacié buscando
la respuesta porque siempre pensé que sabiendo qué tiene podria
encontrar la solucién. Mi hija es Unica para mi, pero no puede ser que
sea Unica en el mundo: alguien mas tiene que ser como ella, tener el
mismo problema que tiene ella. Convencida de esto, pasé 13 afos
buscando la respuesta, contando con la ayuda de médicos fuera de
serie del Hospital Universitario Austral, como el Dr. Herndn Amartino
y la Dra. Coni Vallone.

Dos afios atrés encaramos la busqueda del diagnéstico en el campo
de la Genética.

HEMATO-ONCOLOGIA INFANTIL

Vicky tiene ACTL6B y es una mutacién en el cromosoma 7ACTL6B. Es
la Unica paciente con ese diagndstico confirmado en Argentina, asi
que como no habia otra Vicky con quien charlar del tema y de quien
aprender me sugirieron buscar en las redes sociales si alguien mas
habia publicado algo de ese diagnéstico.

Redes sociales, Google, Facebook, arrobas y hashtags en Instagram
y Twitter hasta que de nuevo Dios mediante aparecié el grupo en
Facebook. Habia encontrado a mi tribu.

Empezamos a compartir todo: fotos, ideas, remedios, médicos, conse-
jos y sonamos con encontrarnos todos algin dia con nuestros hijos. Hay
una nena de Alemania de 6 afos, un nene de 3 afos en Espafia, otro
nene de 10 afos de Irlanda, y otra nena de 4 afos de Estados Unidos.
Todos ellos habian sido diagnosticados por el Dr. Carl Ernst, el médico
que mas conocimiento tiene del gen ACTL6B. Me sugirieron que le es-
criba y le cuente mi historia. Lo hice y me respondié... a mi que habia
buscado 13 afos una respuesta. Me comenté que esta trabajando en el
tema, y si bien también hablé con otros médicos, el que mas sabe es él.
Hoy somos 30 en la tribu (éramos 6), y seguimos compartiendo
cada vez mas, ademas de darnos aliento. Nos une un diagnéstico
y compartimos la vida y la esperanza de que llegue el dia que nos
sorprendan con esa frase que todos queremos escuchar: “esto tiene
solucién”. Sofiamos que eso también va a llegar, como un dia llegd
el diagnéstico.

Las claves de la Hemato-Oncologia

Cuando hablamos de las enfermedades hemato-oncolégicas en pediatria, ha-
blamos de enfermedades infrecuentes, que se tratan en pocos centros del
pais, y quienes las tratamos, trabajamos de manera cooperativa desde hace
mas de 50 afios. Este trabajo colaborativo ha permitido, a través de la investi-
gacién clinica, mejorar de manera significativa aqui y en el mundo los resulta-
dos en estas enfermedades. (Dra. Mariana Varela)

La tarea asistencial es lo primero para el Servicio de Hemato-
Oncologia Infantil cuya Jefa es la Dra. Mariana Varela, y en
el cual también son “patas” importantes la investigacion clinica y
la docencia.

“La idea es ayudar a nuestros pacientes y sus familias a sobre-
llevar lo que es probablemente la situacion mas compleja que
les haya tocado vivir. Cuando hablamos de las enfermedades
hemato-oncologicas en pediatria, hablamos de enfermedades
infrecuentes, que se tratan en pocos centros del pais, y quienes
las tratamos, trabajamos de manera cooperativa desde hace mas
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de 50 anos. Este trabajo colaborativo ha permitido, a través de la
investigacion clinica, mejorar de manera significativa aqui y en
el mundo los resultados en estas enfermedades”, sefial6 Varela.
De acuerdo con la especialista, los avances tan significativos los
alientan a crear el nuevo paradigma mundial vigente en estos
dias que consiste en lograr, en un futuro cercano, que ningin
nifio muera de cancer en el mundo.

El Servicio de Hematologia y Oncologia Pediatrica esté constitui-
do por la Dra. Mariana Varela y por el Dr. David Veron
como Senior Staff. El Dr. Guillermo Chantada, por su parte,



Trabajamos mancomunadamente con instituciones de las més prestigiosas en el mundo
como Sant Joan de Déu en Barcelona y St Jude Children’s Research Hospital en Mem-
phis buscando garantizar la mejor opinién médica posible para nuestros pacientes.

se desempeia como coordinador cientifico y consultor del Servi-
cio. El Servicio forma parte del Departamento Materno Infantil y
las actividades se iniciaron desde el mismo momento de la aper-
tura del Hospital Universitario Austral.

“Compartimos plenamente la misién de dedicarnos a la asisten-
cia, la docencia y la investigacién biomédica, comprometidos con
la bsqueda de la verdad y la promocion de la cultura de la vida.
Bajo este precepto fuimos creciendo y acompaiiando el notable
crecimiento de nuestro hospital, hasta convertirnos en un servi-
cio de excelencia médica y cientifica en el campo de las enfer-
medades hematologicas y oncoldgicas pediatricas. Contamos con
reconocimiento nacional e internacional, pero, sobre todo, con el
de las familias que asistimos y a quienes cuidamos en todo mo-
mento de manera personalizada”, remarco.

El servicio participa en la docencia de grado y de posgrado en
la Universidad Austral y recientemente abri6 la residencia en
Hematologia Pediatrica, teniendo como primera integrante a la
Dra. Delfina Urquiza, quien desarroll6 su formacion de mé-
dica y pediatra en la Universidad Austral.

NEUROLOGIA INFANTIL

El Servicio cuenta con el reconocimiento de las fa-

milias que asisten y a quienes cuidan en todo mo-
mento de manera personalizada.

Asociacion estratégica

Dra. Mariana Varela

La medicina de precisién es aquella que, a través de nuevos re-
cursos tecnoldgicos, nos permite definir desde el punto de vista
genético algunas enfermedades como leucemias o tumores sé-
lidos, realizando un refinamiento del diagnéstico y abriendo la
posibilidad de nuevos blancos terapéuticos para un tratamiento
personalizado de la enfermedad.

En el caso particular de las leucemias, en una asociacién estratégi-
ca con Fundaleu, estamos desarrollando un amplio panel de alte-
raciones genéticas cuyo diagndstico tiene importantes implican-
cias terapéuticas y abre ademas una linea de investigacion clinica.
Trabajamos mancomunadamente con instituciones de las mas
prestigiosas en el mundo como Sant Joan de Déu en Barcelona y
St Jude Children’s Research Hospital en Memphis buscando ga-
rantizar la mejor opinién médica posible para nuestros pacientes.
Asimismo, colaboramos con nuestros colegas nacionales de ma-
nera solidaria, respetuosa y desinteresada.

Neurologia con ateneos interdisciplinarios

Tomando en cuenta estos afios, se puede decir que el Servicio
de Neurologia Infantil liderado por el Dr. Hernan Amar-
tino, ha sido el de una de las especialidades pediatricas con
mayor crecimiento en el Departamento Materno Infantil si
se tiene en cuenta la cantidad de profesionales. Actualmente,
cuenta con 7 médicos, 6 neuropediatras y 1 médica neuropsi-

cbloga infantil. A eso se le suman 4 neuropsicdlogas para las
evaluaciones cognitivas y 5 técnicas en neurofisiologia.

“Siendo la neuropediatria una especialidad muy demandada
y con relativamente pocos profesionales en el pais, el hospital
cuenta con un staff de sélida formacién con presencia diaria
lo cual es poco habitual para un hospital general. Ademas de
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Siendo la neuropediatria una especialidad muy demandada y con relativamen-
te pocos profesionales en el pais, el hospital cuenta con un staff de sélida for-
macion con presencia diaria lo cual es poco habitual para un hospital general.
Ademas de prestar servicios en las areas de internacién, terapia intensiva pe-
diatrica, neonatologia y emergencia, nuestra oferta de consultas ambulatorias
se ha quintuplicado en 10 afos para satisfacer la creciente demanda vy llega-

mos a 9.000 consultas anuales. (Dr. Hernan Amartino)

prestar servicios en las areas de internacién, terapia intensi-
va pediatrica, neonatologia y emergencia, nuestra oferta de
consultas ambulatorias se ha quintuplicado en 10 afios para
satisfacer la creciente demanda y llegamos a 9.000 consultas
anuales”, enumero el especialista.

Las areas de atenciéon abarcan problemas clinicos tan varia-
dos como aprendizaje, lenguaje y neurodesarrollo, autismo,
epilepsia, paralisis cerebral, cefalea en la infancia, enferme-
dades neuromusculares y patologias neurometabdlicas.

“El servicio organiza un ateneo cientifico semanal y ateneos
quincenales interdisciplinarios con los servicios de neuroi-
magenes y genética. Somos indiscutidos referentes naciona-
les e internacionales en la tarea de investigacion clinica en
enfermedades neurodegenerativas de la infancia, que recibe
derivaciones de todo el pais. Ademas, dentro del servicio
funcionan diversos programas especiales con colaboracion
interdisciplinaria; y finalmente desde nuestro servicio se ge-
neran trabajos cientificos originales. Con uno de ellos hemos
ganado en 2015 el premio al mejor trabajo presentado en el
Congreso de la Sociedad Argentina de Neurologia Infantil por
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El servicio organiza un ateneo cientifico semanal y ateneos quincena-

les interdisciplinarios con los servicios de neuroimagenes y genética.
Son referentes nacionales e internacionales en la tarea de investiga-
cién clinica en enfermedades neurodegenerativas de la infancia, que

reciben derivaciones de todo el pais.

Tratamiento innovador y final feliz

Dr. Hernan Amartino

El caso de Bautista G.: era un nifio aparentemente sano que a los 3
afios de vida ingresé por la guardia con fiebre, irritabilidad y una debi-
lidad de instalacién rapida por la que en pocas horas dejé de caminar
y luego de sostener la cabeza y tragar.

Los pediatras de emergencia correctamente sospecharon una meni-
goencefalitis pero una evaluacién neuroldgica al ser internado reveld
signos de una mielitis (inflamacién de la médula espinal), y aunque no
aparecian lesiones en la resonancia magnética ni tampoco signos de
infeccién en el laboratorio se sospeché de una entidad “parainfeccio-
sa” o autoinmune y comenzé rapidamente a ser tratado con el pro-
tocolo de inmunomodulacién correspondiente. Este incluye acciones
como aplicacién endovenosa de corticoides y/o inmunoglobulinas.
A pesar de estos tratamientos, Bautista se mantuvo con una debi-
lidad flaccida generalizada y sin reflejos; lo que obligd a aplicar un
tratamiento mas agresivo: el procedimiento de plasmaféresis (que
significa recambiar el plasma o la sangre del paciente para limpiarlo
de anticuerpos nocivos).

Hay muy poca evidencia publicada sobre cémo y cuando utilizar este
tipo de tratamientos, pero luego de 2 semanas y varios ciclos de plas-
maféresis y ciclofosfamida (un inmunosupresor) ..., Bautista comenzé
aresponder: lentamente fue recuperado la fuerza del cuello, del tron-
co y de los miembros.

Fue fundamental en este periodo la comunicacion con la familia que
mantuvo confianza en nuestro plan terapéutico, basado en la formacién
y experiencia de nuestro staff. El diagnéstico a posteriori fue el de una
mielitis por enterovirus D68, una enfermedad neuroinflamatoria muy
grave, a veces fatal, que por regla general deja secuelas permanentes.
En el caso de Bautista hoy, con 7 afos de vida y 4 afios después
de aquel grave evento, tras la correspondiente rehabilitacion, tiene
una funcién motora y una calidad de vida normal para su edad, algo
sorprendente incluso para colegas consultados en segunda opinion.
El manejo neuropediatrico conjunto y la instauracion precoz del tra-
tamiento adecuado por parte de un equipo con experiencia en pa-
tologias neuroinflamatorias complejas fue determinante para llegar a
este final feliz.
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la descripcion de una condicién poco frecuente llamada sin-
drome de POTS. El trabajo estuvo a cargo de la Dra. Franchi”,
comento el Dr. Amartino quien cuenta con el mérito de ser
uno de los investigadores médicos del Hospital Austral cuyas
publicaciones tienen mayor nivel de lectura y citaciones de la
institucion segtn el ranking de ResearchGate.

Finalmente, una caracteristica destacable del servicio es la de
procurar traer al pais ensayos clinicos de tratamientos nuevos
para enfermedades neurologicas de la infancia que hasta la
fecha no tienen opciones terapéuticas como las leucodistro-
fias, las enfermedades lisosomales y mitocondriales.

NEFROLOGIA INFANTIL

Area integrada

El objetivo es brindar atencién nefrolégica de la mas alta calidad, pero diferen-

ciarnos particularmente en saber comprender, contener y acompafar a nues-
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tros pacientes y sus familias muchos de los cuales presentan enfermedades

cronicas. (Dra. Andrea Exeni)

“Es nuestro objetivo brindar atencion nefrologica de la méas
alta calidad, pero diferenciarnos particularmente en saber
comprender, contener y acompafiar a nuestros pacientes y
sus familias, muchos de los cuales presentan enfermedades
crbnicas. Ponemos entusiasmo en el buen trato, la calidez, la
honestidad, la puntualidad, el compromiso, y nuestra dispo-
nibilidad facilitando para el paciente y su familia todo aquello
que esté a nuestro alcance y que favorezca su cumplimiento
con el tratamiento propuesto y mejore su calidad de vida”.
Estos son s6lo algunos de los atributos que la Dra. Andrea
Exeni, jefa del Servicio de Nefrologia Infantil, enumer6 sobre
el servicio que encabeza y que integran también su padre -el
Dr. Ramoén Exeni- como consultor, dos médicas nefrologas,
una licenciada en enfermeria, tres profesionales de la salud
mental (psicologa, psicopedagoga y trabajadora social); y que
trabaja multidisciplinariamente con todo el resto de las areas
pediatricas, y en particular con Urologia Infantil.

Respecto a los hitos de Nefrologia Infantil, en el afo 2009 se
cre6 junto al Dr. Falke la Unidad de Dialisis Peritoneal Croni-
ca Ambulatoria Pediétrica, y la primera paciente que ingres6
en 2010 fue, a su vez, la primera paciente de la unidad de
trasplante renal en 2012.

“El servicio fue creciendo en demanda y en complejidad y
nos complace saber que seguimos cumpliendo con nuestra
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El Servicio de Nefrologia trabaja multidisciplinariamente con todo el

resto de las &reas pediatricas y, en particular, con urologia infantil.

mision como el primer dia. Lo mas importante es sin dudas
esa foto que te mandan del bautismo, del primer cumpleafos,
del primer dia de colegio, de sus logros deportivos. Acompa-
fiarlos en este camino para que no sean ‘un enfermo renal”
sino un nifio con todo su potencial, que ademas tiene un
enfermedad en sus rifiones. Para lograrlo se necesita de un
equipo fuerte con mucha pasiéon y dedicacion por lo que se



hace, y creo que en el servicio trabajamos para construir esto
todos los dias, formando parte de un departamento materno
infantil de excelencia médica y humana y de un hospital en el
que es un privilegio trabajar”, completo la Dra.

En el drea de nefrologia infantil se atienden nifios con pro-
blemas renales agudos y cronicos que requieran tratamiento
médico o de sustituciéon de la funcién renal con diélisis y/o

UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

trasplante renal desde la etapa prenatal hasta la adolescencia.

También es muy relevante el area de prevencion en el marco
de la cual se controlan pacientes que necesitan seguimiento
por haber nacido prematuros o con bajo peso, por ser obesos
o presentar cardiopatias, tener enfermedades hereditarias
como poliquistosis renal u otras situaciones en las cuales la
prevencion es crucial.

Una iniciativa solidaria con 20 anos de recorrido

Una alianza para todo el pais. La Unidad Pediatrica Movil
(UPM) es uno de los 11 programas de La Casa Ronald Ar-
gentina (asociacién que trabaja para mejorar la salud y el
bienestar de los nifios y sus familias) que, en alianza con el
Hospital Universitario Austral, brinda atencién médica pri-
maria, odontolégica y oftalmoldgica de calidad a nifios y ado-
lescentes de hasta 16 afios en comunidades con dificil acceso
al sistema de salud.

La UPM inici6 sus actividades en diciembre del aho 2001 y
hasta la fecha ha recorrido més de 250.000 km. Y brindado
maés de 100.000 prestaciones médicas gratuitas a nifios de la
zona carenciadas de Pilar, otras localidades del Conurbano
bonaerense, y también en 12 provincias de la Argentina (Sal-
ta, Jujuy, Santiago del Estero, Chaco, Mendoza, Rio Negro,
entre otras).

La modalidad de atencio6n es:

« Operativos en el interior del pais y conurbano bonaerense

« Atencién en catéstrofes (terremoto Chile en el afo 2010;
inundaci6n en La Plata en el afio 2013)

« Operaci6n habitual en partidos del conurbano bonaerense y
CABA.

La UPM inicié sus actividades en diciembre del afio 2001 y hasta la
fecha ha recorrido méas de 250.000 km.

Gran experiencia

“Tuve la fortuna de trabajar muchos afios en la Unidad Pediétrica,
primero como residente del Hospital y luego como pediatra. Una
de las mejores cosas que vivi a nivel profesional fue ingresar con
la Unidad al Impenetrable chaquefo. Poder asistir a comunida-
des de pueblos originarios (wichis). El desafio de comunicarnos
y generar confianza con las familias; jver las caras de felicidad de
las mamas al decirles que estaban haciendo un buen trabajo con
sus hijos!; trabajar en conjunto con el chamén de la comunidad
compartiendo conocimientos, fue una GRAN EXPERIENCIA, que
recuerdo con mucho carifo. Sin dudas, la Unidad Pediatrica Mévil,
me dio mucho méas a mi desde lo humano, de lo que yo le pude
dar a los pacientes como pediatra”.

Dra. Ma. Elena Cuencio

Médica Pediatra
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Pensando en los mas chicos y en sus
familias, el Departamento Materno Infantil
permanentemente invierte recursos tanto
humanos como econdmicos -en su mayoria
provenientes del Fundraising- para seguir
especializandose. Investigaciones en curso
y capacitaciones con los mejores centros y

profesionales.

Por Noelia Veltri

‘ En mayo del afio 2000, un puiado de médicos y perso-
nal de salud llegamos a este hospital trayendo nuestras
historias para compartir un gran proyecto. Este era el de
ayudar a crear y llevar adelante un centro académico de

salud de excelencia y centrado en la persona. Concretamente,

un hospital donde se unieran la asistencia, la investigacion y

la docencia poniendo la mirada en el paciente y su familia. La

tarea realizada en estos afios se destaca no solo por la atenciéon
de més de un millén de personas, sino por la creacién y desa-
rrollo de 4reas, servicios y estructuras que sembraron sblidas
bases para este presente y para un futuro alentador”, destaco
el Dr. Manuel Rocca Rivarola, director de Departamento

Materno Infantil del Hospital Austral.

Asi, a lo largo de los afios, tanto la actividad asistencial del

Departamento como la capacitacion de sus profesionales

fueron vertiginosas, dando origen a los diversos servicios

para el cuidado de la madre y el nifio.
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Mas alla de lo asistencial, si hay algo que caracteriza al Hos-
pital Austral es su vocacién de formacién. Lo que se busca
es que sus profesionales se capaciten y se formen, pero ade-
mas que desarrollen y participen activamente en estudios e
investigaciones.

“En este sentido, se realizaron en el hospital mas de 25 ac-
tividades de posgrado internacionales con hospitales como
Boston Children’s Hospital o el Sant Joan de Deu de Barce-
lona, y también vienen médicos del exterior a capacitarse y
trabajar en Argentina, tanto en el area de posgrado como
en investigaciéon y docencia”, sefialg el Dr. Silvio Torres,
subjefe del servicio de Terapia Intensiva Pediatrica.

Lineas de investigaciéon

Puntualmente, el Departamento Materno Infantil se en-
cuentra trabajando en diferentes lineas de investigacion




acordes a los distintos servicios que lo componen: Pediatria
Ambulatoria, Internacién Pediatrica, Neonatologia, Terapia
Intensiva y sus diferentes subespecialidades.

“Los proyectos de investigacion forman parte de la mision
universitaria que tenemos y son gestados en el seno de cada
servicio, pero también nos acoplamos a diferentes estudios
multicéntricos nacionales e internacionales. La investiga-
cion -dentro de la triada asistencia, docencia e investiga-
cion- es concebida como una parte importante en la forma-
cion de nuestros profesionales dentro del hospital escuela.
La investigacion clinica continua y responsable bajo el am-
paro de las buenas précticas clinicas es proactiva hacia me-
jorar la calidad de atencion y seguridad de nuestros pacien-
tes”, sumo el Dr. Torres.

Los investigadores del Departamento Materno Infantil cola-
boran en distintas redes multicéntricas y sociedades cienti-
ficas formando parte de numerosos estudios multicéntricos
que generan informacién epidemiolbgica importante para la
salud ptublica y son creadores de conocimiento.

“La formacion continua en investigacion de los profesiona-
les del departamento es clave, asi como también la forma-
cion en metodologia, cursando maestrias, realizando cursos

universitarios y participando en talleres cientificos de discu-
sidn entre muchas actividades.

Considerando todas las areas el Departamento se han reali-
zado mas de 120 publicaciones en los tltimos 5 afios”, agre-
g6 el Dr. Torres.

Ademas, entre otros, los Dres. Hernan Amartino, Andrea
Exeni y Adolfo Etchegaray, Jefe del servicio de Neurologia
Infantil, Jefa del servicio de Nefrologia Infantil y director de la
Unidad de Medicina Fetal respectivamente, comentaron que
estan trabajando en estudios y realizando publicaciones. En
el primer caso, el area de investigacion son las enfermedades
neurometabdlicas huérfanas, con 6 estudios en curso.

Por su parte, la Dra. Exeni dijo que en los Gltimos afios rea-
lizaron 5 publicaciones sobre su especialidad, y el Dr. Etche-
garay detall6 que cuentan con 4 publicaciones y 3 manuscri-
tos en revision.

Trabajos premiados
Dado que el Hospital cuenta con méas de 1000 trasplantes de

médula 6sea realizados, el objetivo de la Unidad de Terapia
Intensiva fue analizar cuéles de esos pacientes debian entrar

La formacién continua en investigacién de los profesionales del departamento

‘ ‘ es clave, asi como también la formacion en metodologia, cursando maestrias,

realizando cursos universitarios y participando en talleres cientificos de discu-

sion entre muchas actividades. Considerando todas las areas el Departamento se han

realizado mas de 120 publicaciones en los ultimos 5 aflos” (Dr. Silvio Torres).

Se realizaron en el hospital méas de 25 actividades de posgrado internacionales con

hospitales como Boston Children’s Hospital o el Sant Joan de Deu de Barcelona.
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Los proyectos de inves-
“ tigacién forman parte

de la misidén universita-
ria que tenemos y son gesta-
dos en el seno de cada servicio,
pero también nos acoplamos a
diferentes estudios multicéntri-

cos nacionales e internaciona-
les” (Dr. Silvio Torres).

Los investigadores del Departamento Materno
Infantil colaboran en distintas redes multicén-
tricas y sociedades cientificas formando parte
de numerosos estudios que generan informa-
ciéon epidemioldgica importante para la salud
publica y son creadores de conocimiento.

Mas alld de lo asistencial, si hay algo que caracteriza al Hospital Austral es su vocacién
de formacién. Lo que se busca es que sus profesionales se capaciten y se formen,
pero ademas que desarrollen y participen activamente en estudios e investigaciones.

La investigacidn -dentro de la triada asistencia, docencia e investigacién- es concebida como una parte importante en la formacién de nuestros

profesionales dentro del hospital escuela.
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El Servicio de Pediatria ocupa un lugar destacado en la formacién impartida a los alumnos de la

Facultad de Ciencias Biomédicas y a los residentes que nos eligen para continuar su especializacién.

En la foto, todos los residentes desde el comienzo de la especialidad.

a UTI porque necesitaban ventilacién mecénica, o bien por-
que se trataba de un trasplante relacionado o no relacionado.
“A partir de eso se recab6 un riesgo de mortalidad, se probo
ese modelo y se trasladé. Ese trabajo gané el premio de la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) en 2017 y también el
premio Latinoamericano de la Sociedad Latinoamericana de
Cuidados Intensivos Pediatricos; ademas de ser presentado
en Singapur en 2018 y de ser publicado en dos revistas”, de-
tall6 el Dr. Silvio Torres.

Préximas investigaciones

También hay dos lineas de investigacién proximas a ini-
ciarse. La primera de ellas es un estudio internacional que
evalia la seguridad y la eficacia de una medicacién llamada
ponatinib.

Se trata de un nuevo agente antineoplésico e inmunomodu-
lador que ya esta aprobado para pacientes adultos, en quie-
nes ha logrado excelentes resultados y que acttia en un tipo
particular de leucemia linfobl4stica aguda, que es aquella
que tiene un factor de riesgo genético de pronoéstico adverso
como es la presencia de un cromosoma llamado Philadel-
phia. Se lo analiza para pacientes que han recaido o han sido
refractarios a la primera linea. El estudio es muy importante
ya que ofrece una posibilidad vital de tratamiento a pacien-
tes con poca probabilidad de vida. Se espera que se logre
controlar esta grave enfermedad con la nueva medicacion
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como lo han hecho pacientes adultos.

Por otro lado, existe otro estudio sobre un nuevo agente an-
tineoplasico, el carfilzomib. Esta droga, también aprobada
en pacientes adultos, ha demostrado beneficios que se espe-
ran puedan reproducirse en pacientes pediatricos con leuce-
mia linfoblastica aguda recaida de alto riesgo o refractaria.
Enfermedad que, actualmente, cuenta con pocas alternati-
vas de tratamiento.

Especializacion

“La docencia y la investigacién estan dentro de los linea-
mientos que nos guian”, afirmoé el Dr. Néstor Panattieri,
Jefe del Area de Internacion General Pediatrica.

“El Servicio de Pediatria y el Departamento Materno infan-
til ocupan un lugar destacado en la formacién impartida a
los alumnos de la Facultad de Ciencias Biomédicas y a los
residentes que nos eligen para continuar su especializacion.
Buscamos permanentemente estar actualizados con los mas
alto estandares de cuidado, absorbiendo y generando nuevo
conocimiento, y transmitiéndolo a nuestros pares, residen-
tes y alumnos”, aiadi6.

Para finalizar, el especialista mencioné que, a lo largo de es-
tos afos, se han desarrollado numerosas actividades de pos-
grado, cursos y jornadas, y que muchos de los médicos del
Hospital ocupan un lugar destacado en las sociedades cien-
tificas que los representan como pediatras y especialistas. =
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La solidarnidad:
fuerza creadora del Departamento

Gracias al fundraising, el Departamento Materno Infantil del hospital, desde su creacién en el afio
2000, no deja de desarrollarse, de incorporar tecnologia y de capacitar a su personal médico, enfer-

meria y otros profesionales de la salud. Casos emblematicos y pilares fundamentales de una movida
gue en estos afios ayudd a miles de chicos y a sus familias.

1 Hospital Universitario Austral es una institu-
cion de salud sin fines de lucro y, por ende, los
ingresos que se producen a través de las presta-
ciones son aplicados a sus gastos recurrentes.
Entonces, la Ginica manera de cubrir los fondos necesarios
para el perfeccionamiento de médicos, enfermeros y perso-
nal técnico, asi como también la investigacion, la compra y
actualizaciéon del equipamiento, y la expansion en infraes-
tructura es contar con el aporte que realiza la comunidad
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Por Noelia Veltri

a través de donaciones y colaboraciones de personas e ins-
tituciones. En este sentido, es un orgullo poder decir que
el Departamento Materno Infantil fue armado en base a la
solidaridad.

Amigos del hospital

Desde los inicios del hospital el area de Fundraising viene
desarrollando vinculos con las personas e instituciones a



‘ ‘ Apenas me enteré por Manuel Rocca Ri-

varola, el doctor de mis hijos, del proyec-

to del piso pediatrico decidi sumarme.

Junto con Alejandro se nos ocurrié organizar la

gala para recaudar fondos exclusivamente para

esta area, y asi es como ya cumplimos 15 afos”
(Valeria Mazza)

partir de un interés mutuo: el cuidado de la salud. Este vin-
culo -que por lo general se convierte en lazo porque quienes
colaboran se sienten identificados con alguno de los proyec-
tos que se estan llevando a cabo, o bien por una experien-
cia propia o simplemente por las ganas de ayudar- gener6 y
genera un reconocimiento reciproco; es por eso que a estas
personas se las llama “Amigos del Hospital”.

Gala: cada ano un objetivo cumplido

Gracias al compromiso, la dedicacién y la generosidad de Valeria
Mazza, madrina del piso pediatrico del Hospital Universitario Aus-
tral, se lograron innumerables objetivos e incluso fue, ella misma,
inspiradora para que muchas personas se sumen a los diferentes
proyectos. Asi, desde el afio 2006 hasta el 2019, interrumpido
temporalmente en el 2020 por la pandemia del virus COVID-19,
se consiguieron recursos para poder terminar el piso pediatrico y
adquirir equipamiento tecnolégico. En este tiempo, se concretd el
Proyecto ECMO (Corazén Atrtificial u Oxigenacién por Membrana
Extracorpérea), un sistema de alta complejidad que proporciona
sostén cardiaco o respiratorio a nifios en riesgo de muerte; se lo-
gré el financiamiento del Programa de Cuidados Intensivos Neuro-
|6gicos en la Unidad de Cuidados Criticos Pediétricos, denomina-
do Neurointensivismo; se desarrollé en el servicio de Emergencia
un nuevo sector con infraestructura y tecnologia adecuada para
la atencion de pacientes pediatricos criticos; se consiguid equipa-
miento y tecnologia de alta complejidad necesaria para el estu-
dio de problemas gastroenterolégicos y nutricionales en nifios; se
compraron ecégrafos requeridos para la atencién del Centro de
Genética y Medicina Fetal, encargado de realizar el diagnéstico y
tratamiento prenatal; se adquirieron respiradores de alta frecuen-
cia “Sensormedics 3100 A" y convencional “Care Fusion Avea” de
alta complejidad; se incorporé un equipo de video Electroencefa-
lografia MICROMED® de Ultima generacién para registrar video-
electroencefalogramas; y se obtuvo un fibrobroncoescopio para
resolver la patologia respiratoria y digestiva en nifios. De igual ma-
nera, se obtuvieron recursos para llevar adelante obras que ayu-
dan en la humanizacién de la atencién médica como redisefar la
sala de espera de quiréfano para disminuir el estrés pre quirtrgico
de los chicos, conseguir elementos para musicoterapia y arte y
reacondicionar la sala de juegos, entre muchos otros logros.

- . i|'|. :

“Cada vez que estoy ahi y que visito a mis ahijados, puedo ver la
sonrisa en los chicos o el ‘gracias’ desde el corazén, y la alegria de
los padres de saber que los chicos estan acompafnados y bien aten-
didos” (Valeria Mazza).

Con esta ayuda se logrd el crecimiento del departamento
“que empezd con el vacunatorio y consultorios en el planta
baja del Hospital. Luego, llegd el piso de internacion pedia-
trico; después, un area de emergencia pediatrica separada
de la de adultos y luego el sexto piso, que es el de mater-
nidad. Asi, se fue armando un hospital que se amoldé a la
atencion de la nifiez, y que fue creciendo de a poco hasta
llegar hoy a representar aproximadamente el 35 % de la ac-
tividad de toda la institucidén”, destacé el Dr. Rocca Rivarola,
director de Departamento Materno Infantil.

El departamento Materno Infantil cuenta con maultiples
servicios que fueron desarrollando su complejidad: terapia
intensiva, oncologia, neonatologia, cirugia cardiovascular,
gastroenterologia infantil, infectologia, neurologia, neumo-
logia infantil, etc.; y gracias a eso se convirti6 en un centro
integral de cuidado que se ocupa de los més chicos, desde
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Con Valeria se realizaron 14 galas, y en cada una de ellas se re-

caudaron -en promedio- 100 mil ddlares que se utilizaron para

cuestiones concretas como compra de equipamiento y tecnolo-

gia, asi como también en formacién de los médicos.

“Desde un principio tuvimos la total tranquilidad, satisfac-

cién y el convencimiento de que todo se hacia con buen uso,
porque hay algo que no se puede conseguir con dinero: la
calidad de las personas que trabajan en el Hospital Austral” il

Wi

la concepcidn y hasta los 16 afios. “Cada uno de ellos fue

(Valeria Mazza).

pensado y cont6 con un fuerte componente de formacion de
médicos en el exterior, logrando tener la estructura y recur-
sos humanos para llegar a donde estamos hoy”, sumé Rocca
Rivarola.
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Las galas de la madrina

Desde el afio 2006 las galas del Hospital Austral son una
tradicion. Estos eventos son los que hacen posible que las
personas que acompafian a la institucion lleven a cabo su
deseo de contribuir, y asi puedan ir cumpliéndose uno a uno
todos los objetivos. En cada uno de ellos estan detrés los
pacientes, sus familias y la esperanza de recibir una atencion
de calidad, con tecnologia de primer nivel, junto a personas
que con responsabilidad y compromiso realizan la tarea dia-
ria de estar en cada necesidad que se presenta.

“Apenas me enteré por Manuel Rocca Rivarola, el doctor de
mis hijos, del proyecto del piso pediatrico, decidi sumarme.
Junto con Alejandro se nos ocurri6 organizar la gala para re-
caudar fondos exclusivamente para esta area, y asi es como
ya cumplimos 15 afos. El primer evento fue para terminar la
obra del quinto piso de pediatria y luego fuimos equipando-
lo con elementos de alta complejidad de acuerdo a las nece-
sidades que iban surgiendo en lo diario y cotidiano con los
pacientes internados en el piso infantil”, record6 Valeria
Mazza, madrina del piso pediatrico del Hospital Universi-
tario Austral.

“Desde un principio tuvimos -continud- la total tranquili-
dad, satisfacciéon y el convencimiento de que todo se hacia
con buen uso, porque hay algo que no se puede conseguir
con dinero: la calidad de las personas que trabajan en el
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Universitario Austral es el Programa Alexia Vidaguren, que lleva el nombre de
su inspiradora, una nifia que fue atendida en esta institucion, y que gracias
al esfuerzo de sus padres y hermana, hace casi 12 afios que hace posible la

capacitacién de médicos y enfermeros en el exterior.

¢

Otro de los "hitos solidarios” del departamento Materno Infantil del Hospital

Desde nuestro lado quisimos encontrar la manera de demostrar
nuestra gratitud y, por otro lado, honrar la memoria de nuestra

hija. Por eso comenzamos a ver cémo podiamos ayudar al hospital

hacia adelante y en 2008 se nos ocurrié el Programa Alexia Vidaguren

para capacitar a médicos y enfermeros en el exterior para que puedan

aprender y compartir los conocimientos a su vuelta” (Ignacio Vidaguren).

Hospital Austral. Tal es asi que cada vez que estoy ahi y que
visito a mis ahijados, puedo ver la sonrisa en los chicos o el
‘gracias’ desde el corazon, y la alegria de los padres de saber
que los chicos estin acompanados y bien atendidos. Y eso
es una emocién enorme para nosotros y para todos nues-
tros amigos que cada aflo nos acompaifian. Por eso, si Dios
quiere, més alla de la pandemia y de todo aquello que pueda
surgir, vamos a seguir diciendo presente”.

Con Valeria se realizaron 14 galas, y en cada una de ellas se
recaudaron -en promedio- 100 mil délares que se utilizaron
para cuestiones concretas como compra de equipamiento
y tecnologia, asi como también en formacion de los médi-
cos. Entre ellos se termind el piso de internacion pediatrica
y se lograron ampliaciones posteriores de mayor nimero
de camas, en Terapia y Neonatologia; se adquirieron ca-
mas Servocunas, Respiradores convencionales, ecografos
para medicina fetal, equipamiento y formacién de recursos
para ECMO y neurointensivismo, un respirador de alta fre-
cuencia Sensormedics 3100 A y un respirador convencional
Care Fusion Avea, equipo de video Electroencefalografia
MICROMED®), de tdltima generaciéon para registrar video-
electroencefalogramas 24 hs. Ademaés, fondos para huma-
nizacion de las areas pediatricas en quir6fano y musicote-
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rapia, fibrobroncoscopios, espirémetros, equipamiento para
medicion de PH esofagico, entre otros.

El legado de Alexia

Otro de los “hitos solidarios” del departamento Materno
Infantil del Hospital Universitario Austral es el Programa
Alexia Vidaguren, que lleva el nombre de su inspiradora,
una nifia que fue atendida en esta institucidn, y que gracias
al esfuerzo de sus padres y hermana hace casi 12 afios que
hace posible la capacitaciéon de médicos y enfermeros en el
exterior.

“Ayudamos al Hospital Austral y a pediatria puntualmente
desde el 2004 cuando naci6 Alexia y el Dr. Rocca Rivarola se
convirtié en nuestro pediatra. A ella le diagnosticaron leu-
cemia linfobléstica aguda con menos de 10 meses, y por tra-
tarse de un diagnostico de alto riesgo empezamos a interac-
tuar con todo el hospital. Se trata de una enfermedad muy
compleja, con lo cual pasamos muchos dias, internaciones,
complicaciones, terapia intensiva pediatrica, y asi fuimos
conociendo a la gente y la relacién con este increible equipo
profesional y humano se fue afianzando”, sostuvo Ignacio
Vidaguren, el papa de Alexia.



El hospital también acompafi6 a la familia en el nacimiento
de Sofia, su segunda hija, y cuando tuvieron que ir a Estados
Unidos para el tratamiento de Alexia. “Fuimos construyen-
do una relaciéon muy profunda. A pesar de que las cosas no
resultaron como nos hubiera gustado porque Alexia fallecid,
la verdad es que desde nuestro lado quisimos encontrar la
manera de demostrar nuestra gratitud y, por otro lado, hon-
rar la memoria de nuestra hija. Por eso comenzamos a ver
coémo podiamos ayudar al hospital hacia adelante y en 2008
se nos ocurri6é el Programa Alexia Vidaguren para capaci-
tar a médicos y enfermeros en el exterior para que puedan
aprender y compartir a su vuelta”, afiadi6 Ignacio.

Cabe destacar que la familia también ayud6 en otras oca-
siones, como cuando se expandi6 el piso pediatrico, ademas
de participar en las galas que organiza Valeria Mazza. De
hecho, actualmente estan ayudando, por una iniciativa de
su hija Sofia que ya tiene 15 afios, a comprar equipamiento
para el area de Pediatria.

Oli, pequena guerrera

Por su parte, en el caso de Pequefios Guerreros, Martin
Schustermann, papa de Olivia, que tenia 6 anos cuando
quedd internada por leucemia, nos conté: “Debido al trata-
miento médico que tenia que hacer sentiamos que estaba-
mos en el lugar correcto por el apoyo emocional y humano
del staff médico. Y ahi empezamos a pensar qué podiamos
hacer para mejorar la experiencia de estar en un hospital
internado”.

Debido al tratamiento médico que tenia

¢

apoyo emocional y humano del staff médico. Y

que hacer mi hija Olivia, sentiamos que
estdbamos en el lugar correcto por el

ahi, empezamos a pensar qué podiamos hacer
para mejorar la experiencia de estar en un hos-
pital internado” (Martin Schustermann).

En muchos casos las internaciones comienzan de mane-
ra intempestiva, sorpresiva, inmediata y muy intensa. Por
ende, no hay tiempo que perder y los padres deben tomar
decisiones bajo una profunda angustia, con mucha incerti-
dumbre y un estrés increible.

“Asi naci6 el proyecto llamado Pequefios Guerreros, como
una forma de devolver los buenos tratos recibidos y tam-
bién pensar en las familias que vendrian después de noso-
tros. La idea es tratar de alejar del espectro emocional a las
emociones destructivas como la ira, el agobio, la ansiedad y
el miedo; y empezar a cultivar emociones positivas como la
alegria, la esperanza, la inspiracion y la diversiéon”, comple-
t6 Martin.

Entonces, con el apoyo de muchas familias de ex pacientes y
el impulso de la Fundacion Enrique Alberto Pichot en
alianza con The Walt Disney Company Argentina, el
Hospital Austral lanz6 “Pequeios Guerreros”, una iniciativa
que ofrece ambientaciéon de espacios y experiencias de en-

Con el apoyo de muchas familias de ex pacientes y el impulso de la Fundacién Enrique Alberto
Pichot en alianza con The Walt Disney Company Argentina, el Hospital Austral lanzé “Pequefios
Guerreros”, una iniciativa que ofrece ambientacion de espacios y experiencias de entretenimiento
para que los pequefios pacientes internados, junto a sus familias, puedan encontrar momentos de
distraccién que mejoren su estado animico y apoyen su proceso de recuperacién.
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22 habitaciones tematizadas, que abarcan las salas de in-
w ternacién y de juegos, asi como también los pasillos de la
recepcion de la institucién médica, con decoracién de per-
sonajes de Disney y de Disney y Pixar.

B

¢Cémo colaborar?

El Hospital cuenta con un Departamento de Desarrollo Institu-
cional cuya funcién es desarrollar las estrategias de recaudacién
de fondos para poder llevar a cabo estas acciones. Diariamente,
con la generosidad de familias y empresas, el Hospital logra con-
tinuar con su objetivo de brindar una sélida calidad médica y asis-
tencial, instalaciones y tecnologia de vanguardia y una busqueda
permanente en la formacién y el desarrollo profesional y humano
de los que integran la institucién.

Las distintas colaboraciones, muchas veces silenciosas, permiten
mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familiares, dando
motivos de esperanza y una atencién acorde a su dignidad. La ac-
cién solidaria se ve transformada cuando se produce una recipro-
cidad y esos pacientes, agradecidos, se convierten en amigos be-
nefactores del Hospital. Se crea, asi, una gran familia de donantes.
Una persona, organizacion o fundaciéon puede sumarse como be-
nefactor y amigo del hospital y colaborar con un aporte mensual
de un monto determinado, o también a través de una donacién
parcial o total del proyecto que sea de su interés. La finalidad
de este sistema es impulsar el crecimiento del hospital y de sus
proyectos actuales, debido a la gran demanda de pacientes que
ano tras ano supera nuestras expectativas.

Los amigos reciben el boletin semanal “Comunidad Austral”,
donde se publican los avances de los distintos programas, inicia-
tivas solidarias del hospital, y novedades médicas y cientificas de
interés general.

Para consultas, escriba a amigosdelhospital@cas.austral.edu.ar
Pagina web: www.hospitalaustral.edu.ar/donaciones.
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tretenimiento para que los pequefios pacientes internados,
junto a sus familias, puedan encontrar momentos de dis-
traccién que mejoren su estado animico y apoyen su proceso
de recuperacion.

Asi, pueden disfrutar de 22 habitaciones tematizadas, que
abarcan las salas de internacion y de juegos, asi como tam-
bién los pasillos de la recepcion de la institucion médica, con
decoracidon de personajes de Disney y de Disney y Pixar.
También, les ofrece la posibilidad disfrutar de experiencias
de realidad virtual con contenido especialmente elaborado
para ellos, sobre tematicas relacionadas con el deporte, la
musica y la naturaleza.

Por ltimo, los uniformes del personal médico que traba-
ja en el area incluyen el escudo de “Pequefios Guerreros”,
que los identifica como parte del equipo que lleva adelante
el proyecto. =
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Watchman Seguridad es una empresa dedica-

da a prevenir y neutralizar el delito en barrios

privados, countries y empresas. Un equipo

de profesionales daltamente capacitados,

equipados con la tecnologia y medios ade-

cuados para brindar respuestas rapidas a

sus necesidades. Respeto, servicio y
eficacia para su Seguridad

www.watchman.com.ar
info@watchman.com.ar
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HAY COSAS QUE NUNCA
PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverio

en el lugar o trasfadando a nuestros talleres

sus eguipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualquier reclamo
se convierte en Emergencia.

{r:uuew: ?Eo S.A. PerfoEcione-ls
aSa Central H
__ 1 - rco Iris

Ruta 8 N 7,636 km. 35.600 (B1615FSU) - Grand Bourg - Bs. As.
Tel.: 02320-433939/422487 - Cel.: 011-5646-0244 www.perforacionesarcoiris.com

WASLEY sa
TERMOMECANICA

AIRE ACONDICIONADO CENTRAL Y snn'ﬁamms gue saben mmprender
El. Arté de.la naturaleza.

AREAS LIMPIAS i L
AMBIENTES CONTROLADOS

IBARROLA 53 - (1702) - Ciudadela - PCIA. de BS. AS.
TEL.: 4657-9950 / 6421 FAX: 4657 - 9950
e-mail: wasley@speedy.com.ar
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Atin en pandemia

Cambio de habitos:
de moda, las consultas virtuales

La odontéloga Maria Jorgelina Lejarza es socia de Los Lagartos y hace consultas virtuales.
La estética y la revolucién tecnolégica en Ortodoncia.

Mi lugar en el mundo es desde hace 30 afios Los
Lagartos, y mi pasion la odontologia. Me especialicé
en ortodoneia y ortopedia de los maxilares; fueron
muchas horas de esfuerzos y privaciones estudiando
con los mejores, pero todos sabemos que nadie se
acerca a la meta sin 95 por ciento de transpiracion y 5
por ciento de talento.

Desde hace algunos afios creamos Odonto Care Pilar
donde, junto a mi socia la Dra. Valeria Orlando,
pasamos muchas horas junto a un grupo humano de
profesionales rigurosos, dindole a nuestros pacientes lo
mejor. La estética constituye una de las principales pre-
ocupaciones de los pacientes jovenes y adultos que re-
guieren tratamiento para lograr una sonrisa atractiva,
La odontologia y especificamente la ortodoncia han ex-
perimentado una auténtica revolucion tecnologica en
los dltimos afos. La erisis sanitaria derivada de la
covid-19 hizo de las herramientas digitales una opeion
segura para realizar consultas médicas. El sector odon-
tologico no ha sido la excepeion en medio de la pande-
mia. Por lo que la odontologia virtual cobrd fuerza.

En este Gltimo ano y medio fue en muchos casos la
tinica opeion, por la imposibilidad de salir de casa sin
exponerse a riesgo de contagio. El odontologo virtual
representa una alternativa segura para pacientes con
sintomas leves, como asi también de la tereera edad o de
riesgo. Aungue vale aclarar que las consultas presencia-
les seguirdn siendo necesarias para la mayoria de las si-
tuaciones o emergencias dentales,

En ciertas oportunidades, desde la computadora en casa
o aiin desde mi teléfono celular, he podido resolver pro-
blemas - en otros no-. Pero lo miés importante fue llevar
tranguilidad a tanta ansiedad que genera la imposibili-
dad de hacerlo de manera presencial en el consultorio.

Dra. Maria Jorgelina Lejarza
Odontologa-Especialista en Ortodoncia
y Ortopedia de los Maxilares

M.N. 26962 - M.F. 50623
mjlejarza@odontocarepilar.com.ar

Podria mostrar varios ejemplos, y quizas algunos sig-
nificativos como dientes rotos, inflamaciones o san-
grado de encias. El objetivo es aclarar las inquietudes
del paciente y guiarlo para las mejores opeiones tras la
realizacion de un tratamiento.

Desde el punto de vista de la ortodoncia se puede hacer
una primera consulta por Zoom o videollamada y guiar
al paciente sobre las posibilidades de tratamiento, de
acuerdo al caso, ahi hablamos de los distintos tipos de
brackets. Porque los brackets tradicionales son muy
efectivos, por no la dnica solucidn.

Los alienadores transparentes son una sustitucién
excelente.

“¢Sabias qué existia esta posibilidad?®”

Se trata de una ortodoneia transparente e indetectable
para lucir una bella sonrisa. Se puede comprobar que
esta téenica, nacida en 1997, es totalmente revolucio-
naria y perfectamente adaptable al ritmo de vida v ne-
cesidades de cualquier paciente. Sin dudas es un siste-
ma de alineacién, que cada dia suma mayores desafios
al momento de corregir maloclusiones dentarias, a
cualquier edad, ninos o adultos.

Por medio de la consulta virtual, puedes plantear tus
inquictudes dentales desde la comodidad de tu hogar.
A través de nuestras plataformas digitales, encontra-
ras un equipo altamente capacitado para guiarte v
brindarte la mejor solucién para tu caso en particular.
Boca sana frente al coronavirus, ya que una de las prin-
cipales vias de entrada del SARS-CoV-2 es la mucosa
oral. En estos momentos, con méas motivos que nunca,
cuidar de nuestra salud bucal es una prioridad, sin ex-
cusas al momento de poder sumar aunque sea un diag-
ndstico virtual,

OdontolCarel
u

www.odontocarepilar.com.ar
Panamericana Km 49,5

Edif. Paralelo 50 Sur

Of. 208 - Pilar, Bs. As.
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Soluciones

de purificacion
de aire
hospitalario

Equipos portatiles de presion negativa
para salas de aislamiento

y equipos recirculadores de aire

con filtros ABSOLUTOS®
garantizados (HEPA)
para cuidados intensivos.

FELICITAMOS AL HOSPITAL AUSTRAL Y ATODO SU STAFF EN SU 202 ANIVERSARIO
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& casiba

o,’casiba @fcasiba,sa
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Desde Sidus apoyamos y agradecemos
a los profesionales de la salud
que luchan diariamente

por salvar vidas.

SIDUS

s sidus.comuar

INFRAESTRUCTURA ¥ TECNOLOGIA PARA LA CALIDAD

LASANTE

NUESTROS EQUIPOS DE
CIRUGIA ESTERILES

Tienen la finalidad de garantizar un ambiente
seguro y que el procedimiento quirurglto na,
suponga una amenaza para la salud del
paciente

www.la-sante.com.ar
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efectos positivos

EXPH’ESS sobre nuestra salud

“Agradecemos y apoyamos el compromiso
de la institucion y su personal en la
lucha contra el COVID-19”

Latex Albion
interior. 201is.

Premium
super cubritivo

Albién,  Albidn
~—r _ f

sucursal Del Viso

& ITISSAS
TECNOLOGIA €N INSTALACIONES
Sanitarios * Gas ™ Incendio

Servicios en obra, residenciales y proyectos
Instalaciones de gas, contra incendio y sanitarias

Acompanamos

con nuestra experiencia
la excelencia del
Hospital Universitario Austral
en estos 20 anos

“"Contratista del Afo"

Premios Construir segin las reglas, revista Architector 2017

Teléfono: 11 4566 1513 /4352 - 11 4547 9528
www.itissa.com.ar - itissa@itissa.net

TMI® Medical

Distribuidor Oficial Neurosurgery

Medtronic 7 MizuHo

Further. Together

Medical Innovation

M DAS REX"®
IPC

Cerrito 1050 1 CABA - infoatmimedical.com - (011)}5219 1696

Juan Carlos Reynoso e Hijos
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Apaya yagradece al pervonal] profesiomales

directivas del Hospital Universitario Austral
queliechan digriamente para salvar vidas

Ay, de Mayo 267 (1635 - Pte. Derqui, Provincia de Buenos Ajres
Tel: (0230) 4485767 - Nextel: 721*134
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SEGUROS GEMERALES
COOPERATTVA LTDW DE SEGUROS GEMERALES

Héctor José Severini
Preductar Asesar Diracto
Mat. N2 00561

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.
Tel.:.{fl-Sﬂ'-H'l‘.l_'] 4428115 . Tel./Fax: (+54-230) 43?_3123
Cel.: [011) 15-6020-4347 . ID: 242¥1104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.lasequnda.com.ar
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