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Taller y Centro de Servicios Oficial Mercedes-Benz

* Express Service: servicios Ay B en 90 minutos o menos”*

« PaintCare: procesos de reparacion de carroceria y pintado homologados
por Mercedes-Benz

 Accesorios, cubiertas, baterias y repuestos originales Mercedes-Benz
» Sala de espera, bar y wi-fi zone

Servicio Postventa de lunes a viernes de 8:00 a 17:00 hs.
(no cerramos al mediodia). Sabados con turno previo.

Mercedes-Benz Servicios al Cliente

Una gran desicidn después de otra.

LaMercedPilar

cancesionario oficial Mercedes-Benz

Las Magnolias 581 esq. Panamericana Km 50 Ramal Pilar [B1630CFA] Buenos Aires - 0800.222.1000 - postventa@lamercedpilar.com - www.lamercedpilar.com

* Sujeto a disponibilidad. Diesel San Miguel S.A.C.I.F.LA. CUIT: 30-52253674-8. Los servicios A y B son servicios de rutina. Consultar su alcance en el cuaderno de mantenimiento.
El tiempo maximo estimado para cada servicio no incluye trabajos adicionales.



Encontranos en

Frente al

™ PedidosYa Hospital

Universitario

y hacé tu pedido! i > g E L Austral
www.phpro.com.ar \

Aire acondicionado - Frigobz _
Suites con hidromasaje - Piscina, Restaurante
Servicio de habitacion - Gimnasio
Estacionamiento y seguridad.

Av. Juan D. Peron (Ruta 234) 1461, Pte. Derqui, Partido de Pilar (CP 1635) - Frente al Hospital Universitario Austral - Tel.: (+54 0230) 4480713/14
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iEs momento de aplicar

OMNICANALIDAD
a tu negocio!

iTus competidores lo estan haciendo!
y nosotros podemos ayudarte.

Sabemos que estas haciendo un gran
esfuerzo por ofrecer una gran Atencion
al Cliente.

¢Pero es suficiente?

En SkyTel contamos con |la experiencia
para desarrollar y gestionar los
procesos de los clientes para sumar la
potencia de la Omnicanalidad y junto a
la tecnologia desarrollada brindar una 1
Omniexperiencia. d="#4 v agenda una

4 consultoria GRATUITA.

www.skytel.com.ar
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Sabemos de salud. Sabemos cuidarte.

El Plan de Salud del Hospital Universitario Austral
tiene beneficios pensados para vos y tu familia.

Prioridad enlos servicios . )
del Hospital: Internacion % Profesionales de excelencia.
L} ¢

Imégenes y Laboratorio.

Cobertura Nacional e Internacional

Urgencias y Emergencias. a través de Asistencia al Viajero.

Consultorios Externos del Hospital en Escobar,
Lujan, Pilar (Paseo Champagnaty Centrode
Especialidad Officia) y San Miguel.

Descuento en ampliared
de farmacias.

:::::: Seguinos en las redes: e 0800-147-0022
o /plansaludaustral /plansaludaustral o Plan Salud Austral @ 11-2640-4444

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo Control de Obras Sociales y Entidades de Medicina Prepaga
0800-222-SALUD (72583) - www.sssalud.gob.ar - R.IN.E.M.P. (Prov.) 1095.



# EDITORIAL

Inaugurar con agradecimiento

1 Hospital de Dia es una herramien-

ta esencial para lograr un adecuado

diagndstico y tratamiento de un nu-

mero importante de pacientes adul-
tos que se atienden en nuestro Hospital.

La mayor demanda, generada en los ultimos
anos por pacientes con enfermedades hema-
to-oncoldgicas, debido a multiples razones,
promovia concretar este nuevo proyecto. Una
vez mas debemos agradecer a Dios y a las per-
sonas que donaron los recursos para que esta
drea sea una realidad.

Practicamente el 90 % de los pacientes que re-
quieren tratamientos oncolégicos hacen uso
del mismo.

El modelo Hospital de Dia también abre nue-
vas perspectivas de atencién no sélo a pacien-
tes con enfermedades oncoldgicas, sino que
sirve para la atencién ambulatoria en otras
especialidades. Y en los tratamientos periddi-
cos esto influye positivamente en la calidad de
vida.

Este Servicio que hoy aumenta su capacidad
edilicia, sumada a la calidad y calidez por par-
te de todos los profesionales de la salud, brin-
dara una mejor atencidn a nuestros pacientes.

Los hospitales de dia se han consolidado como
una alternativa a la hospitalizacién conven-
cional en el tratamiento del paciente con cdn-
cer; permitiendo mantener a la persona den-
tro de su entorno familiar y social, brindando
la posibilidad de continuar, a pesar de su en-

fermedad y sus tratamientos, con su vida y sus
rutinas de la manera mas similar a su historia.
Asi, lograremos una 6ptima calidad de vida,
buscando obtener los mejores resultados para
el tratamiento y aumentar los recursos segin
las necesidades integrales de los pacientes.

Hay mucho para progresar, para construir,
para crecer en las diversas areas del Hospital.
Por eso, es una muy buena noticia para las
personas que trabajamos y nos atendemos en
el Hospital Universitario Austral, comenzar
inaugurando este crecimiento en el 2023.

W24
/ —
Dr. Manuel Rocca Rivarola
Director del Departamento Ma-

terno Infantil del Hospital Uni- |
versitario Austral
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8 Tratamiento del cancer:
nuevo Hospital de Dia

Este nuevo espacio esta enfocado en brindar una atencion de

#HOSPITAL DE DIA

confort y seguridad a pacientes oncoldgicos con tratamien-

tos de forma ambulatoria y a pacientes no oncoldgicos que
requieren procedimientos de complejidad. Cuenta con flujos
diferenciados para los pacientes inmunosuprimidos.

La medicina de precision y el avance
en los tratamientos

Con procedimientos tecnoldgicos sumamente desarrollados es
posible obtener respuestas cada vez mas dirigidas. La medi-

#ONCO - HEMATOLOGIA

cina de precisién tiene un impacto efectivo en los tratamien-
tos. En desarrollo desde hace mas de 20 afios, este enfoque
propone que la practica médica se adapte a las caracteristicas
genéticas de cada patologia.

Mas pacientes con posibilidad
de trasplante

Un estudio multicéntrico logré demostrar que es posible que

#INVESTIGACION

mas personas que padecen cancer de higado puedan recibir
un trasplante de modo éptimo. Esta investigacion involucré a

2500 pacientes de 72 hospitales de América y Europa.
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El impacto positivo
del diagnéstico prenatal

Saber si un bebé presenta una enfermedad cromosémica permi-

#GENETICA MEDICA

te planear un cuidado personalizado e interdisciplinario enfo-

cado en la deteccidn temprana de complicaciones especificas, ——
decidir el mejor lugar y momento para el nacimiento y ayudar
a que la familia y los médicos se preparen para su llegada, que
puede tener necesidades especiales.

La genética, aliada en el abordaje
de las leucemias

Las posibilidades de la medicina moderna son numerosas a la

#ONCO GENETICA 1

hora de conectar ciertas enfermedades con su causa; contribuye

a obtener mejores tratamientos, mas dirigidos y efectivos. En el
caso de las leucemias, los estudios genéticos permiten conocer y

desarrollar diversos abordajes.

. Es posible, conociendo la carga
genética, anticiparse al cancer?

#ONCO GENETICA 2

Realizar estudios a las personas que cuentan con antecedentes
propios o de un familiar permite tres cuestiones bésicas: enfo-

carse en los métodos de screening que facilitan el diagnéstico
precoz, orientar los tratamientos y guiar en el asesoramiento.
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Tratamiento
del cancer:
nuevo
Hospital

de Dia

Este nuevo espacio estd enfocado en brindar
una atencion de confort y seguridad a pacien-
tes oncoldgicos con tratamientos de forma
ambulatoria y a pacientes no oncolégicos que
requieren procedimientos de complejidad.
Cuenta con flujos diferenciados para los pa-
cientes inmunosuprimidos. Un logro posible
gracias a la colaboracién de nuestros donantes
solidarios.

Noelia Veltri

entrados en mejorar la calidad de vida de las per-

sonas y con el objetivo de brindar una atencién

mas segura, precisa y enfocada, se logré la am-

pliacién del Hospital de Dia (HDD). Se ubica en
la planta en la planta baja del Hospital Universitario Aus-
tral. Esta destinado a pacientes oncoldgicos y onco-hema-
tolégicos que puedan realizar tratamientos de forma am-
bulatoria, como también a pacientes no oncolégicos que
requieran tratamientos o procedimientos que, por el nivel
de complejidad, requieran del servicio de Enfermeria o de
la supervisién médica durante el procedimiento.

“Ampliar el Hospital de Dia es un hecho importante para

8| VIDA 61

m Cuenta con 16 salas o habitaciones para procedimientos

individuales, algunas con vista al jardin y bafio privado; y 5 consultorios.



nosotros, porque de esta manera podemos ofrecerles a nuestros pa-
cientes el 4mbito adecuado donde puedan realizar sus tratamientos
ambulatorios con la mejor atencién médica, de enfermeria y con un
especial confort”, explicé el Dr. Manglio Miguel Rizzo, médico del
Servicio de Oncologia Clinica del Hospital Universitario Austral.

En los dltimos afios, la poblacién que rodea al Hospital y su drea de in-
fluencia crecié notablemente. Este desarrollo hizo evidente una necesi-
dad: generar mas espacio en el Hospital de Dia que se utilizaba hasta el
momento. “Lo mas importante no es el mayor espacio disponible, sino
la posibilidad de contar con un area especifica y adecuada destinada a
pacientes que reciben tratamientos que requieren cuidados especiales,
como son los oncoldgicos”, comenté el Dr. Rizzo.

Para mas informacion, escanear este cédigo QR

VIDA 61| 9
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m El equipo de
Oncologia que estara
presente en el nuevo
Hospital de Dia y
brindara asistencia a
los pacientes.

m Centrados en
mejorar la calidad de
vida de las personas
y con el objetivo de
brindar una atencion
mas segura, precisa
y enfocada, se logré
la ampliacion del
Hospital de Dia.

10| VIDA 61

Con esta obra, el HDD crecid siete veces en
tamano: el nuevo espacio pasaria a contar de
82 m? actuales a 580 m?.

Tiene una sala de espera exclusiva para pa-
cientes inmunodeprimidos, segin las normas
de flujo intrahospitalario de la Joint Commis-
sion International.

Provee de un espacio adecuado y conforta-
ble para mejorar la experiencia durante la
estadia prolongada del paciente. Esto fue un
motor importante para pensar en la construc-
cién del nuevo Hospital de Dia. Es por ello que
lo integran boxes individuales, espacios para
acompanantes y banios propios.

De esta manera, “permite la continuidad de
atencién de los profesionales, en un dmbito
donde puedan mantener contacto cercano
con sus pacientes durante los tratamientos,
teniendo una mayor coordinacién clinica y
potenciando la centralizacién de los procesos
y mejora de comunicacién en un drea comun
(enfermeria, oncologia, clinica, administra-
cién, farmacia). Este nuevo espacio fisico pro-
mueve la discusion de casos, asi como nuevas
oportunidades de educacién en salud hacia
pacientes”, explicé el Dr. Carlos Silva, jefe del
Servicio de Oncologia del Hospital Universi-
tario Austral.

Ademas, incluye una farmacia con la mayor
complejidad, dado que posee inclusive un sis-
tema para diferenciar el flujo de presién que
requieren ciertos medicamentos, una sala de
enfermeria, una sala de informes para edu-
cacion al paciente y una sala de médicos para
realizar ateneos.

También ofrece dos habitaciones para pro-
cedimientos clinicos y 16 salas o habitaciones
para procedimientos individuales, destinadas
a pacientes oncoldgicos, algunas con vista al
jardin y bafio privado, todas ambientadas de
manera confortable y moderna. Y cuenta con
5 consultorios, 3 de ellos destinados a la aten-
cién de pacientes oncolégicos.

“Hoy el HDD tiene 7 posiciones para infu-



sién de medicaciéon. Debido a la alta
demanda por la tarde, advertimos la
necesidad no sélo de tener un espacio
mas grande, sino también de centra-
lizar los tratamientos no oncolégicos
como biopsias o infusiones de medi-
cacion que requieren dos o tres horas
y que, por ende, no ameritan disponer
de una cama y una habitacién”, co-
mento el Dr. Paulo Colimodio, lider
del proyecto de transformacién del
Hospital de Dia y médico del servicio
de Hematologia del Hospital Univer-
sitario Austral.

En la actualidad, la funcién principal
de HDD es administrar medicacién a
los pacientes oncoldgicos y onco-he-
matoldgicos, aunque también po-
dran disponer de este espacio otros
servicios como, por ejemplo, Clinica
Médica, Hepatologia, Trasplante Re-
nal, Trasplante HepAtico, para pro-
cedimientos como punciones guiadas
por ecografia, implantes de catéteres
y administracién de medicamentos
como antibiobidticos, hierro o fairma-
cos para la osteoporosis.

Oportunidad de crecimiento

“El Hospital de Dia estaba saturado
en capacidad fisica y operativa. Es un
hecho que se necesitaba mas espacio
porque hay mas diagnéstico de can-
cer, es decir que observamos una ma-
yor incidencia de diferentes tumores
en la poblacién general. Ademaés, pro-
ducto de los avances generados en los
métodos de diagnodstico y tratamien-

Parametros en los que se sustenta la reforma

El objetivo principal es mejorar la experiencia de las personas, tanto de los pacientes

como de los empleados del HDD, y el objetivo secundario es evitar internaciones inne-

cesarias.

Para el primero se hizo un anélisis de la experiencia del paciente; se inicid realizando focus

group de pacientes que utilizaron el HDD; luego, se visitaron diferentes instalaciones de

HDD de otros centros. Por ultimo, se estudiaron hospitales de dia de centros de referencia

(Cleveland Clinic, MD Anderson y otros) y se disefié un hospital de dia que contemplara

cada aspecto en busca de brindar un servicio de excelencia. Estas caracteristicas son:

Funcionalidad.

Impacto y disefio edilicio de calidad.
Privacidad.

Calidez.

Comodidad.

Accesibilidad.

Buena conectividad.

Innovacion.

Seguridad.

1450

pacientes es la capacidad de atencién men-
sual que se espera en los proximos 5 afios.
Hoy la capacidad de atencién es de 850.

to, hay una prolongacién de la expec-
tativa de vida, pero en muchos casos
también de la duracién de los trata-
mientos, por lo cual las personas viven
mas, fruto de mejores respuestas tera-
péuticas”, expuso el Dr. Colimodio.

“Asi, tenemos pacientes con enferme-
dad y buena respuesta que requieren
diferentes abordajes. Concretamente,
detectamos una demanda que crece
16 % anual, ademas de las infusiones
de medicacién no oncoldgicas y otros
tratamientos que no ameritan ocupar
una cama un dia entero, pero si una
estadia corta en el HDD”, agreg6 Co-
limodio.

“El diseno del nuevo espacio estd cen-
tralizado en la persona porque, por

“El disefio del nuevo HDD estd centralizado en la persona porque el paciente
necesita buenos resultados clinicos y también requiere una buena experien-
cia desde lo emocional y personal. Nos enfocamos en mejorar la calidad y la
seguridad de los tratamientos”. (Dr. Paulo Colimodio).

VIDA 61| 11
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Con acceso desde el hall central se
diferencian los flujos para pacientes
inmunodeprimidos.

un lado, el paciente necesita buenos
resultados clinicos, pero por otro
lado, también requiere una buena ex-
periencia desde lo emocional y perso-
nal. Esto se logra brindando servicios
de mejor calidad y seguridad, como
también buscando una mejor estadia,
proporcionando un &mbito célido,
confortable y que favorezca la inte-
raccion entre la persona que recibe el
servicio y los médicos y las enferme-
ras”, destacé el especialista.

Aportando soluciones

“En algunos casos, el exceso de de-
manda hace que el paciente deba
internarse para recibir esquemas
quimioterdpicos que podrian ser in-
fundidos en forma ambulatoria. En
este sentido, también existen multi-
ples infusiones de tratamientos no
oncoldgicos que se llevan a cabo en el
HDD; como, por ejemplo, infusiones
de hierro endovenoso, drogas fijado-
ras de calcio e inmunomoduladoras,
infusiones de antibidticos y otras que
se postergan o incluso son desatendi-
das”, detalld el Dr. Colimodio.

En la actualidad, en el Hospital de
Dia existe una sobredemanda con
demoras en turnos de entre 10 y 14
dias y el nivel de actividad estd por
encima de su capacidad tedrica. Es
por eso que se habilité la atencién en
dias feriados y de fin de semana para
poder contener una demanda que si-
gue creciendo.

Por otro lado, el circuito del pacien-

12| VIDA 61

te inmunosuprimido en el Hospital
presenta pocas diferencias en com-
paracion con otros tipos de pacientes,
ya que Unicamente en el Laboratorio
central se les otorga un nimero es-
pecial con el cual son atendidos con
prioridad. El nuevo HDD centralizara
y unificara las dreas.

Principales servicios del HDD

“La poblacién objetivo son los pacien-
tes oncoldgicos y oncohematolégicos
que pueden realizar tratamientos de
forma ambulatoria. También esta
pensado para los pacientes no onco-
légicos que requieren tratamientos o
procedimientos que por su nivel de
complejidad ameritan contar con el
servicio de Enfermeria o supervisién

m Se disefd un Hospital de Dia que

contemplara los aspectos que favorecen un

servicio de excelencia: funcionalidad, impacto
y diseno edilicio de calidad, privacidad, calidez,
comodidad, accesibilidad, buena conectividad,

innovacion y seguridad.

m Cuenta con una sala de espera exclusiva
para aquellos pacientes ambulatorios que deben
realizarse procedimientos dentro del HDD.
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#HOSPITAL DE DIA

médica”, comenté el Dr. Carlos Silva.

En cuanto al nivel de actividad por area o ser-
vicio, en la actualidad el 64 % se destina a On-
cologia, el 26 % a Hemato-oncologia, y el 10 %
a los procedimientos no oncoldgicos. En una
primera etapa de la transformacién del HDD,
el foco se centrara en satisfacer la demanda
de las actividades que se realizan actualmente,
entre las que se encuentran infusiones y man-
tenimiento de catéteres, entre otras, buscando
cada vez mas calidad, seguridad y eficiencia.

Por su parte, en una segunda etapa, se incor-
porardn procedimientos diagndstico-tera-
péuticos y estudios diagnésticos complejos
que involucren otras areas. Esto incluye los
estudios del sueno.

“Cabe destacar que el aumento de la capaci-
dad permitird el crecimiento de la actividad
de los servicios principales y, a su vez, gene-

veces es el crecimiento
en tamafo del HDD con
esta ampliacién (de 82
m? actuales a 580 m2.).

rard también el incremento de estudios com-
plementarios (tomografias, estudios de me-
dicina nuclear); y un aumento de pricticas o
procedimientos quirdrgicos, como también la
actividad de los servicios de Anatomia Patolé-
gica, Laboratorio y Cuidados Integrales, entre
otros”, finalizé el Dr. Colimodio.

Disefio de vanguardia

El disefio del nuevo HDD esté centrado en la per-
sona. Fundamentalmente, se buscan buenos resul-
tados clinicos y una excelente experiencia de aten-
cién, mejorando la interaccion entre los pacientes y
los profesionales médicos y de enfermeria.

Asi, basandose en tres pilares -la funcionalidad, el
impacto y el disefio de calidad- se desarrollé no
sélo todo el proyecto, que busca ademas mejorar
el clima laboral, sino también un sistema de soft-
ware que contempla todo el tratamiento: desde la
indicacion hasta la logistica de administracion de
medicamentos.

‘Lo mds importante del nuevo Hospital de Dia es la posibilidad de contar con un drea
especifica y adecuada destinada a pacientes que reciben tratamientos que requieren
cuidados especiales, como son los oncoldgicos’. (Dr. Manglio Miguel Rizzo).

14| VIDA 61
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m Otros espacios se
destinaron a Farmacia y

Sala de Enfermeria.

ﬂ Se atienden cuadros oncohematoldgicos, asi como
también patologias de diferentes especialidades clinicas. m El nuevo espacio del
Hospital de Dia cuenta con

580 m*

E Posee una sala de
informes para educacion al

paciente y sala de médicos.

16| VIDA 61
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La medicina
de precision

y el avance en los

fratamientos

Con procedimientos tecnolégicos sumamente desarrollados, es posible obtener respuestas cada

vez mas dirigidas. La medicina de precisién tiene un impacto efectivo en los tratamientos. En

desarrollo desde hace mas de 20 afios, este enfoque propone que la practica médica se adapte

a las caracteristicas genéticas de cada patologia.

n los dltimos afios, se enarbol6 el concepto de me-
dicina de precisién en consonancia con numero-
$OS avances y nuevas perspectivas que se fueron
desarrollando en el ambito de la salud.

¢Y de qué se trata la medicina de precision? Es un nue-
vo enfoque que busca que la medicina adecie las conductas
preventivas, diagnésticas y terapéuticas a las caracteristicas
genéticas, moleculares y proteicas de cada patologia.

Esto es porque “la funcién de una célula estd orquestada
segun el ADN que se expresa, y que luego se transcribe a
ARN (uno de los dos tipos de acido nucleico que elaboran
las células) para construir una proteina con una funcién
determinada. Si hay una mutacién en ese ADN, se va a
expresar incorrectamente y generard una proteina que
funcionara diferente. Algunas de estas proteinas son clave
para la sobrevida celular y, tal vez, favorecen a que una
célula neoplésica se perpetie y predomine sobre células
normales”, explic6 la Dra. Maria Marta Rivas, jefa del Ser-
vicio de Hematologia del Hospital Universitario Austral.

E Sera posible
predecir con

mayor precision

las posibilidades

de éxito de un
tratamiento y también
las oportunidades

de padecer alguna
toxicidad asociada al

mismo.

ﬂ En la practica
clinica se analizan

las alteraciones
moleculares que, en
algunas situaciones,
permiten o facilitan
hacer un diagndstico.

Noelia Veltri
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Informacién clave

“Las decisiones que los médicos to-
mamos sobre las personas que estan
cursando una enfermedad no se re-
lacionan solo con el conocimiento
general con el que contamos a nivel
poblacional pensando en las caracte-
risticas clinicas y epidemioldgicas de
los pacientes y su cuadro; sino que se
valoran datos moleculares capaces de
predecir el beneficio de ciertas con-
ductas”, refirié6 el Dr. Manglio Riz-
zo, médico del Servicio de Oncologia
Clinica del Hospital Universitario
Austral.

Puntualmente, en el 4mbito de la on-
cologia, este enfoque impulsa el desa-
rrollo de procedimientos diagndsticos
y terapéuticos mas precisos y eficien-
tes, permitiendo asi seleccionar efec-
tivamente a los pacientes que mayo-
res beneficios podrian obtener de una
conducta o tratamiento particular.

Conocimiento molecular

Los procedimientos diagndsticos ba-
sados en la medicina de precisién es-
tan relacionados con el conocimiento
de las caracteristicas moleculares de
los distintos tipos de tumores a nivel
genético, del ARN, proteico y meta-
bélico.

El ARN es uno de los dos tipos de 4ci-
do nucleico que elaboran las células,
y contiene informacioén copiada del
ADN (el otro tipo de acido nucleico).
Las células elaboran varias formas di-
ferentes de ARN y cada una cumple
una funcidn especifica en la célula.

“Sabemos muy bien que cada tumor
tiene su propio perfil molecular, y que
este no solo depende del 6rgano o te-
jido en el que se origina, sino también
de muchas otras situaciones, como la

20 | VIDA 61

exposicion a ciertos quimicos o al sol,
entre otros factores”, ejemplifico el es-
pecialista.

Sin embargo, para situar en contex-
to esta informacién, hay que tener en
cuenta que recién en el 2003 la huma-
nidad pudo contar con la secuencia-
cién completa del ADN humano, lue-
go de mas de 10 afios de trabajo.

Pero lo positivo es que, a partir de ese
momento, las técnicas de secuencia-
cién genéticas han evolucionado expo-
nencialmente al ritmo de la tecnologia,
brindando la posibilidad de obtener la
informacién genética de un tumor en
20-30 dias.

Realizacidon de diagnésticos

La evaluacién de las alteraciones mo-
leculares se realiza aplicando distintas
técnicas con complejidades y costos di-
ferentes.

“Se efectiia desde una inmunohisto-
quimica, que consiste en la identifica-
cién de moléculas en las células me-
diante la utilizacién de anticuerpos
-proteinas especialmente disenadas y
capaces de identificar de manera muy
selectiva un blanco especifico-. Ade-
mas, se realiza hasta la secuenciacion
del ADN con técnicas especializadas de
biologia molecular. Para poder llevar
adelante estas técnicas, se necesita una

20-30

dias es el lapso para obtener la informa-
cién genética de un tumor.

Para conocer més, escanea el codigo QR

El impacto de los tratamientos personalizados en los pacientes

En la practica clinica se analizan las alteraciones moleculares que, en algunas situaciones,

permiten o facilitan hacer un diagndstico. Ademas, pueden dar informacién precisa sobre

el probable beneficio de un tratamiento especifico.

Por ejemplo, en pacientes con cancer de pulmén se testean de forma rutinaria seis altera-

ciones moleculares que predicen la probabilidad de respuesta a tratamientos especificos.

Estos se dan en forma de pastillas; en general, son bien tolerados por los pacientes y la

probabilidad de que los tumores respondan (es decir, disminuyan de tamafo) varia entre

un 50y 80 %.
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“Sabemos muy bien que cada tumor tiene su
propio perfil molecular; y que este no solo de-
pende del 6rgano o tejido en el que se origina,
sino también de muchas otras situaciones como
la exposicion a ciertos quimicos o al sol, entre
otros factores”. (Dr. Manglio Rizzo).

m La evaluacion de las
alteraciones moleculares
se realiza aplicando
distintas técnicas con
complejidades y costos
diferentes.

m La medicina de
precision no solo tendra en
cuenta las caracteristicas
moleculares del tumor,
sino que también valorara
el background genético del
paciente.
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importante inversién de dinero en tecnologia
y formacién de recursos humanos”, asegur6 el
Dr. Rizzo.

La Dra. Rivas afiadi6 que “hoy en dia, en el cam-
po de la oncohematologia las clasificaciones
prondsticas se basan en estudios moleculares.
En las leucemias agudas, por ejemplo, se estin
realizando estudios moleculares de secuencia-
cién de préxima generacién (NGS-Next Genera-
tion Sequencing) en los cuales se estudian entres
80 y 100 genes que mas frecuentemente se ven
afectados en esta patologia. Estos analisis nos
ayudan a determinar si el paciente va a respon-
der adecuadamente a un esquema quimiotera-
pico, o sinecesitard proceder a un trasplante de
médula Gsea para su curacién”.

Ademés, la especialista subray6 que “ya existen
drogas que inhiben la alteracién molecular ge-
nerada por la mutacién del gen alterado”.

En Argentina, se puede acceder a este tipo de
tratamientos ajustados a las caracteristicas
moleculares de la enfermedad tumoral. Sin em-

bargo, la realidad es heterogénea y el acceso a
estos tratamientos puede variar en funcién del
lugar geogréfico y la cobertura médica.

“Existen alternativas para pacientes sin cober-
tura, que en algunos casos resultan ttiles. Por
ejemplo: la inclusién en ensayos clinicos de in-
vestigacion, en programas de uso compasivos
de drogas o en programas de acceso expandido
de medicacién”, puntualizé el Dr. Rizzo.

En el Hospital Universitario Austral “se for-
maliz6 el Instituto de Medicina Genémica, que
tiene como objetivo formar, asesorar y conso-
lidar a un grupo interdisciplinario de profesio-
nales dentro de diferentes unidades y clinicas
especializadas relacionadas a la medicina geno-
mica. Brindamos informacién, apoyo y proce-
sos sustentables que permitan desarrollar una
medicina personalizada, de precisién y preven-
tiva, centrada en el paciente y su familia”, sumé.

Beneficios para pacientes

El enfoque de medicina de precisién no es nue-
vo porque se viene desarrollando hace mas de
20 o 30 afios. En este sentido, las primeras pa-
cientes que se beneficiaron de este tipo de te-
rapias fueron las que transitaron un cincer de
mama.

“El 80 % de estas pacientes padecen tumores
que ‘expresan’ una proteina que induce el cre-
cimiento tumoral en presencia de hormonas
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estrogénicas. Gracias a este enfoque se llevan adelante tratamientos es-
pecificos que aumentan asi el tiempo de vida de las pacientes”, consigné
el Dr. Rizzo.

“A comienzos del 2000 -relaté el especialista- se desarrollé una droga
denominada imatinib, capaz de interactuar con una proteina mutada es-
pecifica de algunos tipos tumorales con resultados espectaculares. A par-
tir de ese momento el descubrimiento de alteraciones moleculares espe-
cificas capaces de desencadenar el desarrollo de un tumor fue creciendo
en numero, asi también las alternativas de tratamiento”.

“Con este descubrimiento cambid radicalmente el tratamiento de la leu-
cemia mieloide crénica. Previamente se trataba con trasplante de médu-
la; mientras que hoy en dia su tratamiento consiste en la toma diaria de
medicamentos”, ejemplificé la Dra. Rivas.

En la actualidad, esta logica de tratamiento es aplicable a pacientes con
cancer de mama, pulmon, colon, tiroides, algunos sarcomas, leucemias, etc.

El futuro de la medicina de precisién

Aunque hablar de futuro resulta dificil, ya que algunas herramientas atin
no estdn validadas para su uso en la practica clinica, o bien no son de uso
muy extendido, podria aventurarse en algunas aplicaciones concretas.

En muchos casos, los tratamientos de pacientes oncoldgicos ya no se ele-
girdn en funcién del origen del tumor —cancer de pulmén, de mama, de
tiroides, etc.— sino que habra cada vez més tratamientos “agndsticos” de
origen tumoral y seleccionados en funcién de alguna alteracién molecu-
lar especifica. Es decir, los tratamientos serdn transversales, en funcién
de la alteracién molecular.

Ademés, la biopsia liquida, que ya es una préctica habitual en algunos
paises y posible en nuestro medio, serd una herramienta muy util para
identificar a los pacientes que se beneficiardn de tratamientos especifi-
cos. Esta biopsia liquida consiste en obtener informacién de las alteracio-
nes moleculares de un tumor, a partir de una muestra de sangre o algin
otro fluido corporal como, por ejemplo, la saliva.

Por tltimo, la medicina de precision no sélo tendra en cuenta las caracte-
risticas moleculares del tumor, sino que también valorara el background ge-
nético del paciente (denominado epigenética); siendo capaz de predecir con
mayor precision no solo las posibilidades de éxito de un tratamiento sino
también las oportunidades de padecer alguna toxicidad asociada al mismo.

“En el futuro, a través de la firmacogenética vamos a poder determi-
nar qué paciente presentard mas efectos adversos frente a determinada
droga; y asi se podra seleccionar el esquema terapéutico o ajustar dosis
segun cada perfil”, detall6 la Dra. Rivas.
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m Este enfoque desarrolla procedimientos diagnésticos
y terapéuticos mas precisos, permitiendo seleccionar
efectivamente a los pacientes que mayores beneficios
podrian obtener de un tratamiento particular.

E Las primeras pacientes que se beneficiaron de este
tipo de terapias fueron las de cancer de mama.

E “En la actualidad esta l6gica de tratamiento es

aplicable a pacientes con cancer de mama, pulmon,
colon, tiroides, algunos sarcomas y leucemias” (Dr.
Manglio Rizzo).
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Mas pacientes
con posibilidad
de trasplante

Un estudio multicéntrico internacional, lidera-
do por el Hospital Universitario Austral, logré
demostrar que es posible que mas personas
que transitan cancer de higado puedan recibir
un trasplante hepatico con resultados 6ptimos.
Esta investigacion involucré a 2500 pacientes
de 72 hospitales de Latinoamérica y Europa.

Lic. Natalia Giacani
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1 tenis, asi como tantas otras disciplinas deportivas,

ofrece la posibilidad de jugar solos o en pareja. La

diferencia mds importante entre tenis dobles e

individual tiene que ver con los limites de la can-
cha. Para jugar en parejas se agregan las dos franjas latera-
les. De este modo, juegan el doble de jugadores.

Con esta analogia se puede explicar el resultado de la in-
vestigacién que muestra que mas pacientes con cancer de
higado puedan acceder a un trasplante hepatico de manera
mas eficiente. La investigacion liderada por el Dr. Federi-



“Se busca proponer un modelo de implementacion y priorizacion en la alocacion
de organos a nivel nacional con el objetivo de que mds pacientes puedan acceder al
trasplante”. (Dr. Federico Pifiero).

E Se incluyd cohortes
multicéntricas, tanto a nivel
nacional, latinoamericano
como mundial. Integran
esta investigacion
pacientes adultos, con o
sin cirrosis, trasplantados
de higado o enrolados en
lista para trasplante con

hepatocarcinoma.

co Pifiero, médico del Servicio de Hepatologia
y miembro del Departamento de Desarrollo
Académico del Hospital Universitario Austral,
fue llevada a cabo durante mas de 10 afos, con
la participacion de 72 centros médicos, y sin re-
cibir ningdn aporte econémico ni financiacién.

La seleccién de candidatos

Con el titulo “El rol de la incorporacién de
biomarcadores en la optimizacién de selec-
cién de candidatos a trasplantes hepatico por
hepatocarcinoma”, el equipo liderado por los
doctores Marcelo Silva y Federico Pifiero ha
logrado sustentar la hipdtesis de que es posible
la ampliacién de criterios para la indicacién de
trasplante en el carcinoma hepatocelular, sin
que se observe un impacto negativo de la recu-
rrencia del tumor luego del trasplante ni en la
supervivencia.

El trasplante hepatico, como tratamiento del
carcinoma hepatocelular, proporciona exce-
lentes resultados de supervivencia con baja in-
cidencia de recurrencia, cuando se optimizan
los criterios restrictivos de seleccién histdricos,
como el criterio de Milan, con los nuevos mo-
delos de optimizacion de seleccidn.

3 . M ’ .
Esto implicaria una mejora en los procesos de

Para conocer mas escanea el codigo QR

Curar a mas enfermos

Las causas més frecuentes de cirrosis son: la he-
patitis C, el alcoholismo crénico e higado graso.
En la Argentina, las causas con mayor incremen-
to en los Gltimos afos son: el higado graso por
obesidad, el aumento de triglicéridos, el sindro-
me metabdlico y la diabetes. El origen de cancer
hepético primario no metastasico es la cirrosis y
es la poblacién en riesgo la que tiene mayor pro-
babilidad de desarrollar hepatocarcinomas.

Hay pacientes que se benefician de un trasplan-
te hepatico y este da el beneficio de curar la
cirrosis y el cancer.

Para curar el cancer, es necesario cumplir con
ciertos requisitos en cuanto la extensién del tu-
mor: no puede ser muy grande ni ubicarse fuera
del higado. Tampoco debe haber invasion vas-
cular, es decir, no puede invadir ninguna vena
del higado. Hace mas de 20 afios se publicé un
trabajo que aportd en la seleccién de los candi-
datos a trasplante hepatico por hepatocarcino-
ma. Se estudiaron criterios de Milan, que defi-
nian el nimero y didmetro de los tumores para
posible trasplante.

La investigacién propone expandir los criterios,
sumando el biomarcador de alfafetoproteina
(Modelo R3). Esto daria beneficio a més pa-
cientes.

seleccion de candidatos, una distribucién mas
equitativa respecto a la oferta de donantes y, por
otro lado, la posibilidad de estratificacion del ries-
go para el desarrollo de futuros estudios de adyu-
vancia o inmunosupresién. A fin de cuentas, es
importante tener presente que estos modelos de
regresion informan un riesgo promedio poblacio-
nal y no individual”, explicé el Dr. Pifero.

Con el fin de que mas pacientes pueden acceder
al trasplante, se incorporo el andlisis de sangre
de biomarcadores: alfafetoproteina.
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“El objetivo primario fue evaluar la incorporacion del biomarcador
alfafetoproteina en suero (AFP), como criterio de seleccion para tras-
plante hepdtico para pacientes con hepatocarcinoma’. (Dr. Federico

Pinero).

“Se observé que aquellos que estaban fuera de
los criterios de Milan, pero tenian valores de al-
fafetoproteina bajos en sangre, volvian a tener
los mismos resultados que los pacientes dentro
de los criterios de Mildn. Esto significa que se
podia indicar el trasplante a mayor cantidad
de personas. Abrir la cancha. Por otro lado, en
pacientes dentro de Milan, el biomarcador per-
mite optimizar la selecciéon de una manera mas
eficiente también”, explicitd el Doctor en Cien-
cias Biomédicas por la Universidad Austral.

El nuevo criterio de seleccidn, llamado “mode-
los compuestos”, integra no s6lo el nimero y el
didmetro del tumor sino también el biomarca-
dor alfafetoproteina; permitiendo optimizar la
seleccién de candidatos a trasplante hepatico
con hepatocarcinoma, tanto dentro como fue-
ra de los criterios clasicos de Milan. Se puede
comparar con un partido de tenis. Jugar en
cancha de single serian los criterios de Milan;
jugar dobles serian los modelos compuestos,
expandir a mas pacientes con posibilidad de re-
cibir el trasplante hepatico.

|

v : L

L

28 | VIDA 61

hospitales del mundo se
sumaron a la investiga-
cién (25 de Latinoaméri-
ca; 47 de Europa).

E Una via de

investigacion atractiva
y potencialmente

prometedora.

ﬂ El modelo R3 tiene
tres variables: nimero
y diametro de tumores,
mas el analisis de

alfafetoproteina.

Equipo involucrado

“Toda esta investigacion se realiz6 sin ningin
aporte econémico. Fueron 12 afios de estudio,
con la voluntad y participacién de muchisimos
médicos”, comento el Dr. Pifiero.

El Dr. Pifiero lider6 los equipos: local, nacional,
latinoamericano y europeo, para lograr en 12
anos un estudio multicéntrico que permite que
més personas con cancer de higado puedan re-
cibir un trasplante de modo 6ptimo.

“En 2011 se comenzé con datos locales del Hos-
pital Universitario Austral, luego se expandi6 a
una invitacién sobre un estudio multicéntrico
argentino de siete centros de trasplante en el
pais; tiempo después se extendié a Latinoamé-
rica (Uruguay, Chile, Brasil, Pert, Colombia) y
también a Centroameérica, en México. Después
de la etapa de centros latinoamericanos, nos
conectamos con personas de Europa para un
estudio transcontinental con una cohorte lati-
noamericana y una europea que incluia mu-
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Alfafetoproteina es la proteina que un feto produce
normalmente. Por lo general, las concentraciones
de alfafetoproteina no se detectan en la sangre

de adultos sanos (excepto en las mujeres
embarazadas, por origen fetal). Una concentracion
alta de alfafetoproteina indica la presencia de
céncer primario de higado o de un tumor de células
germinativas. No todos los pacientes con cancer lo
producen.

chisimos pacientes de Italia, Francia y Bélgica”,
detalld el especialista.

Resultados y propuestas

Se publicaron varios resultados en los que se
observé que algunos pacientes se beneficiaban
del tratamiento de tumor antes del trasplante,
independientemente de si estaban fuera del
criterio de Milan. Esto se llama reduccién de
estadio. Ademds, los mejores resultados fueron
al incorporar el valor de alfafetoproteina que
debian ser normales para tener un trasplante
eficiente.

“Hoy, la propuesta de investigacién busca
aplicar un modelo de Score de reevaluacién de
riesgo. El volver a presentar el tumor de hepa-
tocarcinoma se evalda durante el periodo de
pre-trasplante; pero, ademads, hay que tener en
cuenta al analizar la pieza de higado la canti-
dad y agresividad de los tumores ya que es un
dato relevante para evaluar la recurrencia del
mismo”, desarrolld el Dr. Pifiero.

Ademas, se propuso un modelo matemético, un
score que categoriza cuatro poblaciones de ries-
go distintas (afios y riesgo); esto es importante
para definir la propuesta del manejo de inmu-
nosupresion, del seguimiento postrasplante
y estrategias futuras para nuevos remedios y
para prevenir la recurrencia.

E La investigacion logré la incorporacion del
biomarcador alfafetoproteina como criterio de seleccion
para trasplante hepatico por hepatocarcinoma.
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Nueva propuesta

El trasplante hepatico es una de las terapéuticas curativas en pacientes con
hepatocarcinoma (HCC) o carcinoma hepatocelular. Sin embargo, la recu-
rrencia postrasplante hepatico es un evento temible, con pobre sobrevida
desde el diagnéstico y escasas posibilidades terapéuticas curativas. Por eso,
es de suma importancia la criteriosa selecciéon de candidatos a trasplante
por HCC.

Una nueva propuesta de “criterios de optimizacién” con el uso de biomar-
cadores ha ganado camino en este proceso, con el fin de equilibrar o dar
mayor justicia en la priorizacién de la alocacién de érganos.
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El impacto positivo
del diagnostico
prenatal

Saber si un bebé presenta una enfermedad cromosémica permite planear un cuidado persona-
lizado e interdisciplinario enfocado en la deteccién temprana de complicaciones especificas, asi
como decidir el mejor lugar y momento para el nacimiento y ayudar a que la familia y los médicos

se preparen para la llegada de un bebé que puede tener necesidades especiales.

n 1953 se descubrié el ADN -la mo-

lécula portadora de la informacién

genética-. ADN es la abreviatura

para Acido Desoxirribonucleico,
una molécula compleja que se encuentra den-
tro de cada célula de nuestro cuerpo y con-
tiene todas las instrucciones necesarias para
crear y mantener la vida. El ADN es como un
plano que contiene las instrucciones para fa-
bricar las proteinas, las moléculas bésicas para
el funcionamiento correcto de las células.

Hasta hace unos 30 anos, la genética clinica
presentaba limitaciones técnicas para reali-
zar estudios genéticos y solo se podia ofrecer
al paciente una estimacion sobre el riesgo de
ser portador o padecer una afeccién de estas
caracteristicas.

En la actualidad, el conocimiento profundo
del genoma y de los mecanismos fundamen-
tales en la trasmisidn de la informacién biolé-
gica han permitido a los especialistas abordar
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las enfermedades genéticas de una forma di-
recta, mejorando los métodos de diagndstico
y abriendo una nueva via para su tratamiento
potencial.

El diagnéstico prenatal

En cuanto al diagndstico prenatal, estos ade-
lantos se han acompanado de otros. “Los
avances ecogrificos han otorgado mayor
precisidn al diagndstico prenatal; esto deri-
vé en un aumento de la tasa de diagndstico
y en mas consultas de genética prenatal para
conocer riesgos y asociaciéon con sindromes
o enfermedades, incluyendo ademas estudios
genéticos prenatales. Conocer la informa-
cioén genética del bebé antes del nacimiento
permite ayudar en el asesoramiento a los
padres y en los cuidados del bebé”, detall6 la
Dra. Sofia Juarez Pefialva, jefa del Servicio
de Genética Médica.

Lic. Natalia Giacani

m El diagndstico
también promueve la mejor
adaptacion posible a la
situaciéon determinada por
la enfermedad o el riesgo
genético particular.



Estos progresos tienen un impacto
positivo en el recién nacido y en sus
padres. La informacién ayuda ante
la “incertidumbre del no saber”, asis-
te al proceso de duelo entre el bebé
que uno espera y el bebé que llega,
colabora en la preparacién para
recibir a ese hijo que nace. Por eso,
el asesoramiento por alguien espe-
cializado es fundamental. “Desde el
Servicio de Genética Médica se bus-
car atender los problemas médicos y
psico-sociales que presentan los pa-
cientes con enfermedades genéticas y
acompafiar a sus familias; facilitan-
do su acceso a los servicios médicos,
psicolégicos y sociales pertinentes
(diagnoésticos, terapéuticos, rehabi-
litativos y preventivos)”, explicéd la
Dra. Judrez Penalva.

Para conocer los estudios que ofrece el Servicio
de Genética Médica, escanear este codigo QR

Cuidado personalizado

“Saber si un bebé presenta una enfer-
medad cromosémica permite planear
un cuidado personalizado e interdis-
ciplinario, enfocado en la deteccién
temprana de complicaciones especi-
ficas. En algunos casos, permite deci-
dir el mejor lugar y momento para el
nacimiento. Asimismo, ayuda a que la
familia y los médicos se preparen para
la llegada de un bebé que puede te-
ner necesidades especiales. Ademas de
informarnos sobre el riesgo de enfer-
medades cromosémicas, la evaluacion
detallada del bebé entre las 11-13 se-
manas también nos permite identificar
si el bebé tiene un riesgo aumentado de
cardiopatias congénitas y sindromes
genéticos”, detalld la especialista.
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“También se diagnostican otras enfermedades
relacionadas con los cromosomas sexuales, y con
un grupo de desordenes menos frecuentes lla-
mados ‘microdeleciones, en los cuales existe una
pequefia pérdida de material genético”. (Dra.
Sofia Juarez Peiialva).

E Para evaluar en el
microscopio el nimero
y la estructura general
de los cromosomas se
necesita una muestra de
la placenta o del liquido
amnidtico.

E El Test Prenatal No
Invasivo permite conocer
la informacion

genética del bebé a partir
de una muestra de sangre
materna. Se realiza a
partir de la semana 10 de
embarazo.
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La informacién permite entender si requiere
nacer en un centro de alta complejidad; o, a
veces, adelantarse a algin tratamiento o ne-
cesidad que pueda tener un paciente en el pe-
riodo neonatal o perinatal. Ademas, “el diag-
noéstico sirve para el asesoramiento genético
en futuros hijos; para prevenir la apariciéon de
enfermedad en pacientes sanos con predispo-
sicién genética a desarrollar una dolencia en
el futuro; y para promover la mejor adapta-
cién posible a la situacién determinada por la
enfermedad o el riesgo genético particular”,
comunico la Dra. Judrez Penalva.

El Hospital Universitario Austral ofrece estu-
dios prenatales como el “screening” o cribado de
trisomias frecuentes mediante la ecografia del
primer trimestre y las pruebas de ADN fetal en
sangre materna, asi como estudios diagnésticos
invasivos mediante la puncién de vellosidades
coriales o liquido amnidtico.

Material genético

El material genético de cada persona se en-
cuentra dentro de las células, separado en 23
pares de cromosomas provenientes de cada
uno de los padres. Las enfermedades cromo-
sémicas mas frecuentes son anomalias en el
numero de cromosomas llamadas trisomias: en
estas enfermedades hay un extra en cada célula
del bebé.

La tnica forma de diagnosticar prenatalmente
si un bebé tiene una enfermedad cromosdmica
consiste en obtener una muestra de la placenta
o del liquido amnidtico, a través de una pun-
cién o prueba invasiva (biopsia corial o amnio-

La familia como unidad de
atencion

El Servicio de Genética Médica brinda atencién a
la poblacién pediatrica y adulta con sospecha de
enfermedades de origen genético, tanto para su
diagndstico y tratamiento, como para el asesora-
miento individual o familiar. Trabaja de forma in-
terdisciplinaria junto a varias areas del Hospital, en
el marco del Departamento Materno Infantil, tales
como Medicina fetal, Neonatologia, Oncologia,
Neurologia, entre otras.

La unidad de atencidn es la familia. Se brinda cui-
dado a individuos afectados, o en riesgo de pade-
cer y/o transmitir enfermedades o predisposicio-
nes genéticas, y a sus familias.
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centesis, respectivamente) con la intencién de
evaluar en el microscopio el nimero y la es-
tructura general de los cromosomas.

ADN fetal en sangre materna

“Estos estudios estdn disponibles en nuestro
pais desde el ano 2013. Consisten en un andli-
sis de sangre en el que se estudia si existe una
mayor proporcién de material genético per-
teneciente a los cromosomas 21, 18 y 13, que
hagan pensar en la presencia de una trisomia
(cromosoma extra). También son capaces de
estudiar otras enfermedades relacionadas con
los cromosomas sexuales y més recientemente
un grupo de desérdenes menos frecuentes lla-
mados “microdeleciones”, en los que existe
una pequena pérdida de material genético”,
explicé la Dra. Juirez Penalva.

Estas pruebas son muy precisas, llegando a ta-
sas de detecciéon mayores del 99 % para triso-
mia 21 y entre el 90-97 % para las otras dos tri-
somias (18 y 13). Tienen como principal ventaja
no ser invasivas (requieren sélo una extraccién
de sangre materna) y por lo tanto no se aso-
cian a riesgos para el embarazo. Sin embargo,
cuando el resultado es positivo, es indispensa-
ble confirmarlo mediante una puncién, debido
a que pueden existir falsos positivos.

En caso de que se confirme la presencia de
una enfermedad cromosdOmica, éste serd se-
guido de cerca por un equipo de profesionales
especializados en cuidados perinatales de alta
complejidad. En algunos casos se recomien-
da realizar estudios genéticos mas complejos
(microrrays) capaces de identificar cambios
submicroscopicos en el material genético (mi-
crodeleciones o microduplicaciones). Algunas
enfermedades genéticas s6lo pueden ser diag-
nosticadas en el feto mediante estudios mas
complejos como la secuenciacién exdémica
completa.
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Estudios prenatales

Las pacientes interesadas en realizar los estudios
prenatales invasivos y no invasivos (ADN fetal en
sangre materna) deben realizar primero una con-
sulta de asesoramiento sobre los alcances y limita-
ciones del mismo con el Servicio de Genética o en
la Unidad de Medicina Fetal del Hospital. El Test
Prenatal se toma en el Laboratorio del Hospital Uni-
versitario Austral y se debe solicitar turno previo por
el consultorio de Genética. No es necesario ningin
tipo de preparacion ni ayuno. Los resultados estéan
disponibles en aproximadamente 10 dias. El informe
se entrega en persona, en una consulta de devolu-
cién especializada.

Estos estudios no reemplazan a la ecografia del
primer trimestre, debido a que no son capaces de
fechar el embarazo, diagnosticar malformaciones
fetales severas ni identificar a las pacientes con alto
riesgo de disfuncién placentaria.

E El Servicio de
Genética Médica buscar
atender los problemas
médicos y psico-
sociales que presentan
los pacientes con
enfermedades genéticas
y acompanamiento a sus

familias.

m El diagndstico sirve
para el asesoramiento
genético en futuros hijos
y en la prevencion de
enfermedad en un futuro
en pacientes sanos con
predisposicion genética.

99 %

es la precision en la tasa
de deteccién para la
trisomia 21.
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La genetica,

aliada
en el abordaje de
las leucemias

Las posibilidades de la medicina moderna son numerosas a la
hora de conectar ciertas enfermedades con su causa; contribu-
ye a obtener mejores tratamientos, mas dirigidos y efectivos.
En el caso de las leucemias, los estudios genéticos permiten
conocer y desarrollar diversos abordajes.

Noelia Veltri

a leucemia, patologia conocida como cancer de la sangre, es un gru-
po heterogéneo de enfermedades malignas. Lo que ocurre en presen-
cia de este cAncer hematoldgico es que los leucocitos proliferan de
manera anormal dentro de la médula dsea.

El desarrollo de la enfermedad, como los sintomas de la leucemia y sus tipos,
son muy diversos. Por esa razdn, es tan importante conocerla a fondo para
desarrollar sistemas y formas de tratamiento que permitan un mejor abor-
daje.

“Como hematdlogos, cuando nos toca diagnosticar a alguien solemos recibir
preguntas sobre cémo, por qué y de dénde vienen los cidnceres de la sangre
(leucemia o linfomas). Afortunadamente se sabe cada vez méas sobre cudn-
do se presentan, como manejarnos y cudles son las mejores terapias target.
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es el promedio de trasplantes hematopoyé-
ticos anuales en adultos y nifios.



En este sentido, la medicina de prevencidn,
cuando pensamos en la informacién gené-
tica, estd orientada a detectar la presencia
de patologias hemato-genéticas familiares”,
informé el Dr. Mariano Berro, médico del
Servicio de Hematologia y Unidad de Tras-
plante Hematopoyético del Hospital Univer-
sitario Austral.

Si bien las leucemias familiares -es decir
aquellas que afectan a mas de un miembro
de una misma familia en diferentes momen-
tos de la vida- son poco frecuentes, cuan-
do se muestran, todo el ADN de la persona
presenta una alteracidén genética que, por

ende, se hereda.

“Cuando estan presentes, se llega a esa con-
clusién hilando y atando cabos, anteceden-
tes de leucemias agudas en familiares de pri-
mer grado (hermanos, padres). Eso ocurre,
por ejemplo, en una leucemia aguda. Por otro
lado, lo que existe, mas de una vez, es la pre-
sencia de marcadores genéticos que actdan
como pronosticadores (es decir, para saber si
el cuadro serd mejor o peor) una vez que la
leucemia ya estd presente. Y esa es la clave
para el diseno de firmacos mas dirigidos y
menos toxicos’, refirid el Dr. Berro, anadien-
do que “también ciertos estudios genéticos

S W

a Ciertos estudios
genéticos pueden predecir

la resistencia a algunos

farmacos para poder hacer

ajustes.
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“Tratamos de definir interrogantes que tienen que ver con los mejo-
res escenarios: 'si no se trasplanta y tiene tales marcadores, scudles son
las posibilidades de curacion?”. (Dr. Mariano Berro).

pueden predecir la resistencia a algunos farmacos, per-
mitiendo efectuar ajustes”.

¢ Qué es una terapia target?

Terapia target es el nombre que recibe un tratamiento
diseniado para accionar en forma directa y dirigida so-
bre blancos moleculares especificos localizados, ya sea
en la superficie o en el interior de las células tumorales.
Estos blancos moleculares son necesarios para el creci-
miento y multiplicacién de las células cancerosas, y por

Un servicio con estandares internacionales

El Servicio de Hematologia del Hospital Universitario Austral
tiene como misidén proveer una atencién integral a los pacien-
tes con enfermedades hematoldgicas, con la mayor solvencia
profesional y cientifica, considerando a la persona en su total di-
mensién humana y relacionandola a su entorno familiar y social.
La busqueda consiste en conformar un servicio de excelencia,
y para eso se realizan actividades asistenciales, docentes y de
investigacion.

La visién del servicio se orienta a considerar la excelencia como
el resultado de un trabajo interdisciplinario, mediante el funcio-
namiento arménico, la dedicacién a los pacientes y a la comu-

nidad.
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ende, son los que intervienen en el
proceso de carcinogénesis y creci-
miento tumoral.

De este modo, cuando una terapia
los “ataca”, puede cambiar el curso
de la enfermedad de manera mas di-
recta y efectiva.

La terapia dirigida puede afectar las
condiciones del tejido que ayudan
a un cancer a crecer y sobrevivir, o
bien puede dirigirse a las células re-
lacionadas con el crecimiento del
cancer. Un ejemplo de estas son las
células que estan presentes en los va-
sOs sanguineos.

Los genes les indican a las células
cémo producir proteinas para man-
tenerla funcionando. Asi, si los ge-
nes mutan, estas proteinas también
cambian, generando que las células
se dividan en demasiada cantidad o
demasiado rapido y que vivan mucho
mas de lo normal. Por ende, cuando
esto sucede, las células crecen y se re-
producen sin control.

ﬂ Cuando existe
una leucemia, las
células cancerigenas
impiden que se
produzcan glébulos
rojos, plaquetas y
gldbulos blancos
maduros (leucocitos)

saludables.

m En cuanto

al abordaje, las
leucemias varian
desde la necesidad
de intervencion
inmediata en

las formas mas
agresivas, hasta
un transcurso

sin necesidad de
tratamiento durante
mas de 20 afos,

si presentan buen

prondstico.
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“La medicina de prevencion con la informacion genética estd orientada a detectar
la presencia de patologias hemato-genéticas familiares”. (Dr. Mariano Berro).

Para desarrollar terapias dirigidas es importante identificar
primero los cambios genéticos que contribuyen a que un
tumor crezca y cambie. Una vez que se identifica una mu-
tacion, es posible desarrollar un tratamiento dirigido espe-
cificamente a ella. De ahi la importancia del conocimiento
sobre la genética propia y de los familiares, en caso de que
hayan sido afectados.

Entre las acciones que las terapias dirigidas pueden ejercer
sobre las células cancerosas, se encuentran: desactivar las
sefiales que indican a las células cancerosas que crezcany se
dividan, intervenir para que las células no vivan mas tiempo
de lo normal y destruir las células cancerosas.

Genética y Hematologia, asociadas

Hoy en dia, la asociacién entre las especialidades de Genéti-
ca y Hematologia estd dada por cdmo otorgar el mejor tra-
tamiento. Por ejemplo, permite que los médicos definan en
conjunto si un paciente con leucemia debe o no recibir un
trasplante hematopoyético.

“Tratamos de definir interrogantes que tienen que ver con
los mejores escenarios. Sabemos que el trasplante hemato-
poyético, comunmente conocido como trasplante de mé-
dula, alogénico, es decir que dona otra persona, tiene dos
caras. Por un lado, un gran potencial para curar patologias
graves como las leucemias agudas. Por el otro, el riesgo del
propio procedimiento. A mayor edad o mayor indice de co-
morbilidades, el paciente tendrd mads riesgo en el trasplante.
Entonces, pensamos: si no se trasplanta y tiene tales marcadores,
scudles son las posibilidades de curacion?, explicé el Dr. Berro.

“También ayuda conocer la carga genética para la incor-
poracién de firmacos mas dirigidos al target que se agregan
a los tradicionales. De esta manera reducimos la toxicidad
habitual de la quimioterapia y aumentamos la respuesta
oncoldgica”, destac el especialista.

E Terapia target es un tratamiento disehado para accionar en forma
directa y dirigida sobre blancos moleculares especificos localizados, ya
sea en la superficie o en el interior de las células tumorales.
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¢Los cuadros oncohematolégicos se heredan?

Si bien pueden existir ciertos marcadores en el ADN heredado,
por lo general, -segln el Dr. Mariano Berro- “los cuadros en on-
co-hematologia son ‘de novo'”.

Esto quiere decir que, aunque se da por sentado que existe al-
gun defecto de base por el cual la célula empieza a mutar y a
reproducirse dando paso al céncer, los cuadros se consideran
nuevos a menos que existan otras mutaciones en la familia, algo
que ocurre en la minoria de los casos.

m La asociacién entre Genética y Hematologia esta dada por como

otorgar el mejor tratamiento.
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sEs posible, conociendo la
carga genetica,
anticiparse al
cancer?

Realizar estudios a las personas que cuentan con antece-
dentes propios o de un familiar permite tres cuestiones
bésicas: enfocarse en los métodos de screening que fa-
cilitan el diagnéstico precoz, orientar los tratamientos y
guiar en el asesoramiento.

Noelia Veltri

m Un test genético es un analisis de laboratorio que analiza genes asociados a
sindromes de cancer heredofamiliar, en busca de mutaciones que puedan explicar el
cuadro clinico personal y familiar.
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| cancer es una enfermedad com-

pleja y multifactorial. Esto quiere

decir que, para desencadenarse,

intervienen factores de tipo am-
biental -muchos de los cuales pueden mo-
dificarse- pero también influyen factores
genéticos. Los dltimos plantean: jes posible,
si conocemos la carga genética de una per-
sona, anticiparnos al cincer? E implicarian
un diagndstico precoz mds un tratamiento
acertado y efectivo.

Entonces, ;existe la predisposicion genética
heredada para tener cédncer?, ;como puede
ayudarnos conocer esta condicién?

“Actualmente contamos con un panel de
canceres hereditarios que incluye 30 genes
asociados a los cdnceres heredofamiliares.
Convocamos a los pacientes jévenes que
hayan desarrollado cancer o bien a aque-
llos que cuenten con antecedentes familia-
res de relevancia para el cdncer como, por
ejemplo, la existencia de muchos familiares



afectados y, sobre todo, familiares jovenes enfermos”,
refirié la Dra. Sofia Juarez Peiialva, jefa de Genética
Médica y médica de Genética Perinatal y Preconcepcio-
nal del Hospital Universitario Austral.

Respecto a la relevancia de este dato, la doctora sostuvo
que hay dos objetivos: brindar un buen asesoramiento al
paciente y orientar el tratamiento de manera més especi-
fica. Por eso se realizan estudios a toda la familia.

“Conocer si una persona tiene alguna variante patogé-
nica en los genes, asociados a los cadnceres hereditarios,
ayuda a modificar el seguimiento, sirve para poner en
marcha métodos de screening enfocados para prevenir el
desarrollo del cdncer, y cuando eso no es posible, al me-
nos detectarlo a tiempo”, detalld la especialista y ejem-
plificé: “Desde el punto de vista de la prevencidn, tenien-
do como parametro la presencia de ciertos marcadores,
contamos con la mastectomia y la ooforectomia”.
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E En la consulta de asesoramiento genético

en Oncologia se realiza una evaluacion sobre
los antecedentes médicos personales y se
detallan todos los antecedentes de cancer en

la familia.
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Significado de un céancer here-
ditario

Los canceres hereditarios son la con-
secuencia de mutaciones germinales
en genes concretos que incrementan
la susceptibilidad para padecer la
enfermedad. Esta susceptibilidad se
transmite entre los miembros de la
familia, presentando un riesgo mayor
que la poblacién general.

“Las causas genéticas de predisposi-
cién hereditaria son multiples y abar-
can variados genes responsables de
distintos sindromes hereditarios. Se
los conoce como genes supresores de
tumores y su funcién es controlar el
crecimiento de las células, reparar los
errores del ADN e indicar a las célu-
las cudndo deben morir. En los dlti-
mos anos, se han identificado mas de
50 genes y se han desarrollado técni-
cas de laboratorio para su estudio y
diagnéstico. El cuadro clinico depen-
de del gen mutado que es deficitario
en su funcién”, explicé la Dra. Maria
Constanza Vallone, médica de Gené-
tica Médica del Hospital Universita-
rio Austral.

Importancia de la consulta
genética

De acuerdo con las especialistas, la
identificacién de una mutacién causal
permite realizar estrategias altamente
efectivas de prevencidn y seguimiento
en los familiares afectados, logrando
asi disminuir la morbimortalidad en
estos pacientes, evitar diagnosticos
tardios en estadios avanzados y opti-
mizar recursos.

“Los tumores hereditarios constitu-
yen un claro desafio en la atencién
oncoldgica actual. Por eso, la consulta
de asesoramiento genético oncoldgi-
co es considerada en la actualidad una
parte esencial para la atencién mul-
tidisciplinaria de pacientes oncoldgi-
cos. La consulta tiene como principal
objetivo ofrecer asesoramiento a pa-
cientes y familias que, por sus antece-
dentes, presenten un riesgo de desa-
rrollar cancer, mayor de lo esperable
para la poblacion general. En el Hos-
pital Universitario Austral contamos
con un servicio de genética integrado
por profesionales capacitados en ase-
soramiento genético en oncologia”,
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“Conocer si una persona tiene alguna
variante patogénica en los genes asocia-
dos a los cdnceres hereditarios ayuda a
modificar el seguimiento y sirve para
poner en marcha métodos de screening
enfocados en prevenir el desarrollo del
cdncer. Cuando eso no es posible, al me-
nos detectarlo a tiempo’. (Dra. Sofia
Juarez Penalva).

informaron las profesionales.

En la consulta de asesoramiento genético en Oncologia
se realiza una evaluacidn sobre los antecedentes médicos
personales y se detallan todos los antecedentes de cancer
en la familia. Esta evaluacién permite realizar, de forma
aproximada, una estimacién del riesgo de padecer la en-
fermedad y si dicho riesgo es mayor al esperado en la po-
blacion general. En la consulta se plantea la posibilidad de
realizar tests genéticos que traten de identificar la causa de
esta predisposicion.

Un fest genético es un analisis de laboratorio en el cual se
examinan genes asociados a sindromes de cidncer heredo-
familiar en busca de mutaciones que puedan explicar el
cuadro clinico personal y familiar. Este test tiene como fi-
nalidad confirmar o descartar la presencia de mutaciones
genéticas hereditarias, brindando una estimacién de ries-
go mds precisa.

Existen diferentes estudios genéticos disponibles. La elec-
cién del estudio ideal en cada individuo se realiza luego de
la evaluacién por el médico genetista, teniendo en cuenta
los antecedentes oncoldgicos personales y familiares.

“Enlos ultimos anos, la aparicidn de las nuevas tecnologias
de secuenciacién masiva conocidas como Next-Generation
Sequencing (NGS) nos permite analizar multiples genes de
forma simultdnea, aumentando la tasa de deteccidn, re-
duciendo el costo y los tiempos de diagndstico. Nuestro
Laboratorio ofrece paneles multigénicos y estudios dirigi-
dos para la deteccién de mutaciones familiares. Contamos
con un prestigioso grupo de profesionales altamente capa-
citados en la interpretacion de estos resultados”, finaliz6 la
Dra. Vallone.
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¢ Qué resultados puedo obtener con un estu-
dio genético de cancer?

De acuerdo al cuadro clinico, al individuo analizado y a los hallazgos
del estudio genético-molecular, existen distintos resultados posi-
bles, que deben ser interpretados y diferenciados:

o Resultado positivo: hay un hallazgo de una mutacién, se encuentra
una alteracion patogénica como causa del cuadro familiar, confir-
mando el diagnéstico del sindrome sospechado.

e Resultado NO concluyente: evidencian cambios en las secuencias
génicas, pero no se conoce si estan asociados o no a la enferme-
dad, ya que no alteran en forma critica la estructura proteica ni
forman parte de la secuencia normal del gen. Estos cambios se
denominan “Variantes de Significado Incierto”.

o Resultado negativo: significa que las pruebas no encontraron una
mutacién en ninguno de los genes incluidos en la prueba. Se le
llama “Verdadero Negativo” a aquel resultado que no identifica en
el individuo una mutacién previamente hallada en su familia. Esto
significa que no ha heredado la mutacién familiar y, por lo tanto, no
puede transmitirla tampoco a su descendencia.

¢ Qué significa un resultado
positivo?

Heredar una mutacién implica un aumento
de riesgo de desarrollar la enfermedad ,no
un diagnéstico de cancer. Por ejemplo, se
estima que la probabilidad para la pobla-
cién general de padecer cancer de mama
es del 12 %.

Sin embargo, en mujeres portadoras de

%

de las personas
tiene un cancer

mutaciones en los genes BRCA la probabili-

dad de desarrollar este tipo de céncer pue- la mayoria son

de alcanzar valores que superen el 80 % a lo esporadicos.

largo de la vida.

hereditario, aunque
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¢PARA QUIEN ESTA INDICADA?

La PIPAC esta indicada en donde los

(Pressurized Intraperitoneal pacientes no r'ESpOnder‘l de manera

Aerosol Chemotherapy) efectiva a la quimioterapia
intravenosa convencional y que no

Es un procedimiento de quimioterapia llegan a cumplir los criterios para

en el que se aplica el farmaco en someterse a una cirugia

forma de aerosol dentro de la cavidad citorreductora (tratamiento de
abdominal. Consiste en un eleccion). Estos pacientes son
procedimiento laparoscépico con candidatos para beneficiarse de la

pequefias incisiones (cortes) en la PIPAC

pared abdominal y mediante un
Esta nueva téecnica presenta un

beneficio muy grande puesto que se
le administra de manera

nebulizador laparoscopico, esparcir la
guimioterapia en forma de “lluvia fina"
directamente sobre la la zona afectada

homogénea y localizada sobre toda
por el tumor. la zona afectada de la

Se aplica en casos de pacientes con carcinomatosis, minimizando asf los
carcinomatosis peritoneal. efectos adversos.

CALIDAD DE VIDA AL PACIENTE

Estudios y resultados clinicos
obtenidos afirman que esta técnica
se ha convertido en un tratamiento
de alta eficacia porque se ha
demostrado que incrementa la
calidad de vida mediante el control

de los sintomas de la enfermedad
en estado avanzado.
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Aun en pandemia

Cambio de habitos:
de moda, las consultas virtuales

La odontdloga Maria Jorgelina Lejarza es socia de Los Lagartos y hace consultas virtuales.
La estética y la revolucion tecnolégica en Ortodoncia.

Mi lugar en el mundo es desde hace 30 anos Los
Lagartos, y mi pasion la odontologia. Me especialicé
en ortodoncia y ortopedia de los maxilares; fueron
muchas horas de esfuerzos y privaciones estudiando
con los mejores, pero todos sabemos que nadie se
acerca a la meta sin 95 por ciento de transpiracion y 5
por ciento de talento.

Desde hace algunos afios creamos Odonto Care Pilar
donde, junto a mi socia la Dra. Valeria Orlando,
pasamos muchas horas junto a un grupo humano de
profesionales rigurosos, dandole a nuestros pacientes lo
mejor. La estética constituye una de las principales pre-
ocupaciones de los pacientes jovenes y adultos que re-
quieren tratamiento para lograr una sonrisa atractiva.
La odontologia y especificamente la ortodoncia han ex-
perimentado una auténtica revolucion tecnologica en
los tltimos afios. La crisis sanitaria derivada de la
covid-19 hizo de las herramientas digitales una opeion
segura para realizar consultas médicas. El sector odon-
toldgico no ha sido la excepeion en medio de la pande-
mia. Por lo que la odontologia virtual cobroé fuerza.

En este dltimo ano y medio fue en muchos casos la
tnica opeion, por la imposibilidad de salir de casa sin
exponerse a riesgo de contagio. El odontélogo virtual
representa una alternativa segura para pacientes con
sintomas leves, como asi también de la tercera edad o de
riesgo. Aunque vale aclarar que las consultas presencia-
les seguiran siendo necesarias para la mayoria de las si-
tuaciones o emergencias dentales.

En ciertas oportunidades, desde la computadora en casa
o0 atn desde mi teléfono celular, he podido resolver pro-
blemas -y en otros no-. Pero lo mas importante fue llevar
tranquilidad a tanta ansiedad que genera la imposibili-
dad de hacerlo de manera presencial en el consultorio.

Dra. Maria Jorgelina Lejarza
Odontologa-Especialista en Ortodoncia
y Ortopedia de los Maxilares

M.N. 26962 - M.P. 50623
mjlejarza@odontocarepilar.com.ar

Podria mostrar varios ejemplos, y quizas algunos sig-
nificativos como dientes rotos, inflamaciones o san-
grado de encias. El objetivo es aclarar las inquietudes
del paciente y guiarlo para las mejores opciones tras la
realizacion de un tratamiento.

Desde el punto de vista de la ortodoncia se puede hacer
una primera consulta por Zoom o videollamada y guiar
al paciente sobre las posibilidades de tratamiento, de
acuerdo al caso, ahi hablamos de los distintos tipos de
brackets. Porque los brackets tradicionales son muy
efectivos, por no la tnica solucion.

Los alienadores transparentes son una sustitucion
excelente.

“¢{Sabias qué existia esta posibilidad?”

Se trata de una ortodoncia transparente e indetectable
para lucir una bella sonrisa. Se puede comprobar que
esta técnica, nacida en 1997, es totalmente revolucio-
naria y perfectamente adaptable al ritmo de vida y ne-
cesidades de cualquier paciente. Sin dudas es un siste-
ma de alineacion, que cada dia suma mayores desafios
al momento de corregir maloclusiones dentarias, a
cualquier edad, nifios o adultos.

Por medio de la consulta virtual, puedes plantear tus
inquietudes dentales desde la comodidad de tu hogar.
A través de nuestras plataformas digitales, encontra-
ras un equipo altamente capacitado para guiarte y
brindarte la mejor solucion para tu caso en particular.
Boca sana frente al coronavirus, ya que una de las prin-
cipales vias de entrada del SARS-CoV-2 es la mucosa
oral. En estos momentos, con mas motivos que nunca,
cuidar de nuestra salud bucal es una prioridad, sin ex-
cusas al momento de poder sumar aunque sea un diag-
nostico virtual.

OdontoCarel
N

www.odontocarepilar.com.ar
Panamericana Km 49,5

Edif. Paralelo 50 Sur

Of. 208 - Pilar, Bs. As.
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Pero no todos escrlben bien.

S e 'Yson pocos los que saben comprender
-+ info@mathear.com.ar : El Arte de la Naturaleza
& www.mathear.com.ar I '

© Los Alelies 54 Matheu, Escobar, Buenos Aires .

HAY COSAS QUE NUNCA
PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverio

en el lugar ¢ trasladando a nuestros talleres

sus equipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualquier reclamo
se convierte en Emergencia.

Perforaciones .
Arco Iris

www.perforacionesarcoiris.com

Ruta 8 N 7.6 6 km. 35.600 (B1615FSU) - Grand Bourg - Bs. As.
Tel.: 02320-433939/422487 - Cel.: 011-5646-0244
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WASLEY s.a.

TERMOMECANICA

AIRE ACONDICIONADO CENTRAL
AREAS LIMPIAS
AMBIENTES CONTROLADOS

IBARROLA 53 - (1702) - Ciudadela - PCIA. de BS. AS. - TEL.: 4657-9950 / 6421 FAX: 4657 - 9950
e-mail: wasley@speedy.com.ar

Ciencia. \
Aplicada a la vida.

Contenido educativo gratuito
para profesionales de la salud

Reduccién del riesgo de complicaciones relacionadas
al catéter vascular.

Te invitamos a profundizar tu conocimiento a través del contenido educativo que

3M Health Care Academy tiene para ti. s
o iy : Escanea el cédigo QR y accede
Transforma el conocimiento en resultados positivos para la salud de cada paciente, a cursos e-learning y webinars
on demand.

en todo momento.
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DISTRITO
CAMPUS

WORK & LIVE

Un nuevo

ICONO

en Pilar

53 UNIDADES DE 1y 2 AMB. CON COCHERA, AMENITIES Y SEGURIDAD

FRENTE A LA UNIVERSIDAD AUSTRAL E IAE BUSINESS SCHOOL

Una propuesta comercial y residencial de poblacion joven y estudiantil,
en un distrito urbano dinamico y en total auge. DISTRITO CAMPUS integra vivienda
con esparcimiento y actividad social. Locales comerciales y una plaza como corazon

del emprendimiento, conectan y potencian esta experiencia

ECOLOGIA + SUSTENTABILIDAD

Seguridad 24 hs Gym, Piscina, SUM

Apto profesional OB Disefio y calidad

Anticipo 35% y 24 cuotas

en pesos actualizadas por CAC.

\.— =s s @ info@ribpropiedades.com.ar www.ribpropiedades.com.ar (O 11 3420 1500 wmum AI
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PARQUE EMPRESARIAL

AUSTRAL

-| lugar para
tu empresa

El Parque Empresarial Austral es la comunidad de negocios donde pymes,
grandes empresas, startups y emprendedores desarrollan sus proyectos
potenciados por la relacion con la #ComunidadAustral - Universidad Austral, IAE
Business School y el Hospital Austral.

OFICINAS EDIF. INDUSTRIALES CO-WORKING
Desde 20m2 Desde 420 m2
a 950 m2. a3.500 m2.

O

N

Seguridad y operatividad Servicios in campus: resto, jardin Mesa de ayuda exclusiva para
24hs, 365 dias al ano. de infantes, campo deportivo, empresasy sistemas de
sala de reuniones, eventos, comunicacion interna via APP.

estacionamiento y mas.

iContactanos!
© +549 11 7000 9999

TERRENOS

Desde 800 m2
a 100.000 m2.

Exenciones fiscales en tasas
municipales, seg(n actividad
desarrollada por cada

empresa.

Av. Sgto. C. Beliera 3025, Ruta 8, Pilair'{Pah’amériC-ana"K'm-:SO}:'I‘www;ﬁ'ai?gi;léﬁ istral.org




