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La revista del Hospital Universitario Austral

¢Juguetes toxicos?
La intoxicacién con plomo puede causar en los nifos
una disminucion de su coeficiente intelectual.
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El efecto acordedn

Durante la crisis de 2001 y 2002,
las prepagas y obras sociales sufrieron
un impacto de tal magnitud que puso
en riesgo su sustentabilidad. Parte de
las 3.000.000 de personas cubiertas
por la medicina prepaga dejaron el
sistema y debieron buscar atencién en
los hospitales ptiblicos. Otras optaron
por planes mds econdmicos dentro de
las opciones de cobertura. La caida
en el nivel de empleo y el trabajo en
negro provocaron una fuerte caida en
los aportes a la seguridad social. Todo

esto afecté también, sensiblemente, a

Argentina: las salas de emergencia estdn
saturadas de pacientes, hay demoras
de casi un mes para sacar turno de
consultas y cirugfas y, tal vez, el punto
mds sensible es la falta de camas para
internacion.

La creacién de una unidad de 40
camas para enfermos pedidtricos hacia
fines de 2006 fue una de las respuestas
que el Hospital Austral dio a este pro-
blema. Su velocidad de ocupacién fue
asombrosa. También se incorporé un

nuevo quiréfano y un drea de cirugfa

los prestadores (Clinicas y Hospitales)

que, ademds de percibir una caida de la demanda, se vieron
obligados a continuar comprando insumos importados y,
por lo tanto, a precio délar. Al mismo tiempo, se presentd
una fuerte brecha entre el incremento en los costos y la
recuperacion de los valores abonados por los financiadores.
Este hecho afecté tanto a los honorarios médicos como al
valor integral de las prestaciones hospitalarias, que todavia
no se recuperaron completamente. Como consecuencia de
esta crisis, se produjo una fuerte contraccién del subsector
privado que provocd, entre otros problemas, el cierre de
muchos centros de salud.

La recuperacién econémica del pais y, fundamentalmente,
la inclusién social con el aumento del empleo “en blanco”,
empujan ahora una ola de demanda. El sector privado cuen-
ta hoy con unos 5.000.000 de afiliados en todo el pafs, lo
cual significa un ingreso neto de 2.000.000 de personas al
sistema, muchas de las cuales tuvieron demandas de salud
insatisfechas durante afios. También han crecido y mejorado
su oferta, las obras sociales sindicales y los institutos provin-
ciales.Esta expansién de la demanda a partir de 2005 sigue
hoy presente y contrasta fuertemente con la contraccién de
los afios precedentes.

Este doble mecanismo de contraccién-expansién es como
un efecto acordedn sobre prestadores y financiadores. En
este momento, el sistema tiende a incorporar pacientes en
forma continua. Esto explica gran parte de los problemas que
vemos hoy en nuestro Hospital Austral, pero algo similar le
sucede a casi todos los centros grandes y de trayectoria en la

ambulatoria para acortar la espera en
las listas quirtirgicas. Hoy manejamos
varios proyectos de expansién que esperamos poder concretar
durante 2008/2009: la ampliacién del drea de Emergencias,
una nueva sala de partos, mds consultorios y un nuevo piso de
internacién. Todo esto plantea otro problema: la financiacién
de esas inversiones, que ademds necesitan un equipamiento
muy caro y a valor délar. Gracias a la generosidad de muchos
pacientes y empresas que colaboraron desinteresadamente,
hemos podido hacer frente a ese desafio, pero quedan por
delante nuevos emprendimientos.

La visién es optimista. Hacer accesible el Hospital a
muchas personas fue siempre un objetivo claro: somos una
entidad sin fines de lucro, destinada a todos. De hecho,
se ha incrementado sensiblemente el acceso de pacientes
sin recursos a través de la Fundacién Prosalud, la Unidad
Pedidtrica Mévil Ronald McDonald, la Fundacién Por Pilar,
Pilar Solidario, entre otras iniciativas. Nos toca ahora seguir
creciendo y hacer rendir los talentos al mdximo. Somos
conscientes del enorme esfuerzo que han puesto todos los
que trabajan en el Hospital Austral para atender esa demanda
creciente mediante un trabajo constante y una entrega gene-

rosa. Nuestro compromiso estd siempre presente.

Dr. Marcelo Pellizzari

Subdirector Médico del Hospital Universitario Austral
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El costo del mal dormir

Dificultad en el aprendizaje, cambios en el cardcter y problemas
para adaptarse socialmente. Estas son sélo algunas de las conse-
cuencias de dormir poco, segdn una investigacién coordinada por
el HUA. El estudio demostré que la mitad de los adolescentes de
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q q
es dificil dar rdpidamente con su diagnéstico. A este contexto, se suma
la falta del rétulo “Sin T.A.C.C.” en muchos alimentos, razén por
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g que ap

elevar la calidad de vida de los celfacos.
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iniciativa que ya dio sus primeros pasos.
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Algunos hechos ocurridos en los dltimos
meses acerca de juguetes que tenfan plomo
en sus pinturas alertaron a padres de todo
el mundo. ;Qué medidas hay que tomar
para disminuir los riesgos de exposicién a
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Para verte mejor

Nos da la vista cuando la atraviesa la
luz, pero puede quitdrnosla si se dafia
por golpes, quemaduras o infecciones.
Meédicos de la FCB estudiaron con La-
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cérnea para revertir la ceguera, cuando

un trasplante no resulta.
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*Un aio solidario
Todas las iniciativas solidarias del Hospital Universitario Austral y la
Facultad de Ciencias Biomédicas, en nimeros.

Prosalud

25 cirugias e internaciones se llevaron a cabo este afio gracias a los aportes de Prosalud,
el brazo solidario del Hospital.

750 prestaciones ambulatorias fueron atendidas.

La UPM, de 2002 a 2007

99 fueron las localidades visitadas.

Se realizaron 4.291 consultas pediatricas.

2.194 historias clinicas fueron abiertas.

Se realizaron 907 consultas odontoldgicas y 2.263 prestaciones odontoldgicas.
378 nifos fueron vacunados.

Se organizaron 208 talleres educativos de los que participaron 4.360 personas.

Busqueda de fondos

Primer afo de vida del piso pedidtrico:

1.642 nifios en Internacién Peditrica General.

425 nifos en Terapia Intensiva Neonatal.

326 nifios en Terapia Intensiva Pediatrica.

Se realizaron 106 cirugias.

Se llevaron a cabo 30 estudios de alta complejidad a nifios sin recursos econémicos.
Se realizaron 15 cirugias a pacientes pediatricos a través de Prosalud.

Pasantias de alumnos

62 alumnos realizaron una pasantia en el Hospital Universitario Austral.

Hogar de Angeles
9 fueron las campafas organizadas por el Hogar de Angeles a lo largo de este
afo, en las que se vieron beneficiadas cientos de personas sin recursos de la zona

,/

de Derqui.
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Pilar Solidario

Pilar Solidario es un proyecto de promocién social que cuya misién es contribuir
al desarrollo integral de las familias de Derqui a partir de cuatro pilares: Educacion,
Trabajo, Deporte y Salud.

El 90% de los alumnos que estaban en riesgo de repitencia en 2006 pasaron de
ciclo lectivo.

Hubo un 40% de incremento en la ocupacion del tiempo libre de los alumnos en
actividades educativas.

Hubo un 70% de asistencia de los alumnos a las clases de Apoyo Escolar.

Hubo un 40% de incremento en el total de alumnos que concurren a la Escuela
Deportiva entre las tres disciplinas, entre el 2006 y 2007.

Un 85% de los alumnos participé de esta actividad.

El 45% de los egresados de Jardineria puso su propia empresa de mantenimiento
de areas verdes.

Posta Sanitaria (al mes de agosto de 2007)

Se abrieron 62 historias clinicas familiares.

Hubo 108 consultas pediatricas y 125 consultas de Clinica Médica.
31 personas hicieron consultas referidas a Nutricion.

Enfermeria tuvo un total de 213 consultas.

Viajes Sanitarios en dermatologia
4 fueron los viajes sanitarios de Dermatologia que se realizaron este afio.
2.000 pacientes fueron atendidos en total.

Becas y créditos de la Escuela de Enfermeria
$467.000 fue el monto en ayudas econdmicas para 2007.
278 fueron los egresados entre Enfermeras/os y Licenciadas/os en Enfermeria.

Cursos de RCP
185 personas participaron de los cursos de RCP.

Atencion primaria

Mas de 2.400 pacientes fueron atendidos desde 2005 en el Centro Santa Marta.

i

Sillones, mantas en telar, colchones y sommiers.
asesoramiento integral en decoracidn y disefio.

Maschwitz:
A, Benito Villanueva 1660 (a 1 cuadra de Panamericana) Tel. B} 445212 Av. Tratado del Pilar 109
Mail: estelar.estelar@yahoo.com.ar - www.empresabausset.blogspot.com Tel.: 02322 664838
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f Otra gala por los chicos

Gracias a la recaudacién de la Gala a beneficio que organizé la Madrina del Piso Pediatrico, Valeria Mazza, podrad com-
pletarse gran parte del equipamiento y la obra del Piso Pediatrico del HUA.

El evento, que se llevd a cabo el miércoles 12 de septiembre en el Palacio Duhau Park Hyatt Buenos Aires, conté con la
presencia de importantes empresarios, personalidades de las artes y del mundo del espectaculo, que colaboraron con el
piso de internacidn pediatrica. Enfermeras, voluntarias y estudiantes de la Facultad de Ciencias Biomédicas colaboraron esa

noche en la organizacién. Durante su primer afio de actividad, el sector pediatrico llegé a atender a mas de 2.300 nifios.
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® Un centro de referencia mundial

La Polycystic Kidney Disease Foundation (PKDF), la fundacién mds importante del

mundo relacionada con la Poliquistosis Renal, ha incluido al Servicio de Nefrologia del

HUA como Centro de Atencion de Pacientes con este mal. El Hospital sera el Unico centro

en América Latina recomendado por esta Fundacion con sede en los Estados Unidos,

5 que apoya la investigacién y las mejores practicas. La Poliquistosis Renal es la enferme-
.t dad hereditaria renal mas frecuente y afecta al 7% de los enfermos de didlisis crénica
de la Argentina.“En la ultima década, se han hecho grandes avances en la busqueda de
! tratamientos que logren mejorar su prondéstico”’, opiné el Dr. Rodolfo Martin, Jefe del

| Servicio de Nefrologia del HUA. J

* Un recital solidario

El Centro Mamario del Hospital Universitario Austral organizé junto
al Movimiento de Ayuda Cancer de Mama (MACMA) y la Liga de Amas
de Casa un evento solidario para financiar estudios mamograficos de
pacientes sin recursos. El 6 de diciembre pasado, en el Salén Auditorio
delIAE, Estela Raval y los Cinco Latinos brindaron un espectaculo musical
en el que la periodista Ménica Cahen D" Anvers oficié de presentadora.
A lo largo de la noche, se remataron importantes premios, como una
camiseta de Los Pumas firmada por todos los jugadores, un plasma
donado por Fravega y un cuadro de Caruso. Gracias a lo recaudado,
unos 247 pacientes podran hacerse este importante estudio en forma

totalmente gratuita.
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Los doctores Manuel Rocca Rivarola, Valeria Traynor, Fer-

Del HUA al exterior

nando Burgos, Federico General y Alejandro Cané, del Servicio
de Pediatria, participaron del Congreso Internacional de Pediatria,
en Atenas, junto a 6000 pediatras de 133 paises. La Dra. Traynor
presentd uno de los siete trabajos elegidos de nuestro pais. En
total, se presentaron 1100 trabajos en poster y 320 en presen-
taciones orales. “Fue un orgullo saber que estamos trabajando
dentro de los estandares internacionales —o mejor dicho, en

algunos temas-, y cada vez con mas ganas de seguir adelante por

® Paralos pacientes por los pacientes la salud de nuestros nifios argentinos’, comenté Traynor.
’

El 24y el 25 de noviembre, se llevd a cabo en el Hospital el Primer
Congreso de Pacientes en Prevencién Cardiovascular: un congreso
de pacientes, organizado por ellos mismos.“Promovemos una me-
dicina basada en la adhesién de la persona como fundamento del
éxito terapéutico’, afirmo Cristina Gandolfo, una paciente que asistiod

al evento. Por su parte, el Dr. Domingo Turri, jefe de Cardiologia
del HUA, sostuvo: “Esta surgiendo un nuevo modelo de paciente
que requiere un nuevo modelo de médico y, por extensién, un
sistema diferente de salud. En prevencién se plantean nuevos mo-
delos de relacién, mas vinculados con decisiones auténomas, de
responsabilidad compartida, de medicina en equipo y con mayor

Kprotagonismo del paciente”. J
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Enfermos
de sueno

Necesitan dormir por lo menos 9 horas para crecer y obtener un buen de-

sarrollo intelectual, pero apenas alcanzan las 7. Segun un estudio, del que
participo el HUA, la situacion empeora los fines de semana, cuando el 83%
de los chicos argentinos no recupera el suefo. ; Qué pueden hacer los padres
para cambiar este habito en los jévenes?

[12| vida



os parpados se caen, la cabe-

za pesa, y ya no importa el

¢jercicio de matemdtica es-
crito en el pizarrén. Sélo quiere una
almohada, pero son apenas las 8 de
la mafiana y le faltan ain 16 horas
para irse a dormir. La mitad de
los adolescentes argentinos podria
protagonizar esta escena, segin un
estudio nacional disefiado y super-
visado por el Hospital Universitario
Austral (HUA) y llevado adelante
por un grupo interdisciplinario de
distintas instituciones.

Entre mayo y noviembre de
2004, cerca de 2.900 estudiantes de
colegios secundarios, de entre 10 y
15 afios, respondieron un cuestio-
nario que intentaba averiguar cudl
era la relacién entre dormir poco y
el mal desempefio académico. Erala
primera vez que se hacia este tipo de
estudio en un pafs hispanohablante
y para ello se eligieron como mues-
tra 9 escuelas de Capital Federal,
provincia de Buenos Aires, Parand
y Neuquén. ;El resultado? La mitad
de los adolescentes de nuestro pais
duerme menos de 9 horas —es decir,
lo que estrictamente necesitan para
llevar una vida saludable—, y eso
afecta notablemente su rendimiento
escolar.

Una particularidad: a diferencia
de los chicos estadounidenses, que
recuperan el suefio perdido durante
los fines de semana, los adolescentes
argentinos contindan durmiendo
mal también el viernes y el sdbado.
Durante el fin de semana, el chico
argentino promedio se acuesta a las
5 de la mafana y se levanta a las
13, mientras que el estadounidense
duerme de 24 a 10 de la mafana.
El nimero de horas de suefio pue-
de parecer similar, pero no asi su
calidad: nuestros adolescentes se
pierden horas de suefio nocturno,

que son fundamentales porque es-

!

“Alnotener horas de sue-
no reparadoras, la con-
centracion, el nivel de
alerta, las habilidades
cognitivas y la memoria
se deterioran con el correr
del tiempo’; explica el Dr.
Daniel Pérez Chada.

tdn ligadas a cambios hormonales
que influyen en su desarrollo y en
su crecimiento.

Del estudio surge otra conclusién
preocupante: si los adolescentes
duermen poco, tendrdn una excesi-
va somnolencia diurna, por lo cual
el aprendizaje puede verse alterado.
“Al no tener horas de suefio repa-
radoras, la concentracidn, el nivel
de alerta, las habilidades cognitivas
y la memoria se deterioran con el
correr del tiempo. Y lo mismo su-
cede con el sistema inmunolégico
y los procesos hormonales vitales”,
explica el Dr. Daniel Pérez Chada,
Jefe del Servicio de Neumonologia
del HUA y el autor principal de esta
investigacién.

Es que el suefio no estd hecho
s6lo para descansar y reponer
fuerzas, pues mientras dormimos
se renuevan las células del cuerpo,
la piel y las visceras. Asimismo, se
forman defensas contra muchas
enfermedades. Segtn un estudio
de la National Sleep Fundation,
los adolescentes con trastornos de
suefio tienen mayor irritabilidad,
les cuesta adaptarse socialmente
y tienden a la hiperactividad. De
hecho, muchos chicos son diag-
nosticados en un primer momento
como ADHD -Trastorno por Défi-
cit de Atencién por Hiperactividad,
por su sigla en inglés— cuando, en
realidad, padecen un trastorno del

sueno.

Biol6gicamente desfasados

A simple vista, la solucién a este
problema pareceria fécil: que los
chicos se acuesten antes. De esa
manera, estarfan despiertos y dor-
mirfan esas 9 horas que necesitan
para crecer y desarrollarse. Pero
ojald fuera tan simple...

Los cambios en la pubertad
provocan que la melatonina, u
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hormona del suefio, sea liberada
posteriormente en el dfa, lo que
altera los ritmos ciclicos y, a su vez,
el ciclo dormir-despertar. El resul-
tado es que el cuerpo de los chicos
siente suefio mds tarde que el de los
adultos. De esta manera, es inutil
que los padres pretendan que sus
hijos se acuesten a las 20 o alas 21,
pues su fisiologfa no estd preparada
para eso. Y esta situacién se repite
al dia siguiente, cuando temprano
por la mafiana, los chicos estdn m4s
cansados que los adultos. Claro,
segtin su reloj bioldgico, todavia
es de noche. Para Pérez Chada,
este retraso de fase estd presente
en todos los chicos y, durante la
época de clases, esta alteracidn se

hace mds evidente.

Este defasaje horario ha llevado
a que en algunos colegios de los
Estados Unidos se atrasara la hora
de comienzo de clases. “Sin embar-
go, modificar esto en la Argentina
significarfa alterar uno de los ejes
sobre los cuales se organiza la vida
del pafs. El trdnsito aumentaria,
las clases terminarfan mds tarde
y para los maestros que trabajan
en varias escuelas serfa imposible
coordinar todos los horarios”,
explica Pérez Chada. Para Daniel
Cardinali, otro de los autores del
estudio, Investigador Superior del
CONICET y Profesor Titular del
Departamento de Fisiologfa de
la Universidad de Buenos Aires,
“otra solucién podria ser que ma-

terias mds abstractas como Lengua

iA dormir!

Segin un estudio, del goe particopd o HUA, emitad de los adolescentes dusrmme entne dos y (s horas menos de lo necisang

y esho perjudica Su rendiminnto esoolar,
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El ciclo del suefio

A" i ciclo de susfic-vigiia st regido por un relof -
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Biokdgion infema que nos indica cusindo 2000
despertar y oudndo dormir, En los adolesceniies,
z s abarca 24 horas, devididas on 9 para el
K
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horas perdidas
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Consecuencias del mal dormir
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y Matemdtica no se dictaran en
las primeras horas de la mafiana,
sino que los programas incluyeran
actividades dindmicas o fisicas
porque el chico tiene un nivel de
concentracién mds alto durante el

7.»

mediod{a

Un mal de nuestra época

Por ahora, estas medidas pa-
recen utdépicas —por lo menos,
en la Argentina—, y lo dnico que
pueden hacer los padres para que
sus hijos duerman mejor y tengan
un buen rendimiento escolar es
inculcar con el ejemplo hdbitos
adecuados de suefio. “Uno no
puede estar pidiéndoles a sus
chicos que se vayan a dormir a las
22, mientras uno se queda frente
a la computadora hasta las 3 de la
mafana. Los padres tienen que ser
consecuentes con las actitudes”,
dice Pérez Chada.

Pero es dificil inculcar el ejem-
plo en un mundo en el que cada
vez se duerme menos. El dfa se ha
prolongado artificialmente, como
consecuencia de un modelo de so-
ciedad que vive las 24 horas. Segtin
Daniel Cardinali el problema es
“Hemos perdido 25% del
suefio en 40 afios. La vordgine del

grave.

trabajo y el estrés generaron un
sentimiento generalizado de que
las horas de suefio son un desper-
dicio. Hemos mutado el medio
ambiente para adaptarlo a nuestras
costumbres”, sostiene.

Para la Dra. Annie Vallieres,
Profesora Adjunta de la Escuela de
Psicologfa de la Universidad de La-
val, en Québec, Canad4,“cada vez
hay mds demanda de la poblacién
para recibir ayuda con sus proble-
mas del suefio. Sobre todo, con el
insomnio. Esto es consecuencia de
una sociedad que vive estresada.
Ademds, en Europa y en América



“El sueno no esta hecho sélo para descansar y re-

poner fuerzas; mientras dormimos, se renuevan las

células del cuerpo, de la piel y de las visceras.”

del Norte ha aumentado la obesi-
dad, y esto lleva a que aumenten
las enfermedades del suefio”.

Apneas y ronquidos

Segun el estudio, ademds de esta
“deuda de suefio”, puede haber en-
fermedades que potencien el mal
dormir y, por lo tanto, repercutan
en el rendimiento escolar. Los
datos obtenidos sorprendieron a
los investigadores ya que el 23%
de los adolescentes que fueron
encuestados ronca, y el 11% de
los padres dice haber visto una
pausa en la respiracién (apnea).
Cuando una persona detiene por
un instante su respiracion, el cere-
bro registra que la persona no estd
respirando y, por consiguiente,
para permitir que vuelva a entrar
aire normalmente, se despierta.
Esto se denomina “microdesper-
tar del cerebro”. Este despertar
eléctrico, no percibido por la
persona, hace que las apneas cesen.

Es decir, cada apnea termina con
un despertar eléctrico del cerebro.
Y como esta situacién se produce
varias veces durante la noche,
las personas que sufren apneas
tienen un suefio poco eficiente,
no reparador y fragmentado. Este
tipo de pausas se denomina apneas
obstructivas y se produce, por
ejemplo, en personas que tienen
obesidad, hipertrofia de amigdalas
y adenoides grandes, debido a que
estos tejidos agrandados obstruyen
las vias respiratorias.

“Lo importante es que si un
padre detecta que su hijo, atn
siendo un bebé, ronca o tiene
alguna dificultad respiratoria du-
rante el suefio, debe consultarlo
con su pediatra. Porque estos epi-
sodios pueden producir cambios
en el desarrollo neurolégico del
nifio e influenciar en su proceso
de aprendizaje”, advierte Pérez
Chada. Los trastornos en la res-

piracién durante el suefio en los

ﬂ Dormir bien, cuestion de habitos

Para que los adolescentes duerman mas y mejor, los especialistas se ponen firmes: hay que evitar
que el cuarto de los chicos sea un gabinete electrénico. La computadora, el iPody la television
no ayudan a conciliar el suefio y es mejor que estén en otro dmbito de la casa.“Cuantos més
elementos tecnoldgicos haya en el cuarto, menos horas de suefo’, advierte Pérez Chada.
El especialista recomienda seguir esta lista de “higiene del suefio”:

1. Tener horarios regulares para acostarse y levantarse. Es la Unica manera de lograr un
suefio ordenado.

2. Dormir 9 horas por dia.

3. Evitar el consumo de estimulantes como café, té y bebidas colas después de las 18.
4. No usar la cama para comer, hacer la tarea o hablar por celular porque de este modo,
el cerebro deja de asociar a la cama con el suefio o el reposo.

5. Bvitar las actividades deportivas muy estimulantes a altas horas de la noche.

6. Armar rutinas que favorezcan el suefio como lecturas antes de dormir.

vida |15]
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u “Me recupero los fines de semana”

"No me puedo ir a dormir sin usar el Messenger’, confiesa Angeles, de 17 afios. Entre
las 23y las 24.30, todos sus amigos se conectan al chat, y ella no se quiere quedar
afuera. Parece que la vida no le alcanza a esta estudiante de sequndo afio del Polimo-
dal: se levanta a las 7 de la mafiana, desayuna de malhumor y, sin hablar con nadie,
entra al colegio, sale a las 16.30 y de ahi se va a sus clases de Arte, los lunes; a bailar
Hip hop, los martes; a lecciones de tenis y a la psicologa, los miércoles; a gimnasia,
los jueves y a futbol, los dias viernes. La situacion empeora a fin de afio, cuando las

fiestas de egresados la obligan a dormirse a las 5 de la mafana e ir al colegio al otro dia. “Por suerte llega el fin de semana,
duermo hasta las 14 y me recupero’, dice Angeles, convencida, sin saber la importancia del suefio nocturno.

chicos pueden ser muy variados:
desde un simple ronquido banal
hasta la apnea obstructiva.
Cuando el ronquido es fre-
cuente y estd acompafiado de
una respiracién irregular, los
padres deberfan estar alertas. Se-
gin el neumondlogo del HUA,
estd demostrado en la literatura
médica que los chicos que tienen
un ronquido importante en sus
primeros afios de vida, cuando
llegan a la edad escolar tienen
una mayor dificultad para resol-
ver problemas de aprendizaje.
La primera recomendacidn,
entonces, para combatir el mal
dormir de los adolescentes es
que los padres estén alertas y
consulten a especialistas si es
necesario. Pero en el dia a dia,
;qué pueden hacer para que sus

hijos duerman mejor? Si bien no
se puede luchar contra la natu-
raleza adolescente y controlar la
melatonina, sf se pueden incul-
car hdbitos de suefio saludables
que incluyen mantener una ru-
tina horaria para ir a la cama y
tratar de no navegar en Internet
o mirar televisién antes de ir a
dormir. Las pantallas luminosas
afectan al reloj bioldgico y pue-
den provocar una trasnochada.
Una siesta de media hora tam-
bién es una buena opcién para
los chicos que no asisten a doble
escolaridad. Pero mds que nada
es esencial que los adolescentes
comprendan la importancia del
buen dormir porque la deuda
de suefio se acumula y, en algin

momento, se paga.

Uno de los problemas centrales de la
sociedad occidental es la privacion de
suefo. Por consiguiente, todos deberia-
mos tener alguin tiempo de suefo repa-
rador. Obviamente, el suefio nocturno
es el més adecuado, pero conviene, si se
puede, tomar una siesta. Lo que muchos
no saben es que la siesta, para que sea
reparadora, debe seguir ciertas reglas.
Primeroy principal no debe superarlos 30
minutos porque la siesta prolongada ge-
nera lentitud en la recuperacién del alerta.
Y segundo, no deberfamos dormimos a
cualquier hora. Las primeras horas de la
tarde, entrelas 13y/las 15,sonideales para
unasiesta corta.En general,hay que hacer
coincidir las siestas con los momentos en
que tenemos mayor tendencia al suefio.
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Mas alla
de la

'piel

De origen desconocido y aun sin cura definitiva, la psoriasis
afecta entre el 2 y el 3% de la poblacién de nuestro pais.
Quienes la padecen se sienten discriminados, y esto los afecta
rotundamente en su vida cotidiana. Los distintos tratamientos que

buscan controlarla, y los riesgos de las “recetas magicas y caseras”.

€ € Aparecié de golpe, sin dar tiempo

apreparacién alguna y sin dema-

siada informacién. En poco tiem-
po, el brote cubrid casi la totalidad de
mi cuerpo, incluso el rostro. La gente,
ignorante, preguntaba con asco sobre
el contagio probable y amenazante, y
me miraba con ldstima. Ahf{ supe lo
que era la discriminacién; pude vivir
en carne viva el rechazo.” Quien habla
es Eugenia, una de las 125 millones
de personas que, en todo el mundo,
padecen una enfermedad crénica,
inflamatoria, de la cual no se sabe ain
su causa: la psoriasis. Una enfermedad
rodeada de mitos y prejuicios. ;Tiene
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sélo consecuencias en el aspecto de la
piel? No. ;Es contagiosa? No. ;Puede
curarse? No. Pero empecemos desde
el principio.

Descamacion rapida

La psoriasis es una enfermedad
inflamatoria de la piel, que produce
unas lesiones escamosas o engrosadas,
generalmente rosadas, que aparecen,
sobre todo, en codos, rodillas, ma-
nos, zona lumbar y cuero cabelludo.
Aunque la causa directa que origina
la enfermedad ain no se ha descu-
bierto —y por lo tanto, ésta no tiene
atn cura definitiva—, la psoriasis se

desencadena cuando el linfocito T
secreta ciertas sustancias, se genera
una inflamacién, la piel se engrosa, y
se renueva asf cada 3 6 4 dfas, cuando
el proceso normal se da cada 28 dias.
Segtin datos de la Sociedad Argentina
de Dermatologfa, entre un 2 y un 3%
de la poblacién argentina convive con
esta enfermedad.

“Generalmente la psoriasis tiene
determinados factores predisponen-
tes hereditarios, pero también tienen
que darse otros factores (ambientales,
farmacoldgicos, traumatismos) para
que se desarrolle la enfermedad”,

cuenta el Dr. César Lagodin, del Ser-



vicio de Dermatologfa del Hospital
Universitario Austral y especialista en
el tema. “Muchas veces, un compo-
nente emocional gatilla la psoriasis,
aunque no es la causa directa. Por
eso, un pilar muy importante es el
tratamiento psicoterapéutico”. El
Dr. Radl Valdez, Jefe del Servicio
de Dermatologfa del HUA, sostiene:
“En el consultorio, la mayoria de los
casos que atendemos de psoriasis
estdn relacionados con una pérdida
emocional. Puede ser real, como un
fallecimiento, o simplemente una
vivencia de pérdida, como cuando
un chico se cambia de colegio y pierde
a sus compafieros, o una hija se casa
y se va del hogar”. Se trata de una
patologl’a, entonces, que tiene que
“atacarse” multidisciplinariamente,
entre el médico dermatdlogo, el
psicélogo, el clinico, el reumatélogo
y hasta el endocrinélogo, pues en los
tltimos congresos que se organizan
en torno a dicha enfermedad, se estd
debatiendo sobre las comorbilidades
vinculadas a la psoriasis, como la

diabetes, la hipertension arterial y la

obesidad.

Un paciente, un tratamiento
“Cada paciente de psoriasis es un
mundo”, podrfa decirse. Es que, una
vez realizado el diagndstico clinico
sobre la enfermedad, su tratamiento
dependerd directamente de la super-
ficie de piel que se vea afectada y de
la tolerancia de quien la sufre. Por un
lado, “si la zona es pequefia’, dice el
Dr. Lagodin, “menos del 10% de la
piel, generalmente son suficientes los
tratamientos #dpicos, con cremas loca-
les”. En cambio, si la psoriasis afecta un
mayor porcentaje del cuerpo, pueden
administrarse medicamentos por boca,
lo que se conoce como tratamientos
sistémicos. Las drogas mds comunes que
se utilizan en estos casos son el meto-
trexate, la ciclosporina y el acitetrin.

“Muchas veces, un com-

ponente emocional ga-
tilla la psoriasis, aunque
no es la causa directa.
Por eso, un pilar muy
importante es el trata-
miento psicoterapéuti-
co” (Dr. César Lagodin).

Sin embargo, “tanto los tratamien-
tos topicos como los sistémicos tienen
efectos secundarios, sobre todo en
el higado y en el rifién”, sostiene el
Dr. Lagodin. Es necesario, entonces,
evaluar bien a cada paciente y alternar
los distintos tratamientos para que des-
aparezcan las lesiones, aunque la cura
de la enfermedad todavia no sea posi-
ble. “Es muy comun que se ofrezcan
todo tipo de soluciones mdgicas, tanto
de tipo casero como médico. Pero,
lejos de solucionar la enfermedad,
pueden complicarla en gran medida.
Nadie puede prometer que erradicard
la psoriasis en un paciente, sélo que
mejore su calidad de vida”, concluye
el Dr. Valdez.

En los dltimos afios, investigaciones
cientificas demostraron anticuerpos
modificados se pueden bloquear
algunas sustancias que disparan el
proceso inflamatorio. Es decir, estos
fdrmacos —algunos se aplican en forma
subcutdnea y otros, endovenosa— se
dirigen directamente al sistema inmu-
noldgico, frenando la proliferacién de
las células de la piel, segin afirma el
Dr. Lagodin. Como todavia se trata
de medicamentos de alto costo, se
administran cuando el paciente ya ha
probado sin éxito los tratamientos t4-
picos o los sistémicos, o cuando estos
generan inconvenientes cola-
terales, como hipertensién
arterial o la elevacién

de enzimas hepdticas.

“Los pacientes estin
., como minimo entre
seis meses y un afio
con estos tratamien-
tos llamados éiolé-
gicos, que se aplican una
o dos veces por semana’,
sostiene el Dr. Lagodin,
que participé de uno de
los protocolos de inves-
tigacién de estos nuevos

firmacos.
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No contagia, pero discrimina

Claramente no se trata de una
enfermedad de consecuencias sélo
dermatoldgicas. La psoriasis va mu-
cho mds alld, y es asi como muchas
veces —especificamente, en el 70% de
los casos— precede a lo que se conoce
como artritis psoridsica, que provoca
la inflamacién e hinchazén de manos,
pies y articulaciones. Pero las peores
consecuencias van por dentro. Segin
datos de la National Psoriasis Founda-
tion, €l 75% de las personas que pade-
cen la psoriasis en estado moderado a
severo ha reportado que la enfermedad
tiene un impacto grande en su vida
cotidiana. El 36% sostiene que afecta
su suefio, y el 21%, que detienen sus
actividades normales a causa de su
inflamacién dermatolégica. Mangas
largas en pleno verano, no poder me-
terse en una pileta comunitaria o fobia
a la ropa oscura son algunos ejemplos
de estas limitaciones.

“La psoriasis afecta la autoestima
tremendamente. Es una enfermedad
que te rompe la cabeza: necesitds mu-
cho tiempo para aceptarte como sos
con esta nueva y fea piel, comenzés a
tener infinidad de preguntas sobre qué
dirdn o sentirdn los demds, sobre que
no tiene cura, sobre si alguna vez se va
air...”. Estadescripcion estd en boca de
la periodista Silvia Fernandez Barrio,
quien conoce la enfermedad de cerca
y desde hace mucho, cuando tuvo
el primer brote a los 18 afios.
Comenzd levemente, pero al
afio ya tenfa todo el cuerpo
cubierto de pequefias placas
rojizas y blancas. Todo, me-
nos la cara, las manos y los pies.
“Siempre escondia mis placas,
aunque intentaba hacer mividalo me-
jor posible y que la enfermedad no me
manejara’, confiesa Silvia, quien hoy
es Presidenta de AEPSO (Asociacién
Civil para el Enfermo de Psoriasis) y
recientemente nombrada Chairman

20| vida

“La psoriasis afecta la

autoestima tremenda-
mente. Es una enferme-
dad que te rompe la ca-
beza.” (Silvia Fernandez
Barrio)

del Dfa Mundial de la Psoriasis. Silvia
recuerda, en didlogo con Vida, cuando
sumadre le ponfa en cada mancha una
crema que, si no se la sacaba en seis
horas, hacfa un efecto rebote; cuando
dejaba las escamas por todos lados, o
cuando le colocaban en la piel grasa
de autos, que “supuestamente hacfa
bien porque tenfa petréleo”. Hoy su
enfermedad estd controlada. “Cuando
tuve el primer brote, los médicos no
sabfan bien lo que era. Al principio,
me decfan que no tenfa cura; al dfa
siguiente, que se me iba a pasar solo”,
cuenta Silvia. “El sol siempre fue mi
gran alivio. Tengo épocas de brotes,
de la cintura para abajo, pero ya muy
leves. La clave es cumplir al pie de la
letralo que dice el médico, y e 40% de
los pacientes con psoriasis no cumple
con los tratamientos. Los problemas
dermatoldgicos tardan mucho tiempo
en ser controlados, pero los resultados
se ven a largo plazo. Hay que tener pa-
clencia’, aconseja. Hoy AEPSO ofrece
grupos de terapia, foros y charlas para
familiares de pacientes con psoriasis,
entre otras muchas actividades. “Las
personas que pertenecen a asociacio-
nes de pacientes mejoran su calidad de
vida”, sostiene Silvia. Es que compartir
la experiencia propia con otros que
atraviesan la misma enfermedad da
fuerza para continuar en la lucha.

Ante cualquier duda o consulta, el
servicio de Dermatologfa del HUA
tiene sus puertas abiertas. El sector
de Psoriasis estd a cargo del Dr. La-
godin, un especialista en psoriasis.
Atiende de lunes aviernes, por la ma-
fanay por la tarde, y el sdbado hasta
el mediodia. Tel: 02322-482487.

Las fotos de esta nota pertenecen a una
camparia publicitaria que hizo AEPSO con
pacientes con psoriasis.
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por jugar

En el ultimo tiempo, la noticia sobre juguetes contaminados con plomo inquieté

a miles de familias del mundo. ; Cuales son las consecuencias de una intoxicacion

con esta sustancia, cdmo prevenirla y como ayudar a cumplir con los controles

adecuados en los productos que llegan a manos de los nifios?

n bebé que apenas alcan-

za el afio de edad juega

en el piso de su habita-
cién. Su chupete, en el suclo, se
mimetiza entre el sinndmero de
juguetes desparramados alrededor
de él. Algunos hechos ocurridos
en los ultimos meses acerca de
juguetes que llevan plomo en sus
pinturas estdn alertando a padres

sobre este riesgo.
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“La intoxicacién con plomo, lla-
mada saturnismo, se debe a una
acumulacién lenta del elemento, una
exposicién repetitiva de pequefias
cantidades”, explica el Dr. Fernando
Burgos, jefe del Area Ambulatoria de
Pediatrfa del Hospital Universitario
Austral (HUA). “En este caso, la en-
fermedad puede no presentar sintomas
aparentes y causar dificultades para
dormir o, incluso, la disminucién del

coeficiente intelectual en los nifios.”
La Dra. Ana Maria Méndez,
médica especialista en Toxicologfa
del Hospital Pedro de Elizalde,
<« . .
agrega: “Algunos nifios con bajos

niveles de plomo en la sangre sufren
alteraciones de la atencién, del com-
portamiento (irritabilidad, hiperac-
tividad, cambios en la conducta), de
la coordinacién éculomanual y de la
audicién. Cuanta mayor sea la con-



Las principales victimas de la intoxicacion con plomo son nifios de entre 1y 2 afos.

centracién de plomo en la sangre,
mayores son los riesgos. También
pueden aparecer otros trastornos
neuroldgicos, anemia, problemas re-
nales y alteraciones en el crecimiento
y en el desarrollo”.

Mas de una forma de contagio

Las vias m4s comunes de intoxica-
cién son a través del aparato diges-
tivo, por inhalacién y por contacto.
De esta manera, si no se toman los
recaudos necesarios, un nifio puede
llegar a incorporar plomo en su
organismo. Lo que pocos padres
saben es que la contaminacién
puede darse también en los recién
nacidos, a través de la leche materna,
e, incluso, durante el embarazo. Con
respecto a este riesgo, el Dr. Burgos
afirma: “Esto puede incrementarse
atn mds si la madre tiene un nivel
bajo de calcio, proteinas y hierro”.
Segtin un estudio promovido por
el Departamento de Proteccidn del
Entorno de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), el 13% de

los casos de retraso mental leve en

la infancia tiene su origen en un
elevado nivel de plomo en sangre.
“Este trabajo también revela que
unas 120 millones de personas estdn
expuestas a su contaminacién y que
los carburantes con plomo, ciertas
emanaciones industriales y viejas
tuberfas de conduccién de agua son
hoy los principales riesgos de exposi-
cién”, agrega la Dra. Méndez.

Segun un estudio de la OMS,
el 13% de los casos de retra-
so mental leve en la infancia
tiene su origen en el elevado

nivel de plomo en sangre.

Saber diferenciar

Alahora de comprar, es importan-
te que los padres estén informados
sobre los juguetes que pueden llegar
a ser nocivos para los nifios. “Hay
que tener cuidado con aquellos que
tienen colores intensos y brillantes,
y con los que desprenden un olor
fuerte y penetrante. Por lo general,
estas caracterfsticas se encuentran en
los siguientes articulos: juguetes de
madera (rompecabezas, bloques para
apilar, autos); juguetes pldsticos (au-
tos, juegos de té); juguetes de cau-
cho, goma o pldstico blando (pelo-
tas, alfombras infantiles, mufiecos);
peluches; libros y cuentos impresos
con tintas con plomo; utiles de es-
critorio en general y cosméticos para
nifias”, enumera Burgos. Recalca,
ademds, la importancia de conocer
el origen y la marca del juguete para
prevenir disgustos.

En la Argentina, existen dos la-
boratorios privados encargados de
hacer los controles pertinentes en
los materiales que se utilizan tanto
en los juguetes de fabricacién nacio-
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nal como en los importados. Una
de estas instituciones es la Cdmara
Argentina del Juguete (CAIJ). Segun
su Presidente, Norberto Garcia, la
Norma Mercosur NM 300 estable-
ce la realizacién de ensayos fisicos,
mecdnicos, eléctricos, acusticos,
de inflamabilidad y toxicoldégicos
para cada articulo. Por eso, antes de
llegar a las géndolas, cada juguete
transita un camino de certificacién
de calidad.

Esto es lo que, en teorfa, deberia
suceder, pero lo cierto es que muchos
fabricantes e importadores no siem-
pre realizan los controles necesarios
de sus juguetes, y los vendedores
ponen en sus géndolas articulos que
no poseen la certificacién adecuada.
“El comerciante es corresponsable
de que el juguete esté certificado. Si
todos compraran dnicamente mate-
riales certificados, no existirfan en el
mercado juguetes que no hayan pa-
sado los ensayos correspondientes”,
comenta Garcfa.

Hasta aqui, la responsabilidad de
fabricantes y comerciantes. ;Pero
qué nos cabe a nosotros, como pa-
dres? “Los adultos deben comprar
los juguetes en lugares habilitados
y responsables, y nunca en la via
putblica. Ademds, deben verificar
que el embalaje presente una S, que
significa que el articulo cumplié
con la certificacién, y que cuente
con la identificacién del fabricante
o importador, y sus datos completos
(razén social, domicilio o CUIT)”,
explica el presidente de la Cdmara.

Otras fuentes de
contaminacion

Si bien los juguetes
son el medio mds fre-
cuente de transmisién
de plomo, también se
recomienda atender a

otras fuentes de contami-
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¢ Qué responsabilidad tienen

los padres? Norberto Garcia,
Presidente de la Camara Ar-
gentina del Juguete, sostiene
que “los adultos deben com-
prar los juguetes en lugares

habilitados y responsables, y

nunca en la via publica”.

nacién. “En su etapa de exploracidn,
los nifios se llevan los juguetes a la
boca, y a través de este mecanismo
es ficil que introduzcan en su cuerpo
sustancias nocivas”, explica la Dra.
Elda Cargnel, Jefa de la Unidad de
Toxicologia del Hospital de Nifos
Ricardo Gutiérrez. “La pintura de
las casas viejas puede llegar a tener
hasta un 50% de plomo en su com-
posicién. Cuando ésta comienza
a descascararse o a liberar polvo, y
cae en el lugar donde juega el nifio
pequefio, éste puede ingerir el metal
téxico si sus juguetes o su chupete
tienen contacto con el material. Por
esta situacién, justamente, el pico de
plomo en sangre se produce cuando
el chico tiene entre 1 y 2 afios”.

En nuestro pais, la intoxicacién
por plomo a través de estos medios
alternativos es mds habitual de lo que
se cree. Los hospitales reciben nifios
intoxicados por el medio ambiente
—cuando los suelos son rellenos con
deshechos téxicos que contienen
plomo— o por el contexto laboral en

el que se desempefian sus padres.

Prevenir es curar
Para evitar males mayores y prevenir
que los nifios entren en contacto con
esta sustancia, el Dr. Burgos enume-
ra algunos cuidados para tener en
cuenta:
m Desechar aquellos juguetes que
tengan la pintura o el pldstico dete-
riorado.
m Evitar el uso de juguetes y muebles
antiguos que pueden haber sido
pintados con una pintura afieja a
base de plomo. Si el objeto es un
recuerdo o un articulo de colec-
cién, no ponerlo al alcance
del nifio hasta que
tenga mds edad,
por el riesgo de
que se lo lleve a

la boca.



m Lavar frecuentemente tanto las
manos de los nifios como sus ju-
guetes.

m Guardar los juguetes en un lugar
limpio.

m Evitar el uso de productos sin
marca y comprar juguetes adecuados
para la edad del nifio.

m Alimentar a su hijo con una dieta
rica en hierro y calcio, pues estd
comprobado que los nifios con un
buen régimen alimenticio absorben
menos plomo.

m Servir y guardar los alimentos en
envases que no contengan plomo,
como vidrio, acero inoxidable o
pldstico.

m Evitar tener fuentes de plomo en
la vivienda.

De todas maneras, la mejor forma
de cuidar a los nifios y evitar la in-
toxicacién con plomo es “elegir un
juguete adecuado e invertir tiempo
jugando con ellos”, resume Burgos.

ﬂ Para estar atentos

El plomo no tiene olor ni color, por eso es dificil saber cuando un nifo estuvo
en contacto con dicha sustancia. Sin embargo, el Dr. Fernando Burgos sefala
los sintomas que alertan sobre una posible intoxicacion:

m Dolor y colicos abdominales.
m Irritabilidad.

m Falta de energia.

m Agresividad.

B Inapetencia.

m Dificultad para dormir.

m Dolores de cabeza.

m Pérdida de habilidades.

m Anemia y estrefiimiento.

m Cuando los niveles son muy altos, puede ocasionar vomito, marcha inestable,

debilidad muscular, convulsiones o coma.
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investigacion

La invasion de vasos en la cérnea, mas las alteraciones en su superficie, consti-

tuyen un problema que no puede resolverse con un trasplante convencional. En

busca de su cura, se encaminaron la Facultad de Ciencias Biomédicas y Labora-

torios Craveri hace cuatro aios. ; En qué fase estd la investigacion?

® Cémo imaginar la ceguera? Como
C una blancura infinita o un manto
negro interminable, sin limites ni
bordes por donde espiar. Como unos
ojos herméticos, que bloquean la
entrada a la luz, o un mundo plano,
sin relieves, ni formas, ni colores. “;Y
si me quedo ciego de repente?”, una
pesadilla que mds de uno sofi6 en la
oscuridad nocturna y un interrogante
perturbador que surge cada tanto.
Evitar la pérdida de la vista, ese
sentido tan preciado, ha movido a la
Oftalmologfa a través de los afios. Hoy,
el futuro de la medicina estd orientado
hacia la regeneracién de células con
células madre, y la ciencia ocular no
le es ajena. La Facultad de Ciencias
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Biomédicas (FCB) de la Universidad
Austral tampoco quiso quedar afuera
de esta linea de investigacién para
indagar en nuevas técnicas aplicadas
a la ciencia ocular. ;El resultado de la
sinergia? Una extensa investigacién
sobre células madre corneales y el
trasplante de cdrnea que les vali6 tres
premios, entre ellos el del Congreso
Argentino de Oftalmologfa al mejor
trabajo de este afio. El estudio atin no
se ha probado en personas sino sélo
en conejos, pero las perspectivas de los

médicos son positivas.

Los primeros pasos
La cérnea es la superficie transparen-
te del ojo que cubre el iris y la pupila,

y permite el paso de la luz, con lo cual,
cualquier lesién que deteriore su ca-
rdcter traslicido afectard la visién. De
hecho, 1 de cada 1800 personas padece
en la Argentina deformaciones en la
cérnea que pueden disminuir casi to-
talmente la vista. Algunos de los casos
se resuelven con un trasplante de cor-
nea (ver recuadyo); sin embargo, existen
patologfas para las cuales esta solucién
no es suficiente. En esta dificultad, la
FCB y Laboratorios Craveri vieron la
oportunidad de investigar una técnica
poco desarrollada: la bioingenierfa del
tejido corneal. Contaron con el apoyo
y la colaboracién del Dr. Enrique
Malbrén y el Dr. Oscar Croxatto de la
Fundacién Oftalmolégica Argentina



“Una de cada 1800 personas padece en la Argentina deformaciones en la cérnea que pueden dis-

minuir casi totalmente la vista. Algunos de estos casos se resuelven con un trasplante de cérnea;

para otros, la bioingenieria del tejido corneal puede ser una solucién.”

“Jorge Malbrdn”, que actuaron como
asesores en el proyecto. La investi-
gacion ha contribuido también a
la formacién cientifica del médico
Federico Luengo, estudiante del
doctorado de la FCB.

“Para entender a lo que hemos
llegado hay que remontarse al afio
2003, cuando comenzamos a in-
vestigar junto con Craveri”, sefialé
el Dr. Juan Gallo, profesor titular
de Oftalmologfa y médico del ser-
vicio de Oftalmologfa del Hospital
Universitario Austral. El proyecto se
orientd a desarrollar una técnica de
trasplante de células madre cornea-
les. La falta de éstas causa la invasién
de vasos sanguineos en la cérnea,
algo anormal para este tejido, que
disminuye su transparencia, altera su
superficie y repercute en la vision. Se
ha demostrado que el trasplante con-
vencional no resuelve este problema,

lo que ha motivado el desarrollo de
la técnica de regeneracién celular.

Otra vuelta de tuerca

La técnica consiste en tomar una
pequefia biopsia del limbo esclero-
corneal del conejo, explicé el Dr. Gallo,
y colocarla en un liquido especial. Esto
se envia al laboratorio Craveri, donde
se multiplican las células en un medio
que facilita su crecimiento. El siguiente
paso consiste en cultivar las células para
formar una ldmina sobre una membra-
na, que luego ser trasplantada y aplicada
sobre la cérnea. El procedimiento es
mds complicado de lo que aparenta, y
los investigadores tuvieron que corre-
girlo sobre la marcha.

Uno delos imprevistos llevé al grupo
a cuestionarse y a perfeccionar la mem-
brana sobre la cual cultivaban la ldmina,
una sustancia con propiedades adhesi-

vas que pUCdC comprarse, que luego N+

aplica sobre la cdrnea y se sutura. La
solucién fue, finalmente, usar plasma
pobre en plaquetas que provenga de la
sangte del conejo, lo cual no solamente
resolvié el problema, sino que permitié
hacer la cirugfa totalmente autéloga, es
decir, se usaron elementos del propio
conejo para disminuir la inflamacién y
el riesgo del rechazo del trasplante.

También se encontraron con el
inconveniente de que, en muchos
casos, los conejos operados andaban
bien, pero al cabo de un dempo los
vasos volvian a invadir la cdrnea.
“Habia una mejoria inicial y después
volviamos para atrds”, confes$ el Dr.
Gallo. Por este motivo, incorporaron al
tratamiento postransplante una terapia
con rayos ldser, con el cual disparar
sobre los vasos que quieren volver a
invadir la cérnea. Asi, a un afio del
trasplante, un conejo quedd con una
cérnea pricticamente normal.
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En un futuro...

El esfuerzo de este equipo fue refleja-
do en un articulo del journal of Cararact
and Refractive Surgery, revista cientifica
de la Asociacién Americana y Europea
de Cirugfa de Catarata y Refractiva.

Y la investigacién continta... El Dr.
Gallo coment$ que comenzaron un
estudio preclinico, todavia en conejos,
pero mds acotado, reglamentado y con
un protocolo que se ajusta a la aplica-
cién de la téenica sobre humanos. La
Lic. Laura Correa, de Laboratorios
Craveri, no quiso adelantarse a los resul-
tados y afirmé que el desafio es “lograr
la eficacia y seguridad del implante”.

Si todo sale bien, al finalizar el estudio
preclinico, el trabajo se presentard ante
las autoridades de Salud, se realizard
una prueba piloto en tres o cuatro
pacientes en el servicio de Oftalmolo-
gfa del Hospital Universitario Austral
(HUA) y luego se hard un estudio
multicéntrico, en el que pueden llegar
a participar otros centros del pafs. No
obstante, el Dr. Gallo intenta no agi-
gantar las expectativas: “Desde el punto

En los Laboratorios Craveri, se multiplican las células que permitirdn el trasplante.

de vista clinico todavia hay muy poco y
conviene ir despacio porque son casos
muy dificiles de tratar”.

El logro principal de la investi-
gacién si todo funciona, segin el
Dr. Gallo, serd devolver la visién a
pacientes ciegos por problemas en
la cérnea, pero que detrds, sus ojos
funcionan excelentemente. “Este
método hace traslticida a la cérnea;
si en vez de no ver nada el paciente
pasa a ver cuatro o cinco décimas, ya
es un adelanto fenomenal”, declaré.
La técnica abre, ademds, otra alterna-

tiva: la de someterse a un trasplante
convencional una vez que la cérnea
esté libre de vasos sanguineos.

“Esto puede cambiarle la vida a la
persona y a los que tiene alrededor”,
concluyé el oftalmélogo. Sin dudas,
los pacientes que recuperan la visién
estrenan una vida. Cuando el célebre
pintor impresionista Claude Monet
volvié a ver bien, tras una operacién
de cataratas, exclamé: “Puedo vivir
y respirar nuevamente. Estoy alegre-
mente viendo todo de nuevo y trabajo

con pasién’”.

Trasplante de vista

El primertrasplante de cornea exitoso en el mun-
dofuerealizado por el Dr. Eduard Konrad Zirmen
Checoslovaquia, en 1906.En nuestro pais, el Dr. A.
Manes realizé las primeras experiencias en 1928,
y el Dr. Jorge Malbran estimuld a sus colegas a
realizarlo durante los “40.

El trasplante o injerto corneal se realiza con la
cérneadonada de un donantefallecido. La cirugia
puede realizarse con anestesia general o local,
seguin acuerden el médicoy el paciente; durante el posoperatorio,
el paciente deberd ponerse gotasy evitar golpearse el ojoy levantar
objetos pesados, ademds de asistir a controles periddicos con el
cirujano o su equipo durante varios meses.

Si bien la recuperacion es lenta, es sumamente provechosa. Aun-
que el problema del rechazo es importante, existe un factor que
diferencia a este trasplante de otros: la cornea es avascular. Al no
poseer vasos, es mas dificil que se rechace el drgano.

El trasplante se indica cuando el paciente presenta opacidades
corneales, por una infeccién o por un trauma, que le impiden ver

con correccién. También se recomiendaen casos
de personas que, tras una operacion de catarata,
manifiestan un endotelio corneal patolégico.
Otra de las causas es el queratocono, una alte-
raciéon que deforma la curvatura de la cérnea y
provoca una visién borrosa.
El trasplante corneal es muy provechoso para
aquellos pacientes que no tienen otra manera
de recuperar la vista. La generosidad que de-
muestran los familiares de aquellos que los dejan, en momentos
realmente draméticos, puede transformarse en una vida normal o
plena para alguien que, hasta ese momento, se encontraba disca-
pacitado. La alegria de volver a ver las caras de aquellos a quienes
aman, de poder comer sin ayuda y tantas otras situaciones, puede
alcanzarse por un instante de lucidez en uno de los momentos
mas dificiles. Tratenos de recordarlo, alguien nos lo agradecerd
de por vida.

Dr. Alejo Peyret
Realizé mds de 200 trasplantes de cérnea
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Celia...;q

La enfermedad celiaca es un mal que afecta a alrededor de 400.000 personas
en la Argentina. Muchas de ellas ni siquiera saben que lo sufren. ¢ Es realmente
dificil dar con el diagnéstico? ; Cudles son los obstaculos a la hora de tener que

seguir una dieta adecuada?

1 diagnéstico de Alejo tardd siete

afios en llegar. “Cuando

tenfa poco mds de 12
meses de edad, comenzé
a tener mal humor,
estancarse en su peso,
mostrarse apdtico
cuando tenfa que
comer y saciarse
rdpidamente”,
recuerda She-
la Estévez, su
mamd. Estas
conductas y
manifestacio-
nes fisicas se
prolongaron du-
rante afios. ;Qué le
pasaba a Alejo?

“Poco antes de co-
menzar el segundo grado,
nos llegé el diagndstico”, agrega
Shela. Celiaquia. Inmediatamente
después de salir del consultorio, Alejo
empez6 su dieta libre de gluten y mejoré sensiblemen-
te, en particular respecto del humor y la sociabilidad. Pero
comenzaba, entonces, un largo camino de convivencia con
esta afeccién genética que dura toda la vida. ;En qué consiste
exactamente la enfermedad celfaca, este mal que hoy en dia
afectaa 1 de cada 100 argentinos?
La celiaquia es una enfermedad que afecta a nifios y aadul-

tos, desencadenada por una reaccién alérgica del organismo
auna proteina del gluten llamada gliadina. Esta destruye las
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vellosidades y microvellosidades que se
encuentran en el borde superior
de las células del intestino
delgado, disminuyendo
la capacidad de ab-
sorcién de nutrien-
tes. Este cuadro,
denominado
atrofia, provoca
sintomas como
la diarrea y la
desnutricién.
“Hace 10
afios pensiba-
mos en la ce-
liaquia cuando
habfa una mal-
nutricién acom-
pafiada de diarrrea,
problemas de creci-
miento, de piel y caida de
pelo”, explica el Dr. Angel
Nadales, Jefe del Servicio de Gas-
troenterologfa del HUA. Sin embargo,

esta es sélo la forma mds manifiesta de la enfermedad.

Dar con el diagnéstico

Con el tiempo y el advenimiento de nuevos métodos de
diagndstico, se empezé a descubrir que la enfermedad celfaca
es mucho mds comun de lo que se crefa. Segtin datos del
Movimiento por la Ley Celfaca, en nuestro pafs, por cada
celfaco diagnosticado hay ocho que todavia no lo estdn.

Una de las particularidades de la enfermedad es la de tener



sintomas muy dispersos. Por un lado, el
cuadro clinico tipico abarca la diarreay
la pérdida de peso. Sin embargo, “hay
muchisimos casos que, a pesar de no
tener las mismas manifestaciones que el
cuadro clinico tipico, también encua-
dran dentro del diagnéstico”, agrega el
Dr. Nadales.

Irritabilidad, problemas en la piel,
abortos espontdneos, infertilidad,
anemia, osteoporosis y alteraciones en
los andlisis hepdticos. Estos son sélo
algunos de sus indicadores, por lo que
el diagndstico puede provenir no sélo
de un gastroenterdlogo, sino también
de un dermatélogo o un ginecélogo.

Hoy en dia, se considera que este tipo
de celiaqufa es mucho mds frecuente
que la cldsica, que sélo alcanza el 20%
de los casos. Por esto la enfermedad
suele compararse con un iceberg. “Uno
ve s6lo la parte que estd fuera del agua,
es decir, los pacientes que presentan la
sintomatologfa cldsica. Sin embargo,
lo que hay debajo es mds grande, ya
que la forma subclinica es mucho mds
frecuente”, sostiene el Dr. Nadales.

No sorprende encontrar personas
que conviven casi toda su vida con
esta enfermedad sin saberlo (el Dr.
Nadales recuerda habetle diagnostica-
do celiaquia a una mujer de 84 afios).
Sin embargo, segtin el profesional,
cuanto mds precozmente sea detectada
la enfermedad, menores consecuencias
tendrd en el organismo.

También es frecuente confundir el
diagnéstico. Por ello, la mayorfa de las
personas que dicen suftir colon irritable
de tipo diarreico —tan comun por estos
dfas y atribuido al alto grado de estrés
con el que se vive— deberfan hacerse el

estudio de enfermedad celfaca.

¢Y ahora qué?

Sibien el porcentaje de transmi-
sién de padres a hijos es variable,
el patrén hereditario es un factor

muy importante que puede con-

“Hay muchisimos casos que, a

pesar de no tener las mismas
manifestaciones que el cuadro
clinico tipico, también encua-
dran dentro del diagnoéstico”,

explica el Dr. Nadales.

tribuir a acelerar el proceso de
deteccién de la enfermedad.

Cuando Inés Catalan se enteré
de que su hijo era celfaco, lo primero
que le dijo el pediatra fue: “Esto viene
de la familia”. Luego de realizarse el
andlisis, Inés descubrié lo que nunca
se le habia cruzado por la cabeza: ella
misma también padecia la enfermedad.
“Yo era muy flaca, se me cafa el peloy
tenfa anemia, pero como habia tenido
muchos embarazos lo atribufa a eso.
También perdi un bebé y no volvi a
quedar embarazada’, recuerda.

Luego del diagnéstico, Inés se
pregunté: “Bueno, muy bien, somos
celiacos. ;Y ahora qué hacemos?”.
Entonces la familia se acercd a Asis-
tencia al Celfaco Argentino (ACELA),
siguiendo el consejo de su médico.

ACELA es una asociacién sin fines
de lucro, con filiales en todas las pro-
vincias del pafs, que redne a celfacos,
familiares y médicos de distintos hospi-
tales y centros de investigacion, y se de-
dica, entre otras actividades, a publicar
todos los afios un listado de alimentos
examinados y aptos para el consumo
de celfacos. “Empezamos a hacer la
dieta asesorados por ellos y enseguida
mejoramos’, rememora Inés.

sPor qué es tan importante contar
con el asesoramiento de especialistas
parallevar una dieta correcta? El celfaco
debe afrontar un importante cambio
en su alimentacién, ya que el gluten
estd presente en muchisimos produc-
tos; desde los mds evidentes —como el
pan o las pastas— hasta algunos mds
engafiosos —como los medicamentos
o la pasta dentifrica—, debido a que es
habitual su presencia en aglutinantes,
colorantes y distintos aditivos.

En el caso de los celfacos de religion
catdlica, la enfermedad no les permite
comulgar de igual forma que el resto
de los fieles, aunque hoy en dia la
congregacién de las Hijas de San José
deTurin se dedicaa producir ostias con
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un contenido tan bajo de gluten que
no llega a causar la reaccién alérgica.

Al estar este componente muy dise-
minado en tantos productos, la dieta
celfaca o Sin T.A.C.C (trigo, avena, ce-
baday centeno) resulta todo un desafio
para quienes deben afrontarla.

Cocinar Sin TA.C.C.

Segtin la Lic. Mdnica Pelusso,
Presidenta de la Asociacién Celiaca
Argentina (ACA), “la dldma regla-
mentacién aprobada en la Argentina
determina que los alimentos especificos
para celfacos deben ser rotulados con la
leyenda Libre de gluten - Sin TA.C.C.
y es el Estado quien debe fiscalizar que
esto se cumpla’. Sin embargo, basta
con dar unas pocas vueltas con el carri-
to del supermercado para comprobar
que la mayorfa de los productos carece
de esta rotulacién.

Segtin Shela Estévez, hoy es muy
dificil atenerse a esta dieta. “Es im-
prescindible tener los listados actuales
de alimentos analizados y aprobados,
y moverse a todos lados”, dice. Esta
informacién es cada dfa mds fécil

de obtener, por ejemplo, a través de
Internet. ACA publica todos los afios
un listado renovado que puede bajarse
ficilmente de su web. (Ver recuadro en
esta pdgina)

Sin embargo, actualmente no es
posible encontrar muchos de estos
productos en todo el pais, a pesar de
que la enfermedad estd ampliamente
repartida en la Argentina. Por ¢jemplo,
existen provincias con fuerte presencia
de empresas monopélicas que no ela-
boran productos aptos para celiacos.
De todas maneras, cada vez son mds
los hipermercados que incorporan
géndolas exclusivas con este tipo de
productos.

Otro problema que deben afrontar
los celfacos y sus familiares son los pre-
cios altos. “La celiaquia es una enfer-
medad cara”, afirma Inés Cataldn. “La
mayorfa de las marcas autorizadas no
son baratas y casi nunca vas a encontrar
una oferta. En las dietéticas, hay de
todo, desde alfajores hasta ravioles,
pero todo es costoso. Entonces, ;qué
pasa con las personas que no tienen

recursos? No comen o comen mal.”

Una de las alternativas es comprar la
materia prima, es decir, las harinas para
celfacos o la premezcla —que contiene
todas las harinas juntas— y cocinar
todo en casa. “Es cuestién de tomarle
la mano; esta comida también es muy
sabrosa, pero en mi caso, es impres-
cindible tener una ayuda’, agrega Inés,
quien con los afios descubri6 que cinco
de sus diez hijos eran celfacos.

Por otra parte, Victoria Haddad,
miembro de la Comisién Directiva
de ACELA, opina que la mujer actual
tiene muchas obligaciones, y las empre-
sas tendrfan que facilitarle sus tareas.
“Cocinar para celfacos da mucho
trabajo”, asegura Victoria. “Deberfa
ser mds sencillo para que uno no tenga
que privarse de nada”.

Sentirse acompanado

El contacto con personas en la mis-
ma situacién tiene varias ventajas. Por
un lado, aquellas que tenen que ver
con lo educativo. Ademds de editar
anualmente la “Gufa de Alimentos
y Medicamentos”, ACA provee li-
bros de recetas sin T.A.C.C., talleres,

Elgluten —proteina que se encuentraen el trigo, laavena, la cebada

y el centeno- estd presente en muchos productos alimenticios.
Alimentos prohibidos: pizza, pastas, pan, pan rallado, cerveza.

Alimentos dudosos: hamburguesas, queso, atun, mermelada,
chocolate y otras golosinas, helados, pasta dentifrica y algunos
medicamentos.

Alimentos permitidos: carnes rojas, pescado, frutas, verduras,

miel, leches fluidas, arroz, maiz.

Los alimentos libres de gluten pueden contaminarse en forma
cruzada. Para evitar esto, es necesario usar mesadas y utensilios
limpios y no compartirlos con preparaciones con gluten, utilizar
aceite nuevo en el caso de frituras, cocinar siempre primero para
elenfermo celiaco, en heladeras y freezers mantener los alimentos
etiquetados y envasados, si hay dudas de contaminacién en hor-
nos aislar las preparaciones con papel de aluminioy, en la parrilla,

asar los alimentos en un lado limpio con utensilios separados.
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demostraciones de cocina y consejos
ttiles. También se realizan actividades
culturales y recreativas que tienen que
ver con el apoyo y la contencién de los
enfermos y sus familiares.

Segin Pelusso, no todos pueden
afrontar fdcilmente una dieta estricta
y de por vida Sin T.A.C.C.. “Por eso
brindamos las reuniones de autoayuda
y asistencia a celfacos de escasos recur-
sos econémicos’. Pero incluso para
quienes no padecen dificultades eco-
némicas para sostener la dieta libre de
gluten, la celiaquia implica un proceso
de adaptacién, ya que esta enfermedad
también afecta las relaciones sociales
si tenemos en cuenta que la comida
es un elemento presente en casi todos
los momentos de encuentro con otras
personas: reuniones, salidas a comer,
cumpleafios e infinidad de eventos.

“Cuando le ofrecen comida, muchas
veces el celiaco deber decir ‘no gracias’. Al
ser una vida con bastantes restricciones
y en permanente estado de alerta, en-
contrar otros que pasan por situaciones
similares contiene de manera sumamente
efectiva’, opina Shela Estévez, mientras
que Inés Cataldn cuenta su sistema
para que sus hijos nunca se pierdan de
estar con sus amigos: “Cuando eran
mis chicos, les daba a las madres de sus
compafieros un papel en el que explicaba
quéesser celfaco y agregaba las marcas de
las tipicas cosas que un chico suele comer
cuando va a la casa de otro. Todas me lo
agradecieron.”

Como muchas otras madres y padres
de chicos celfacos, Inés fue educando a
la sociedad en cuanto a las caracteris-
ticas de la enfermedad. Y este es uno
de los pasos mds importantes para que
cada vez mds personas reconozcan sus
sintomas y no pasen afios sin llegar a
un diagnéstico exacto. Después vendrd
el compromiso de las empresas y una
legislacién que reconozca sus derechos
afin deelevar el nivel de calidad de vida

de los celfacos.

ﬂ Por la Ley Celiaca

Desde 2004 un grupo de celfacos y
familiares suma esfuerzos con el fin de
lograr una ley que defienda la calidad
de vida y los derechos de los celiacos
para que vivan en condiciones de
igualdad con respecto a la sociedad
en general. Ya llevan mds de 200000 |8 ALEY - ADHERITE

firmas juntadas. “Entendemos que el [RGANAAI=AE LA E T Rataly BTy
celfaco y las personas que lo rodean

estan desprotegidas y no hay una que cubra los aspectos basicos para poder transitar
una vida'normal”,

" sostiene Fernando Agoff, uno de los integrantes del Movimiento
por la Ley Celiaca.

El proyecto que promueven estd basado en cuatro pilares fundamentales: investi-
gacién para un mejor diagndstico, educacion, la creacién de un PMO (Plan Médico
Obligatorio) y rotulado.

La incertidumbre es constante ya que son muchas las empresas que no indican los
ingredientes en los envases de sus productos.“En el 90% de las situaciones cotidianas
el enfermo celiaco no sabe silo que estd comiendo es salud o venena’, explica Agoff.
El reconocimiento visual de los alimentos permitidos, a partir de un logotipo en el
envase, es un aporte indudable para su identificacion por parte de muchos celiacos
que, por edad o nivel de instruccion, no estan capacitados para leer. Asi, la espiga de
trigo cruzada por la sigla Sin TAC.C. encerrada en un circulo rojo, actéia como punto
de contacto con la seguridad para buena parte de esta comunidad!

Mds informacion: www.ley-celiaca.com.ar.
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Panamericara Ramal
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Todos por la

enfermeria

A partir de este afio, la Fundaciéon Prosalud se une a la Escuela de Enfermeria de

la Universidad Austral, y al Hospital Universitario en un proyecto a largo plazo:

conquistar nuevas vocaciones y reducir, asi, riesgos sanitarios.

no de cada 210 argentinos
es médico. Después de Italia,
nuestro pafs cuenta con el

mayor indice de personas matriculadas
en esta profesién. Hasta aqui, podemos
decir que se trata de “un orgullo nacio-
nal”. Sin embargo, la contracara de este
nimero, que refleja un alto nivel de
formacién en una porcién del sector sa-
nitario, reside en la escasez de enfermeras
que actualmente se desempefian en los
hospitales. Para cumplir con los pardme-
tros de los organismos internacionales
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que exigen 1 médico por cada 3 enfer-
meras, el ndmero de estas profesionales
necesitarfa ser triplicado.

Estos datos surgen de trabajos pre-
liminares realizados por la Asociacién
Civil de Actividades Médicas Integra-
das (ACAMI), semanas previas al X
Congreso Argentino de Salud, que
tuvo lugar a mediados de noviem-
bre en Buenos Aires. La Lic. Maria
Rabhansl de Desmery, Directora
de la Escuela de Enfermerfa de la
Facultad de Ciencias Biomédicas de

la Universidad Austral, asegura: “Si
calculamos la relacién enfermera por
habitante, estarfamos necesitando unas
300.000 profesionales en todo el pais”.
El Ministerio de Salud de la Nacién
contabilizé sélo 82.000 hasta el afio
2006. Un déficit de mds de 200.000

vocaciones. . .

Buscar nuevas vocaciones

“Es importante destacar que la cri-
sis de la Enfermerfa es global. Todas

las universidades mds reconocidas



En el té organizado por la Fundacion Prosalud, las enfermeras del Hospital participaron activamente de la recaudacion de fondos.

del mundo cuentan con un drea de
fundraising para solventar y financiar
estas nuevas vocaciones’, explica la
licenciada Desmery. Otro de los com-
ponentes que agrava esta situacion es
el ndmero de profesionales que se van
retirando cuando llegan a una edad
avanzada. Sin embargo, esta escasez
no sélo se refiere a un bajo ndmero
de personas cualificadas para trabajar
en la actividad, sino también a que
estén dispuestas a desempefiarse en las
condiciones actuales que ofrece el mer-
cado, en cuanto a salario y beneficios.
Algunas prefieren un empleo distinto
de la enfermerfa o incluso, lo cual es
mds alarmante, el desempleo.

En concordancia con esta preocu-

pacién, la Escuela de Enfermerfa, el
Hospital Universitario Austral y Prosa-
lud, el brazo solidario del HUA, se
unieron para llevar adelante el desafio
de “conquistar” nuevas vocaciones que
vivan en zonas aledafas y no tengan
la capacidad financiera para solventar
su educacién. “Queremos que lo que
realmente convoque a la persona sea la
misién de la institucién, la visién com-
partida de la enfermeria y la posibilidad
de tener una formacién universitaria y
una carrera de grado”, aclara la directo-
ra de la Escuela de Enfermerfa acerca
de este nuevo proyecto.

Lucas Elewaut, Director de Prosa-
lud, cuenta que la idea de recaudar
fondos a través de la fundacién para

aumentar el flujo de enfermeras y asi
colaborar a sanear la crisis de vocacio-
nes, surgi6 de la Direccién Ejecutiva del
Hospital. “El objetivo de Prosalud fue,
desde sus inicios, solventar la atencién
médica de pacientes sin recursos del
partido de Pilar, a través de eventos
deportivos y culturales. Hoy nos pro-
ponemos, ademds, hacer un estudio de
las vocaciones de lazona y becar a todas
aquellas personas que quieran estudiar
la carrera y que no cuenten con los
ingresos suficientes. Ademds de darles
la oportunidad de estudiar, lo hacemos
en una casa de excelencia como es la
Universidad Austral”, dice. “Desde la
Escuela, nos preguntamos: ;Cémo po-

demos hacer para tomar conciencia de

El coeficiente entre el nimero de enfermeras y la poblacion es
muy dispar en todo el mundo: oscila entre menos de 10 y mas
de 1.000 enfermeras cada 100.000 habitantes. Un dato solo refleja
estainequidad: el coeficiente medio de Europa es 10 veces mayor
que el de otras regiones menos desarrolladas.

Viajando por el mundo, se advierte esta situacion. En el Africa
Subsahariana, actualmente, hay un déficit de 600.000 enfermeras;
en Canadg, para el afo 2011, faltaran 78.000 profesionales y en
Australia, este nimero alcanzara los 40.000 dentro de dos afos.

Otro problema para considerar es que, en los paises desarro-
llados, la edad media de las enfermeras es alta, pues se sitUa
entre los 40y los 45 afios. Canadd, Estados Unidos, Dinamarca
e Islandia son los paises con el mayor promedio de edad.
En nuestro pafs, aunque esta cifra es menor, la edad promedio
es mayor a la media de la poblacién de mujeres laboralmente
activas.

Fuente: Documento oficial del CIE (Consejo Internacional de enfer-

meras). La escasez de enfermeras especialistas en el mundo. Problemas

y actuaciones. 2005
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que faltan enfermeras y de que muchos
jévenes que quieran serlo no puedan?”.
Asi surgié Todos por la enfermeria con
Prosalud’, resume Desmery.

Mas capacitacion

La propuesta no se limita tinicamente
a financiar los estudios de personas sin
recursos de la zona de Pilar. “Todos los
fondos que se recauden en los eventos
que se organicen desde Prosalud tienen
dos metas: una, para que, a través de la
Escuela de Enfermerfa, todas las perso-
nas tengan la posibilidad de estudiar la
carrera; la segunda, para que las enfer-
meras que ya trabajan en el Hospital
puedan seguir capacitdndose, realizando
especializaciones y hasta, en algunos ca-
sos, cursar la Licenciatura”, explicala Lic.
Maria Marta Palermo, Vicedirectora
del Servicio de Enfermerfa del HUA. La
Lic. Alejandra Parisotto, Directora de
este servicio en el Hospital, recalca que
el rol profesional de la enfermera abarca

mucho més que seguir las indicaciones
del médico. “Se necesitan enfermeras
para mantener una adecuada relacién
entre el paciente y la persona que cuida
de ély de su entorno, que satisfagan sus
necesidades y requerimientos”, agrega.

La Lic. Desmery cuenta que, desde
que se cred la Escuela de Enfermerfa, se
crearon politicas de beneficios acordes a
los ingresos de cada familia, como una
manera de fomentar la formacién de
enfermeras. Se desarrollé un Programa
Especial de Ayudas Econémicas y hoy
el 100% del alumnado recibe Becas
al Mérito, Créditos Universitarios o
Planes de Beneficios. “Queremos ser
un verdadero polo de desarrollo no
sélo por ser una universidad, sino por
tener un hospital que también necesita
enfermeras”, concluye.

Estamos invitados...
La Fundacién Prosalud invité a toda
la comunidad a formar parte del pri-

mer evento de recaudacién de fondos
para Enfermerfa el 24 de octubre en
Espacio Pilar. Durante las semanas
previas al encuentro, las enfermeras de
la Universidad, lideradas por Inés Gil y
Denisse Darracq de Prosalud, vendie-
ron rifas y consiguieron patrocinantes
para los premios. Ese mismo dfa, el
Director del Hospital, Lic. José Luis
Puiggari, dio la bienvenida a las mds
de 250 personas presentes y, avanzada
la tarde, el conjunto musical Free
Way homenajed a las enfermeras con
diversas canciones de peliculas cldsicas
de Hollywood. “Es un proyecto que
busca tener continuidad en el tiempo,
dada la realidad que vive la enfermeria
en la actualidad”, cuenta Elewaut.
Prosalud cuenta con la invalorable
colaboracién del cuerpo de voluntarias
queayudan en cada uno de los eventos.
Lilia Pratesi forma parte de este cuer-
po desde hace mds de tres afios y dice
que valora enormemente los objetivos

adn Medical's

SERVICIOS DE SALUD E INTERMACION DOMICILIARIA

Para una mejor calidad de vida

La internacion domiciliaria es el sistema de atencidn personalizada,
para pacientes de cualquier edad, en su propio hogar. Ya que
resulta el espacio fisico, psiquico y espiritual mas adecuado en
aquellos tratamientos que requieren de internaciones prolongadas.,

R s

ADN MEDICAL'S se ocupa de todas y cada una de sus necesidades con rigor cientifico,
afecto y dedicacion respetando la dignidad humana del paciente y su familia,

* Equipo de profesionales con alta capacitacidn.
* Equipamiento de dltima generacion vy elementos de confort.

* Red inteligente de comunicacién con pacientes y familiares.

SE ATIENDEN PACIENTES DE PREPAGAS, OBRAS SOCIALES,
ART, COMPANIAS DE SEGUROS Y PARTICULARES.

Unidad de Gestion Central: Avda. Tratado del Pilar 271 - Pilar - Tel. 02322-435651
Unidad de Gestidn Mercedes: Calle 12 N° 876 - Mercedes - Tel. 02324-430362

Unidad de Gestidn Zarate: Félix Pagola 1483 - Zarate - Tel. 03487-441388

0810-222-3013

WWW.ADNMEDICALS.COM.AR




solidarios de la fundacién. “Cuando
recibf la invitacién para incorporarme
como voluntaria, acepté con muchi-
simo gusto porque pensé que serfa la
mejor manera de contribuir al alivio
de las necesidades ajenas”, cuenta Lilia,
madre de tres hijos médicos. “Las vo-
luntarias cumplimos diferentes tareas;
tratamos de distribuirlas de acuerdo
con las posibilidades de tiempo y ap-
titudes personales”, agrega.

La Lic. Marfa Marta Palermo estd
convencida de que uno de los puntos
centrales para atraer nuevas vocaciones
hacia el estudio de la enfermerfa es
mejorar su situacién laboral y hacer
conocida la profesién entre personas
que estdn terminando de cursar el co-
legio secundario. “Aunque sigue siendo
un tema complicado, informar a las
orientadoras vocacionales puede ser un

buen punto de partida, pues muchas

Cientos de mujeres se reunieron para colaborar en la causa promovida por Prosalud.

de ellas ni siquiera saben que se dicta
la carrera de Enfermerfa”, comenta.
Y agrega: “A través de esta iniciativa,
queremos lograr una capacitacién cada
vez mds profunda’. Parala directora de
la Escuela de Enfermerfa de la Facultad
de Ciencias Biomédicas, “el arte y la

ciencia del cuidado requieren, en pri-
mer lugar, competencia profesional”.

De la mano de este ideario, la nueva
iniciativa busca resguardar el lugar tras-
cendente y tinico de la enfermera como
guardiana de la dignidad humana del
paciente.

tﬁef @aﬁi Sallaz

AUTOS & 4X4
-3 M_{fre' wmpmrib }}eydei bfe:} mﬂﬂdd‘d..

% Cansulfenos

SHOPPING TDHRES DEL SGL
Panamericana km. 50 Pilar
thebestseller@gmail.com
Telefax:02322-644437 / Cel.:15-5307-2153 / Nextel:165*821




[ ] vida empresaria

Una terapia para un cabello joven

Bajo licencia de la firma Current Technology Corporation
de Vancouver, Canadd, y con el aval cientifico de la British
Columbia University, funciona en Pilar, al igual que en
varias ciudades de la Argentina y en casi todo el mundo,
un Centro de Tratamiento que aplica la innovadora téc-
nica ETG, que detiene la caida del cabello, lo mejora 'y
estimula su recrecimiento. El tratamiento es muy efectivo
en ambos sexos y carece de contraindicaciones, efectos

secundarios o molestias.

Las aplicaciones no incomodan y son de sélo 12 mi-

nutos, una o dos veces por semana.

4

Recupera tu Pelo
CON FUERZA
¥y VITALIDAD

ETG - La respuesta cientifica mds avanzada para tratar

los problemas capilares y la calvicie.

Gatorade para ellas

Gatorade presentd Propel, una ver-
sién adaptada para las mujeres que dis-
frutan de correr, caminar, hacer aerobics,
pilates u otras actividades fisicas. ;Qué
tiene de particular? Ademas de proveer
al cuerpo las sales y minerales necesarios
para la rehidratacién después del deporte,
es 0% calorias y esta formulada con an-
tioxidantes. La botella de 500 ml de Propel
tiene un diseflo moderno y ergonémico,
con tapa deportiva, y viene en tres sabo-
res: limén, mandarina y manzana.

Piel de verano

Ansiamos que llegue el verano, tomar sol y que
nuestra piel adquiera ese tono marrén tan codicia-
do, pero la cantidad de casos de cancer de piel nos
preocupa: las estadisticas indican
que han aumentado un 30% en
los ultimos cinco afos. Por eso,

Johnson & Johnson incorporé

a su linea Softlotions la crema et
autobronceante Holiday Skin, ° r‘;}r‘-:r:::
Hlolin
para pieles claras y para pieles HOLIDAY
s SKIN
morenas. Su aplicacién regular
da a la piel un tono dorado o
uniforme en tres o cuatro st
[T B

dias, ademas de humectarla.
No mancha, no altera la piel

e Rk didee® y Cor

[FARA FIEL SlDs A

y, por sobre todo, nos evita los v CERP

el sol.

iTutti frutti!

Para que los chicos se lleven al
colegio o para darles en casa entre
comidas, SanCor lanzé el yogur bebible
Yogs Tutti Frutti, una bebida frutal y sa-
ludable, rica en calcio y proteinas. Esta
nueva variedad de la linea de yogures
SanCor se presenta en botellitas de
200 gramos, ideales para consumir en
cualquier momento o lugar.
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danos que puede provocarnos

Para que crezcan sanos

La empresa Nutricia-Bago, dedica-
da a la nutricién especializada, lanzé
una nueva férmula de Vital Infantil 3
con Contenido Proteico Renovado, en
linea con las investigaciones internacio-
nales. Este alimento completo aporta
12 vitaminas, minerales como hierro,
selenio, calcioy zinc, y las proteinas que
los chicos necesitan para crecer. Ade-
mds, mejora la visién, fortalece huesos
ydientes, previene laanemiay aporta la
energia esencial para el desarrollo.




wwhw walc h man.cam.ar
Tel.: 4508-41273

SEGURIDAD PRIVADA PARA EL MUNDO REAL

Watchman es una empresa dedicada a prevenir y neutralizar el delito en barrios cerrados, countries y empresas.
Un equipo de profesionales altamente capacitados, equipados con la tecnologia y medios adecuados para brindar
respuestas rapidas a sus necesidades. Respeto, servicio y eficacia para su seguridad.

www.hostal-azul.com
n
reservas@hostal-azul.com
|
Av. Pte. Peron y Alemania.
TelfFax: (02322) - 488751/ 2.
(1635) Pilar, Pcia. de Buenos Aires.

Argentina.




[ ] neurologia

Mal de Alzheimer,

cuna enfermedad de
la tercera edad?

Cada vez son mas jévenes las personas que hacen consultas médicas por olvidos

asociadas a los primeros sintomas

involuntarios o distracciones
del Mal de Alzheimer. ; Cual es el miedo mas comun de quienes

consultan?
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“;Dénde habré dejado...?”, “Se
me fue la idea...”, “;Qué te iba
a decir...?”. Comentarios como
estos se escuchan en el tren, en
las oficinas, en la familia; y no
siempre provienen exclusivamente
de gente mayor. Entre las perso-
nas mds jévenes, hay quienes las
pronuncian despreocupadamente,
pero también son muchas las que
se alarman al comprobar que esas
situaciones de olvido, despiste
o desorientacién se repiten con
demasiada frecuencia en la vida
diaria, y temen que esos sintomas
estén asociados al Mal de Alzhe-
imer.

Segtin el Dr. José Antonio
Bueri, Jefe de Neurologia del
Hospital Universitario Austral
(HUA), “en la actualidad, se du-
plicaron las consultas de personas
jévenes preocupadas por el Mal
de Alzheimer”. Para el especialis-
ta, esta tendencia se debe, a que
existe un mayor conocimiento
de la enfermedad por parte de la
poblacién. Lo mismo opina el Dr.
Luis Ignacio Brusco, presidente
de la Asociacién Alzheimer Argen-
tina: “Las personas mds jévenes se
acercan con muchas inquietudes,
debido a que circula mayor infor-
macién sobre los sintomas de este
mal”. Y aclara que, en la mayoria
de los casos, “se trata de personas
que cuentan con antecedentes fa-
miliares que se deciden a realizar
una consulta precoz”.

Entre los sintomas mds comunes

Seccion transversal cerebral

\! N
Surco —__ t } __—Surco
>
Giro —_ /_‘ ¥ Giro
/
Ventriculo
h N
Lenguaje »
\
Memoria Memoria
Normal Alzheimer

por los que la gente joven con-
sulta, el Dr. Carlos Mangone,
fundador y miembro honorario
del Comité Cientifico Asesor de
Asociacién de Lucha Contra el
Mal de Alzheimer (A.L.M.A.),
sefiala lo que €l denomina el “fe-
némeno de la punta de la lengua”.
“Es normal, especialmente después
de los 50 afos, tener dificultades
para encontrar el nombre de una
persona o la palabra indicada. La
informacién ingresa, se archiva y
cuando el cerebro se va poniendo
mayor, presenta mds dificultades
en el proceso activo de la infor-

macién”, explica.

El Mal de Alzheimer, segtin el
informe Neurological Disorders:
Public health challenges de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud,
afecta a 24 millones de personas
en todo el mundo y es la forma
mds comun de demencia. En la
Argentina, el 10% de la pobla-
cién de mds de 65 afos de edad
la padece.

En el HUA, la enfermedad
constituye entre el 5 y el 10%
de las consultas en el servicio de
Neurologfa. Ademds de aquellos
pacientes que se acercan por con-

tar con antecedentes familiares, los

En la mayoria de los casos, el avance de la enfermedad presenta tres etapas, aunque resulta dificil precisar el momento

exacto de su comienzo. Al principio, aparecen trastornos de memoria y desorientacién. Pasada una primera etapa,

los problemas se van haciendo més evidentes y sus actividades, mas restrictivas. Finalmente, pasados 10 o 15 afios

desde el inicio, el paciente queda en total dependencia de su cuidador. Los problemas de memoria son muy serios

y se hace mas notable su deterioro fisico.
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neurologia

casos mds nUMmMerosos son personas
de entre 40 y 60 afios de edad que
suelen tener olvidos constantes,
distracciones laborales y trastor-
nos de la memoria. Frente a esta
realidad, los especialistas sefialan
la importancia de distinguir los
sintomas que verdaderamente se
asocian a este mal, dado que, de
ese 5 6 10%, “sélo entre un 10 y
un 15% estdn realmente relacio-
nadas con el Alzheimer o con la
posibilidad de padecerlo”, informa
Bueri. Agrega: “Silos trastornos de
memoria son leves y ocasionales,
en la mayoria de los casos, el pro-
blema no termina siendo Mal de
Alzheimer. Cuando los problemas
son mds severos y repetitivos, y
sobre todo si son progresivos, en-
tonces se puede estar frente a esta
enfermedad o alguna otra forma
de demencia”.

En la misma linea, el Dr. Brusco
sefiala que “el compromiso neu-

ropsiquidtrico incluye alteraciones

Marfa Randle es enfermera y, desde hace 20 afos, se dedica
exclusivamente al cuidado de personas que sufren Alzhei-
mer. Considera que su trabajo no acaba en el paciente, sino
que involucra a toda la familia, una pieza fundamental en
el tratamiento de esta enfermedad. “Es muy comun que
los ultimos en reconocer los sintomas de Alzheimer en una
persona sean sus propios familiares,” afirma. Y explica: “Esto
sucede porque al principio de la enfermedad, la persona
maneja muy bien sus olvidos y le es muy facil engafar a los
que lo rodean”. En esta etapa, el paciente sufre mucho porque
tiene momentos de cierta lucidez. “Por eso, en un inicio se
confunde con una depresion, porque se retrae. Esto se debe
a que hay una negacién inconsciente de la enfermedad:
ellos perciben que estan perdiendo algo que, en definitiva,
es su identidad”

Por eso, la enfermera sugiere que los familiares procuren
evitar todo tipo de cambios.“Las situaciones extrafas, el des-
orden y los grupos de gente pueden precipitar reacciones
catastroficas’, explica.

Ademas de atender pacientes, Marfa se dedica a recibir con-
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de la personalidad, ideas deliran-
tes y confusién, alucinaciones y
depresidn, trastornos en el suefio,
del apetito y de la sexualidad, y
presencia de conductas motoras
anormales”. Por su parte, el Dr.
Mangone sostiene que la pérdida
de la memoria reciente es el princi-
pal llamado de atencién. A éste le
siguen conjuntamente “trastornos
en el lenguaje, dificultades en la
toma de decisiones y en el mo-
mento de realizar actividades que
al paciente le eran rutinarias”.

Teniendo en cuenta la influen-
cia de las nuevas tecnologfas, que
construyen una cultura de la in-
mediatez no sélo en el dmbito la-
boral, sino también en el familiar,
para los especialistas consultados
es importante aclarar al paciente
que muchos de los sintomas que
los lleva a realizar consultas por
Alzheimer suelen estar asociados

Maria Randle
Enfermera

sultas de familiares. “Siempre les digo que frente a este tipo
de enfermedad lo mds importante es atender a la calidad
de vida y esmerarse en las demostraciones de afecto. Los
enfermos de Alzheimer pierden progresivamente la me-
moria, las funciones cerebrales y las fuerzas fisicas, pero hay
una cosa que no pierden: lo sensitivo y la memoria afectiva’,

concluye la enfermera.
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a situaciones de estrés, depresidn
o agotamiento psiquico, mds
que a esa enfermedad. El Dr.
Bueri afirma: “Otros sintomas
corresponden a efectos adversos
de algunos férmacos, trastornos
tiroideos, déficit de algunas vita-
minas, anemia u otros problemas
de salud”.

Existe un trastorno muy fre-
cuente en gente mayor conocido
como Déficit Cognitivo Minimo,
que consiste en olvidos frecuentes
y que no posee las demds carac-
teristicas de la Enfermedad de
Alzheimer. Segin el Dr. Mangone,
es importante controlarlo muy
estrictamente, porque quienes lo
padecen son los pacientes que, en
un futuro, tendrdn mds probabi-
lidad de sufrirla. A su vez, el jefe
de neurologia del HUA asegura:
“Se ha visto que, en la mitad de
los casos, es la primera etapa de

Elaumento de informacién

un trastorno que terminard siendo

Enfermedad de Alzheimer”.

Hasta el momento, no se reco-
noce un dnico factor como la causa
de esta enfermedad. El Dr. Bueri
considera que estd relacionada
con antecedentes hereditarios y la
edad avanzada de la persona, pero
que no existen hdbitos que tengan
una influencia directa en el pade-
cimiento de la enfermedad. Por su
parte, el miembro y fundador de
A.L.M.A. sostiene que hay estilos
de vida que hacen a una persona
susceptible de padecer el Mal de
Alzheimer. Entre otras, sefala: el
estrés laboral, la falta de ejercicio
fisico, la inadecuada cantidad de
horas de suefo, el consumo exce-
sivo de tabaco, alcohol y café, la
poca actividad mental o rutinaria,

y beber poco liquido.

Pérdida de la memoria reciente que afecta el trabajo.
sobre el Mal de Alzheimer,
es uno de los motivos por

Cierta dificultad para realizar tareas que le eran familiares.

No hallar la palabra adecuada en repetidas ocasiones.

los que aumentaron las Desorientacion en el tiempo y en el espacio.

consultas sobre la enferme- o ' -
o ) Disminucion de la capacidad de juicio.
dad. Los médicos advierten
sobre la importancia de
diferenciar lo que puede
ser una situacion de estrés o depresion, de posibles indicios
de esa enfermedad. Estos son los principales sintomas que Cambios bruscos en la personalidad.

pueden asociarse al Alzheimer: Pérdida de iniciativa.

Problemas para realizar trdmites bancarios o pagar boletas.

Extraviar o guardar fuera de su sitio la billetera o las llaves.
Cambios en el humor.
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Ya sabés como se va a llamar,
ipensaste como protegerlo?

MaterCell es el primer banco de células madre de Sudamérica. En nuestro laboratorio de criogenizacidn
Procesamos y consenvamos una muestra de sangre del corddn umbilical de tu hijo para pader ser utilizada en el

futuro, Estas células podrdn servir para la regeneracion de tejidos danados por alguna enfermedad al ser .\
multipotentes y 100% compatibles con tu bebe, Mas de seis mil familias confian en nosotros. Te invitamos a l )

conocer nuestras instalaciones y contarte como resguardar la salud de tu hijo.

BUREAL WERITAS ; | Conocé nuestras promociones en www.matercell.com Ma.terCEI |

BAMCO DE CELULAS MADRE

Nuevo Laboratorio: Gallo 1228, Capital Federal Tel.4964-3333 lineas rotativas y 0800-444-6283 Sucursal Pilar: Tel.02322-667095

CENTRO ODONTOLOGICO
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Staff: Doctores R. Furfaro, J. Fox Benoit, R. Rizzo, C. Oses

Av. Intendente L. Lagomarsino 2251 - (ex. Ruta 8, km 50.300, cruce Derqui)
Tel.: 02322-480194/480857/480550

www.roblesdelpilar.com.ar
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internado?

Este prevenido, hagase sodio
y cuente con BADANTE
las 24 hs los 365 dias.

50 % de descuento
@

I BADANTE

Sislema prepago de acompafiantes de salud.

Tel. 0810-122-4600

Alquiler de
Consultorios

Edificio Bureau Pilar

= Secretaria
= Sequridad 24 hs.
= Estacionamiento propio

= Madulos de 3hs.
= Excelente nivel
= Equipamiento integral

Consultas: Srta. Roxana
02322-6-44222 /(15) 5846-9030

COORDINACION MEDHCA:
DR. LUIS O PAUL
luisoepaulahotmail.com

EDIFICHO BUREALU PILAR SUR
KM 49,5 PANAMERICANA, PILAR
(FREMTE AL SHERATOMN)

ZANOTTA

Ruta 25 N™1805 - Escobar
Tel. 03488-424006

GRUPO

PARADINERO

Chubut s/n y Panam.km 50
Torres del 5ol - Pilar
Tel. 02322-473005

PARADINERO

10 afios de atencion personalizada y alto
profesionalismo en todas sus farmacias

ROMANI MISBACK

Av. Maipu N° 3548 - Olivos “ho :;-_:;f;“::;l':‘ E: i_m_a
Tel.011-4794-0102 ' ) !
© Tel 02390-666185

wwww.farmaciasgp.com.ar

PANIFICACION

(ROCCA)

CONFITERIA

.
ATENCION PERSONALIZADA

PEPE CALABRO AGRADECE Y
APOYA EN EL CRECIMIENTO DEL H.U.A.

AV.MADERO 1234 - DEL VISO
TEL.:02320-470191
PASEO PILAR - KM 44
TEL.:02320-657044
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Disenos exclusivos en Linea
Moderna, Estilo y Country.

Mueva Sucursal Pilar
Ay, Jose Uriburu {ex Ruta 8) esq. 3 de febrero

Tal.: 02322-433644 [ llariuccimuebles pllar@yaboo.com.a

visa B

www.ilariuccimuebles.com.ar

CENTRO DE DISTRIBUCION

Senvicio integral del aulomotor

Cruce Dergul - Ruta B km. 50
Av, E Unburu 2746
(2322-644344 | 644750

Los esperamos en
nuestros Showrooms.

Crecer

La easa del Pele wad
LeVE
BIEMME

Rivadavia 900 - Pilar - 02322-429193

Gastro Shop Bazar

E! arte de cocinar comienza en
Gastroshop. Todo lo que usted

necesita para tener una cocina
brillante.

Panamericana km 50 - Shopping Torres del sol
Tel:02322-471125 - info@gsgastroshop.com.ar
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Preguntas al Doctor

Todas las respuestas de los médicos del Hospital a las preguntas mas frecuentes

de nuestros pacientes sobre el cuidado de la salud.

¢Cudl es el efecto real que tienen las
bebidas energizantes, mezcladas con
alcohol, en el organismo?

Los principales componentes de los
energizantes son la Cafeina, la Taurina
y la Glucuronolactona. Estos tienen
un efecto estimulante, vasoconstrictor
(que aumenta la presién arterial) y
taquicardizante (que aumenta la fre-
cuencia cardfaca).

Su asociacién con el alcohol —no
recomendada por el fabricante y con-
traindicada por las Sociedades Médicas
de muchos paises, entre ellos, Francia,
Dinamarca, Espafia y Estados Unidos—
produce una potenciacién del efecto de
ambos componentes. Quien consume
ambos tiende a consumir mds alcohol,
pues no llega rdpidamente al estado
de somnolencia por la intoxicacién
alcohdlica. La interaccién de estos
dos componentes también genera un
efecto diurético, y quien los consume
tiende a deshidratarse, con la consi-
guiente necesidad de seguir tomando.
Por dltimo, su consumo combinado
genera riesgo directo de arritmias,
convulsiones, alteracién de los reflejos
y muerte sdbita. Nuestra recomenda-
cién es no utilizarlas.

Dr. Pablo Pratesi
Jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos

¢Qué enfermedades se pueden conta-
giar en una pileta y c6mo se pueden
prevenir?

Se pueden contagiar enferme-
dades habitualmente transmisibles
por la llamada via fecal-oral, es de-
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cir, infecciones cuyo germen cau-
sante se elimina por materia fecal,
como la gastroenteritis y la hepatids A.

La hepatitis A se previene muy eficaz-
mente con la vacuna especifica, que se
indica a partir del afio de vida. En
el caso de la gastroenteritis, hay que
tener en cuenta que uno de los agen-
tes causales de este tipo de enferme-
dades, la Escherichia coli, en una de
sus variedades es capaz de provocar
el Sindrome Urémico Hemolitico,
trastorno que provoca una insuficiencia
renal aguda que puede dejar secuelas
importantes.

Este dpo de gérmenes sélo pueden
sobrevivir en aguas que no estén ade-
cuadamente mantenidas, ya que los pro-
ductos utilizados cominmente, como
el dloro, son suficientes para eliminarlos
cuando se los aplica en las proporciones
necesarias.

Orro tipo de infecciones, de menor
importancia pero de mayor frecuencia,
son las dermaroficias de los pies, es decir,

los hongos.

Dra. Claudia Gil
Servicio de Pediatria

:Son efectivas las medicaciones que
aumentan la capacidad de memorizar?
¢Es recomendable su consumo? ;En
qué casos?

Existen numerosas sustancias y me-
dicamentos con pretendido efecto para
mejorar lamemoria. Debemos decir que
ninguno de ellos tiene documentada
capacidad para hacerlo. Estos férmacos
no tienen un respaldo cientifico riguroso

que demuetre beneficios para la memo-
ria. Diferente es el caso algunos firmacos
usados en la Enfermedad de Alzheimer,
como Donepezilo, Rivastigmina, Ga-
lantamina y Memantine, los cuales han
demostrado beneficios leves en pruebas
cognitivas de memoria en personas que
tienen esta enfermedad (no en personas
sanas). Por lo tanto, no existen firmacos
que verdaderamente mejoren la memo-
ria fuera de esta situacién.

DrJose A.Bueri

Jefe del Servicio de Neurologia

¢{Cudl es la edad para dejar de consultar
al pediatra y comenzar a asistir a un
médico clinico?

Para responder a esta pregunta, prime-
ro debemos considerar la etapa que se
encuentra entre la medicina pedidtricay
la medicina clfnica de adultos, la Medici-
nadel Adolescente, que se extiende entre
los 10y 19 afos del paciente.

Cuando nuestros hijos se acercan a
la etapa adolescente, es necesario que
consultemos a nuestro pediatra para
que nos oriente sobre si es conveniente
cambiar de profesional —a veces, los ado-
lescentes se sienten mds cémodos con un
profesional del mismo sexo—, participar
de la entrevista médica explicando los
motivos de consulta y dejar que nuestros
hijos tengan un espacio a solas con el
profesional para que puedan evacuar
dudas y charlar sobre temas referentes
asusalud.

Dra. Maria Carolina Bertini
Servicio de Pediatria
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la voz del paciente

Muchos pacientes con sus familias visitan a diario el Hospital. En este espacio,

algunos de ellos dejan testimonio de su agradecimiento y regalan palabras de

afecto para el personal de la Institucién.

Un equipo de primera

Cuando vinimos por primera
vez a tu consultorio, llegamos
muy deprimidos y golpeados. No
sabfamos qué pasaba, cudl era el
motivo por el cual perdiamos los
embarazos... Y vos nos hiciste
de psicélogo. Con tus palabras,
nos diste mucha seguridad y una
efectividad del 99.9%.

No encontramos palabras de
agradecimiento en el diccionario
y de mds estd decir que nunca los
vamos a olvidar. Pusimos nuestro
suefio en sus manos y lo cuidaron
como verdaderos dngeles; nos
devolvieron las fuerzas necesarias
para enfrentar este embarazo, ga-
nando nuestra confianza.

Qué podemos decir del Hospital
Austral... Que son un equipo de
primera pero, por sobre todas las
cosas, que son un grupo de seres
humanos con un corazén de oro.
iGracias por mimarnos y cuidar-
nos! Ustedes lograron entrar y
quedarse en nuestros corazones.

Los apreciamos mucho.
Familia Clavero
PD: Los saluda atentamente,

Agustin, el nuevo integrante de
la familia.
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Un nuevo miembro en la familia Corna.

Pocas palabras

El dfa jueves 9 de agosto, mi espo-
say yo tuvimos la bendicién de ser
padres por primera vez. Sin dudas,
una experiencia inigualable, algo
que no puede expresarse de ningtin
modo. Sélo se siente.

En momentos como estos, la
muestra de amor de los familia-
res y amigos son realmente muy
importantes, como también lo es
poder confiar en las personas que
intervendrdn en los diferentes
pasos del nacimiento de un hijo.
Por este motivo, agradecemos
a ellos que, con un profesiona-
lismo impecable, sensibilidad,
amabilidad, paciencia y con la
contencién que sélo las personas
de bien pueden lograr hicieron que
este momento sea... Inexplicable.

Agradecemos especialmente a:

Héctor Beccar Varela; Verénica
y Fernanda, de la Sala de Partos;
Brenda, Sara y Zuni, enfermeras de
Neonatologfa; la Sra. Berta Palche-
vsky, de Servicios al Paciente; la Srta.
Gonzidlez, del 4rea de Gastronomfa.

iiMuchisimas gracias!!
Mateo Corna y sus papas

Excelencia médica

Quiero expresar mi mds pro-
funda gratitud por la excelencia
médica del cirujano Lombroni,
quien me ha operado junto con
su eficiente equipo, el 31 de mayo
pasado. Sentf la mdxima expresién
de su capacidad profesional, hu-
mana y ética. Mi agradecimiento

se extiende a toda la institucién.

Maria del Canto
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